
Sachunterrichtskoffer Sexuelle Bildung 

Dieser Koffer gibt den Schülerinnen und Schülern einen Einblick in alle Themen 

der sexuellen Bildung. In den Fachanforderungen ist das Thema sexuelle Bildung 

dem Themenfeld „Gesundheit“ zuzuordnen. Es deckt die biologische und sozial-

wissenschaftliche Perspektive ab. Der Koffer behandelt vor allem die Fokus-

punkte: Schwangerschaft & Befruchtung, Vielfalt & Geschlechterrollen, Pubertät 

und Gewaltprävention. Zu allen Themen gibt es diverses Material in Form von 

Bildkarten, Spielen und digitalen Medien, die durch QR-Codes online zur Verfü-

gung stehen. Der Koffer beinhaltet Bücher, sowie Bildkarten und Spiele. Zuletzt 

ist in dem Koffer auch Moderationsmaterial enthalten, das es der Lehrperson 

möglich macht, Klassenregeln für die Behandlung von Sexueller Bildung zu etab-

lieren. 

Die Materialien reichen aus, um eine Projektwoche oder mehrere Unterrichts-

einheiten zum Thema zu gestalten 


