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Einfiithrung Zero Waste

Warum Zero Waste?
Plastikstrudel sammeln sich in den
Weltmeeren. Die Erde droht im Miill zu
ersticken. Als Konsum- und
Wegwerfgesellschaft tragen wir dazu
immer mehr bei. Die Gegenbewegung
dazu nennt sich
., Zero Waste” - null Mill.

Gemeinsam fiir eine abfallfreie Zukunft
Zero Waste klingt kompliziert und aufwendig,
doch schon mit kleinen Veranderungen im
Alltag kann man einen Beitrag leisten. Mit
diesem Projekt sollen Schiiler*innen die
Auswirkungen des Wegwert- und

Konsumverhaltens bewusst werden Losungen

und Strategien fiir den Alltag entstehen.

Miillaufkommen Deutschland
Deutsche haben ein ausgekliigeltes System zur Miilltrennung. Aber Miill
vermeiden? Wir produzieren in Deutschland rund 483 Kilogramm Miill pro
Kopf im Jahr (vgl. Umweltbundesamt, 2022). Rund ein Drittel aller fiir den
menschlichen Konsum produzierten Nahrungsmittel werden weggeworfen
(vgl. Umweltbundesamt, 2020). Grofse Probleme machen Elektroschrott und
Plastik. Plastik kann bis zu 500 Jahre brauchen, bis es komplett zersetzt ist.
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2. Einordnung in die Global Goals

Zero Waste ist eng mit den global goals der Vereinten Nationen verbunden. Die
Umsetzung von Zero Waste unterstiitzt indirekt auch bei der Umsetzung der 17 Ziele.
Indem Zero Waste Ressourcen schont, Umweltverschmutzung reduziert und
Nachhaltigkeit fordert. Mit dem 12. Ziel “Nachhaltiger Konsum und Produktion” und
mit dem 13. Ziel “Mafinahmen zum Klimaschutz” ist Zero Waste direkt verkntipft.

Zero Waste tragt dazu bei, den Einsatz nachhaltiger Materialien zu férdern, wie
beispielsweise Mehrweg statt Einweg. Aufserdem wird die Lebensmittelverschwendung
reduziert, indem bewusst eingekauft sowie auf Resteverwertung geachtet wird. Zudem
sinkt der Energieverbrauch durch die Senkung von Produktion und Miillverarbeitung.
Die Produktion, der Transport und die Entsorgung von Abfallen verursachen grofse
Mengen an CO2-Emissionen (Miillverbrennungsanlagen, Plastikproduktion,
Methanemissionen).

3. Problemstellung und Relevanz

Die steigende Menge an Miill stellt eine der grofiten Herausforderungen unserer Zeit dar.
Verpackungen, Einwegprodukte und unachtsames Konsumverhalten fithren zu
tberfiillten Miillplatzen, Meeresverschmutzung und Ressourcenverschwendung.
Recycling ist ein wichtiger Schritt, aber es reicht nicht aus. Viele Materialien kénnen nicht
unbegrenzt wiederverwendet werden, und oft wird nur ein Bruchteil des gesammelten
Miills tatsdchlich recycelt. Zudem verursacht die Miillverarbeitung hohe Energie- und
Wasserverbrauche. Die Losung liegt daher in der Vermeidung von Abfall - im Zero Waste.

4. Zielgruppe, Vorwissen, Kompetenzen

Das Projekt “Zero Waste - Gemeinsam fiir eine abfallfreie Zukunft” richtet sich an
Schiiler*innen der Sekundarstufe I (10-16 Jahre). Diese Altersgruppe ist besonders
geeignet, da Jugendliche in diesem Alter eigene Kaufentscheidungen treffen, sowie
Erfahrungen mit Umweltschutz und Nachhaltigkeit sammeln (Schule, peer groups, social
media). Durch das Projekt sollen die Schiiler*innen dazu befahigt werden, bewusstere
Entscheidungen in ihrem Alltag zu treffen und eigene Strategien zur Miillvermeidung zu
entwickeln. Die Schiiler*innen verfiigen in der Regel iiber ein grundlegendes Verstandnis
zu Umweltthemen, haben jedoch oft noch kein detailliertes Wissen tiber Miillvermeidung
und nachhaltigen Konsum. Das Projekt soll dazu beitragen, dass die Schiiler*innen tiber
verschiedene Kompetenzbereiche hinweg lernen. Die zentralen Kompetenzbereiche
umfassen:
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« Die Schiiler*innen erkennen, wie Abfall entsteht und welche Materialien
problematisch sind.

- Sie konnen verschiedene Abfallarten identifizieren und korrekt entsorgen.

» Sie entwickeln eigene Strategien zur Miillvermeidung (z. B. Verwendung von
Stofftaschen, Lunchboxen).

5. Fachwissenschaftliche Inhalte

Das Thema Zero Waste ist ein interdisziplindres Feld, das verschiedene wissenschaftliche
Aspekte umfasst — von der Okologie tiber die Abfallwirtschaft bis hin zur sozialen
Nachhaltigkeit. Zero Waste verlangt analog zu Suffizienz oder Degrowth ein radikales
Umdenken, wenn nicht sogar eine Umstrukturierung des aktuellen Wirtschaftssystems.
Dartiber hinaus fordert Zero Waste von den Verbrauchern, ihr Konsumverhalten kritisch
zu hinterfragen.

Miill ist alles, was von Menschen produziert und entsorgt wird, ohne dass es
weiterverwendet oder recycelt wird. Er entsteht in verschiedenen Bereichen des taglichen
Lebens, wie im Haushalt, in der Industrie und Gewerbe. Es gibt verschiedene Arten des
Miills und der jeweiligen Entsorgungsmoglichkeiten, die in verschiedene Kategorien
eingeteilt werden:

* Kunststoffabfall
* Papier und Karton
* Glas

* Biomiill

* Elektroschrott

* Sondermiill

Die weltweite Millproduktion hat dramatische Folgen fiir die Umwelt, das Klima und
letztendlich auch fiir die menschliche Gesundheit. Besonders problematisch ist der
Umgang mit Plastikmiill und Lebensmittelabféllen, da diese eine enorme Belastung fiir
Okosysteme und die Atmosphare darstellen. Jedes Jahr gelangen schatzungsweise 11
Millionen Tonnen Plastikmdill in die Meere. Dies entspricht etwa einer LKW-Ladung
Plastik pro Minute, die in die Ozeane gekippt wird. Die Auswirkungen dieser
Verschmutzung sind weitreichend und haben schwerwiegende Folgen fiir marine
Okosysteme. Ohne Gegenmafinahmen konnte sich die Menge an Plastik in den Ozeanen
bis 2050 verdreifachen. Zu diesem Zeitpunkt konnte es mehr Plastik als Fische im Meer
geben. Neben der Umweltverschmutzung tragt unser Abfall erheblich zur globalen
Erwarmung bei. Besonders problematisch sind Miillverbrennungsanlagen und
Lebensmittelabfille, die groffe Mengen an Treibhausgasen freisetzen.
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Zero Waste reprasentiert die Vermeidung von Miill. Wortwortlich tibersetzt lautet die
Definition: Null Mill. Als Basis dienen die 6 Rs:

 Rethink: Umdenken und neue Lésungen suchen

 Refuse: Auf alles, das nicht gebraucht wird, soll verzichtet werden
» Reduce: Konsum reduzieren

« Reuse: Wiederverwertung liegt im Fokus

 Recycle: Lediglich, das was notig ist, recyceln

 Rot: Miill, der unverwertbar ist, kompostieren

6. Impulse ftir den Unterricht

Zeitbedarf

Die Unterrichtseinheit Zero Waste umfasst 3 Unterrichtsstunden.

Unterrichtsplanung

Stunde 1 Einstieg Was ist Zero Waste Arbeitsblatt 1
Erarbeitung Miilltrennung Arbeitsblatt 2
Miilltagebuch Arbeitsblatt 3
Miill in der Natur Arbeitsblatt 4
Stunde 2 Transfer und Ideensammlung Arbeitsblatt 5
Anwendung Spiel Miilltrennung Arbeitsblatt 6
Experiment Arbeitsblatt 7
Stunde 3 Reflexion SWOT Methode
Reflexionsmethode

Eine sinnvolle Reflexionsmethode um das Thema Zero Waste abzuschliefSsen bildet die
SWOT-Methode.

Vorgehen:
Schiiler*innen erstellen eine SWOT-Matrix.

- Stirken: Was klappt in der Schule bereits gut im Hinblick auf die Vermeidung von
Abfall?

« Schwichen: Wo gibt es Verbesserungsbedarf?

« Chancen: Welche neuen Moglichkeiten haben wir kennengelernt um Abfall zu
reduzieren?

- Risiken: Was konnte die Umsetzung erschweren?
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Ideen fiir Projekttage

Ausflug in einen Leihladen in deiner Stadt

Was ist ein Leihladen?

Ein Leihladen ist ein Ort, wo man sich Alltagsgegenstiande wie z.B. Werkzeug,
Reiseutensilien, Musikinstrumente etc. ausleihen kann. Das Prinzip ist ganz dhnlich einer
Bibliothek, aber es werden nicht Biicher, sondern andere Gegenstande verliehen.

Andere Institutionen: Repair Cafés, Offene Werkstitten, DIY workshops,
Gebrauchtwarenhandel.

Miillfreier Schultag

Der Projekttag ,Miillfreier Schultag” verfolgt das Ziel, das Bewusstsein der Schiiler*innen
fir den eigenen Abfallverbrauch zu schirfen. Die Schiilerinnen sammeln tiber einen
bestimmten Zeitraum den Miill, den sie verbraucht haben. Dieser Miill wird mit in die
Schule gebracht und zusammengesammelt

Ein anderer Schultag steht unter dem Motto “Miillfreier Schultag”. An diesem Tag soll der
gesamte Schulbetrieb ohne Erzeugung von Miill stattfinden. Dies umfasst nicht nur die
Vermeidung von Einwegverpackungen sondern auch die Nutzung nachhaltiger
Alternativen. Der Tag kann durch Informationsstande oder Prasentationen begleitet
werden. Am Ende des Tages erfolgt eine Reflexion, bei der die Schiiler*innen Erfahrungen
austauschen und konkrete Mafinahmen fiir zur Millvermeidung im Schulalltag finden.

7. Weiterfiihrende Literatur

SEITE7



8. Quellen

Kreutzberger, S., & Thurn, V. (2011). Die Essensvernichter: warum die Hilfte aller Lebensmittel im Miill
landet und wer dafiir verantwortlich ist. Kiepenheuer & Witsch.

Murray, R. (2002). Zero waste. London: Greenpeace Environmental Trust.

Kaldenhotff, M. (2023). Klimaeffektivitit statt Klimabilanz! Von der Weguwerfwirtschaft zur
Kreislaufwirtschaft. IM+ io.

Oetzel, G. (2012). Das globale Miill-System. Vom Verschwinden und Wieder-Auftauchen der Dinge.
Globale dffentliche Giiter in interdisziplindren Perspektiven. 79-98.

NABU. (2024). Miill trennen:
https:/ /www.nabu.de /umwelt-und-ressourcen / oekologisch-leben/alltagsprodukte / 19838.html
zuletzt aufgeruten am: 20.02.2025.

Statistisches Bundesamt. (2024). Pro-Kopf-Aufkommen an Haushaltsabfdllen im Jalhr 2023:
https:/ /www.destatis.de /DE / Presse / Pressemitteilungen /2024 /12 /PD24_475_321.html zuletzt
aufgerufen am: 19.02.2025.

Umweltbundesamt. (2024). Abfille privater Haushalte:
https: / /www.umweltbundesamt.de /daten / private-haushalte-konsum /wohnen / abfaelle-

privater-haushaltef# nur-geringer-ruckgang-beim-hausmull zuletzt autgeruten am: 20.02.2025.

WWE. (2024). Das kann kein Meer mehr schlucken: Unsere Ozeane versinken im Plastikmiill:
https: / /www.wwtf.de/themen-projekte /plastik / plastikmuell-im-meer zuletzt autgeruten am:
18.02.2025.

SEITE 8



Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klosse: Datum:

ZERO WASTE

wasg ist Zero waoste?

.............................................................

Zero Waste bedeutet, so wenig Mull wie moglich zu machen.
Statt Dinge wegzuwerfen, versuchen wir, sie :

wiederzuverwenden oder zu reparieren.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- WO.rum igt dag wich‘tig? SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,

weil unser Mll oft die Umwelt verschmutzt.

i Plastikverpackungen und Abfalle landen in der Natur, auf A

i Feldern und Fliissen und im Meer. Tiere kdnnen sich darin \ 5

verheddern oder fressen etwas, das fir sie gefahrlich ist.

...................................................................................................

.................... wos konnen wir tun?
Wenn wir weniger Mull machen und nicht so viele Dinge
wegqwerfen, konnen wir der Natur helfen. Denn dann
i mussen wir auch nicht so viele neue Rohstoffe aus der
{ Erde holen. So bleibt unsere Erde sauberer und gesiinder!

..............................................................................................................

----------------------------------------------------------

Tipps )

Tipps wie du in deinem Alltag Mill vermeiden kannst:
® Nimm deine eigene Tasche mit zum Einkaufen j N
® Kaufe Obst und GemUse unverpackt :
e Verschwende dein Essen nicht
e Vermeide Einwegverpackungen
e Verwende alte Sachen wieder
e Bastele aus alten Dingen neue Sachen

................................................................................................



Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klosse: Datum:

MuULLTRENNVUNG

Warum trennen wir unseren Mull?

wir wollen unsere Ressourcen schonen!
Durch das Trennen von Mull konnen wertvolle Rohstoffe
wiederverwertet werden.

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Metall
Kunststoff
Papier und Karton
Glas

: Bioabfall

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Kennst du Beispiele fur diese Art von Mull?




Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klasse: Datum:

MEIN
MulLLTAGEBVUCH

Wie fuhre ich ein Mulltagebuch?

In der Tabelle kannst du deinen
verbrauchten Mull uber 3 Tage
dokumentieren.

Jedes Mal, wenn du etwas zum Mulleimer
bringst, tragst du es dort ein. Achte dabei
darauf, welche Art von Mull es ist und wo
dieser Mull herkommt.



Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klasse: Datum:

MEIN MulLLTAGEBVCH
TAG 1

Daher kommt der

Mull Art des Mulls .
Mull



Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klasse: Datum:

MEIN MuLLTAGEBVCH
TAG 2

Daher kommt der

Mull Art des Mulls .
Mull



Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klasse: Datum:

MEIN MuLLTAGEBVCH
TAG 3

Daher kommt der

Mull Art des Mulls .
Mull



Thema: Lernwerkstatt Zero Waste  Name: Klogse: Datum:

MmulL IN DER NATVUR

Wie lange bleibt unser Mull in der Natur?

Die Zeit, in der MUll in unserer Natur verbleibt ist abhangig vom Material.
Verbinde die verschiedenen Arten von Abfall mit der zeit, die sie benotigen, um in
der Natur zu verrotten. Zeichne eine Linie von jedem Abfallstick zur passenden
Verrottungszeit.

Art des Abfalls Zeit in der Natur
Papier 5 - 30 Jahre
Bananenschale YOO - 500 Jahre
Glasflasche Uber 1 Million Jahre
Schuhsohle I - 3 Wochen
Plastikflasche 2- b Wochen
Tetraopack Uber 1000 Johre




Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klasse: Datum:

IDEENSAMMLUNG

Welche Ideen hast du, wie du in deinem
Alltag Mull sparen und somit etwas Gutes
fur die Umwelt tun kannst?




Thema: Zero Waste - DAZ Material Name: Klosse: Datum:

WAS GEHORT IN
WELCHE TONNE?

Spielziel: Die Spieler*innen lernen, Abfall richtig zu

trennen, indem sie die verschiedenen Gegenstande auf den
Bildkarten den passenden Mulltonnen zuordnen. Ziel ist es,
moglichst viele Abfalle korrekt zu sortieren.

>

Spielablauf:
Jede*r Spieler*in zieht eine Bildkarte und schaut sich den
dargestellten Abfallgegenstand an und uberlegt, in welche

Mulltonne der Gegenstand gehort.

Nachdem alle Karten einsortiert wurden, uberpruft die
Gruppe gemeinsam die Zuordnunag.

Viel SpaB beim Spielen und Mulltrennen!




ORIGINAL TASTE










Thema: Lernwerkstatt Zero Waste Name: Klasse: Datum:

EXPERIMENT
MulL IN DER NATVUR

Ziel:

Das Experiment soll den Schuler*innen spielerisch die
Unterschiede zwischen den Materialien zeigen und sie
dabei unterstutzen, die richtige Mulltrennung zu lernen.
Im Experiment konnen sie beobachten, wie sich die
Materialien im Wasser verhalten und konnen daraus
Ruckschlusse auf Recyclingfahigkeit und Umweltfolgen
ziehen.

Material:
Wassergefa®
Abfallmaterialien (Papier, Plastik, Glas, Metall, Bio)

Durchfuhrung:
Fulle das Wassergefa® bis zur Halfte mit Wasser und lege
die Abfallmaterialien nacheinander ins Wasser und
beobachte:

® Schwimmtes?

® Sinktes?

e Zerfallt es?

Welche Ruckschlisse fur die Auswirkungen von Mull auf die
Umwelt kann man mit diesem Experiment schliessen?
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