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Schule stellt einen zentralen Lebens- und Handlungsraum dar, der idealerweise Sicherheit so-
wie positive Beziehungs- und Lernerfahrungen ermdoglicht. Schulbesuch ist eine wichtige
Grundlage fir die Potenzialentfaltung junger Menschen, insbesondere fir die positive sozial-
emotionale Entwicklung, die schulische Laufbahn und gesellschaftliche Teilhabe . Schulbe-
suchsprobleme sind nicht ausschlieBlich als individuelles Phdanomen zu verstehen, sondern
stehen in Wechselwirkung mit schulischen, familidren und sozialen Bedingungen (Heyne et al.,
2019; Melvin et al., 2019). Analysen bestatigen eine Zunahme von Schulabsentismus auch fir
Deutschland (Feldhaus et al., 2025). Dies stellt Schulen vor die Herausforderung, die Wechsel-
wirkungen von Risiko- und Schutzfaktoren besser zu verstehen und (gelingende) schulische
Partizipation zu gewahrleisten. Schiiler:innen aus Gruppen mit erhéhtem Risiko, wie z.B. Geis-
tige Beeintrachtigungen, Lernschwierigkeiten oder Probleme im emotionalen Erleben und Ver-
halten, erleben haufiger negative, stressbelastete Schulerfahrungen, die Wohlbefinden, Zuge-
horigkeitsgefiihl und die Bewaltigung von Schulbesuch beeinflussen (Enderle, 2025; Fielding
et al., 2025). Diese Aspekte spielen als Schutzfaktoren jedoch eine bedeutsame Rolle fiir einen
gelingenden Schulbesuch und bilden gegeniiber (interaktionellen, strukturellen sowie symbo-
lischen) schulischen Gewaltverhéltnissen einen Kontrapunkt.

Das Symposium widmet sich in drei Beitrdgen aus verschiedenen Perspektiven dem Thema
gelingenden Schulbesuchs. Es nimmt spezifische Gruppen in den Blick (z.B. Forderschwerpunkt
geistige Entwicklung), diskutiert Methoden zur Identifizierung von schulbezogenen Belastun-
gen (INSSIGHT) und fokussiert Wohlbefinden, Sicherheits- und Zugehdrigkeitsgefiihl in Schles-
wig-Holstein (SANSCHO). Das theoretische Verstdandnis basiert auf einem humanokologischen
Ansatz der (schulischen) Entwicklung (Bronfenbrenner, 2005; Enderle, 2025; Melvin et al.,
2019).
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Schulbesuchsproblematiken erreichen weltweit historische Hochststande, wie Lander mit re-
gelmaRiger Erhebung, z.B. England, feststellen (Wielar & Hodge, 2024). Auch fiir Deutschland
existieren spezifische Erkenntnisse, z.B. fur die 15-jahrigen anhand der Pisa-Erhebung
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(Feldhaus et al. 2025). Fiir einen umfassenden Uberblick tiber die Situation in Deutschland
fehlt jedoch eine verlassliche Datenbasis fir datenbasierte Entscheidungen fir die Schulent-
wicklung. Um diese Licke zu schlieRen und Schutz- und Risikofaktoren fur den Schulbesuch
sowie schulische Reaktionsmuster auf Schulbesuchsbesuchsprobleme zu identifizieren, wurde
eine umfassende Untersuchung des Schulbesuchsverhaltens gemeinsam mit Faktoren des Be-
dingungsgefiiges (Wohlbefinden, Zugehdrigkeitsgefiihl, Sicherheitsgefiihl etc.) in Schleswig-
Holstein durchgefiihrt. Das Projekt ,Schulbesuch und Schulabbruch in Schleswig-Holstein“
(SANSCHO) bietet durch eine landesweite digitale Erhebung von 5.500 Schiiler:innen der
Schulformen Grundschule, Gemeinschaftsschule mit und ohne Oberstufe, Forderzentren GE,
Gymnasien, AVHS Berufsbildende Schule in den Klassenstufen 4, 6, 7, 8, 10 und 11 Einblicke in
Wirkstrukturen des Schulbesuchsverhaltens. Die Studie ermdglicht Aussagen aus Schiiler:in-
nenperspektive zu wirksamen Schutzfaktoren wie Zugehorigkeits- und Sicherheitsgefihl und
Wohlbefinden, die sich individuell, aber auch auf Schulentwicklungsebene thematisieren las-
sen. Zudem wurden Erhebungen des Ministeriums zu MaBnahmen der Schulen bei gravieren-
dem Schulabsentismus ausgewertet und MaRBnahmen aus Perspektive der Lehrkrafte (N=550)
erhoben. Durch die Kategorisierung rechtlicher und padagogischer MalRnahmen lassen sich
schulische Reaktionsmuster im Spannungsfeld von Firsorge, Kontrolle und Sanktion analysie-
ren. So werden Ansatzpunkte fiir eine gewaltkritische Schulentwicklung sichtbar und es kon-
nen hilfreiche Erkenntnisse zur Ausrichtung schulischer Pravention und Intervention generiert
werden.
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Wenn Schule zum Ort von Stress und Belastung wird, beeinflusst dies mafligeblich, wie Kinder
und Jugendliche den Schulbesuch erleben und wie sie den Schulalltag sowie Lernanforderun-
gen bewaltigen (Connolly et al., 2023; Hamilton, 2024). Empirische Befunde zeigen, dass Schi-
ler*innen mit Problemen im emotionalen Erleben und Verhalten tUberdurchschnittlich haufig
gewaltbezogene Schulerfahrungen machen, z.E.E in Form von Konflikten mit Lehrkraften oder
Suspendierung (Enderle, 2025; Fielding et al., 2025).

Vor diesem Hintergrund stellt der Beitrag das Projekt INSSIGHT (Identifikation schulbezogener
Stressoren und Bedeutung psychischer Grundbedirfnisse im Kontext von Schulbesuch aus
Schiler*innenperspektive) vor. Ziel des Projekts ist es, schulbezogene Stressoren aus der Per-
spektive von Schiler*innen systematisch zu erfassen und deren Bedeutung fiir Wohlbefinden
und Schulbesuch sichtbar zu machen. Hierfiir wird ein innovatives kartenbasiertes Instrument
eingesetzt (Student Stress Investigation Cards, SSl), das von Westphal (2023) entwickelt wurde
und in Australien im Kontext der Initiative School Can’t Australia Anwendung findet. Anhand
von 96 Karten identifizieren und bewerten Schiiler*innen stressauslésende und -verstarkende
Aspekte in ihrem schulischen Umfeld. Mithilfe kognitiver Interviews wird das Instrument



sprachlich und inhaltlich fiir den deutschsprachigen Kontext adaptiert und in unterschiedli-
chen Altersgruppen tberprift.

Im Beitrag werden das Konzept und der Einsatz der SSI-Karten im Rahmen von INSSIGHT pra-
sentiert. Ausgehend hiervon werden Einsatzmoglichkeiten der SSI-Karten als methodisches In-
strument in Forschung und Praxis diskutiert. Hierbei soll der Fokus zum einen auf der Erfassung
von Wechselverhadltnissen und Bedingungen von Wohlbefinden, zum anderen auf der Erfas-
sung von schulbasierten Stressoren als Indikatoren von Gewaltverhaltnissen liegen.
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Schulabsentismus wird in der Forschung zunehmend als komplexes Phanomen diskutiert, das
eng mit Fragen des schulischen Wohlbefindens sowie mit institutionellen Rahmenbedingun-
gen verbunden ist (Kearney, 2008; Heyne et al., 2019). Wahrend fir Schiiler:innen ohne son-
derpadagogischen Forderbedarf umfangreiche Befunde zu Ursachen und Interventionsansat-
zen vorliegen, sind Schiler:innen im Férderschwerpunkt geistige Entwicklung bislang kaum
beriicksichtigt (Melvin et al., 2023). Insbesondere liegen bislang nur wenige Befunde dazu vor,
wie schulisches Wohlbefinden und schulische Rahmenbedingungen im Forderschwerpunkt
geistige Entwicklung im Zusammenhang mit Schulabsentismus stehen.

Dieser Beitrag beleuchtet Faktoren, die Schulabsentismus von Schiler:innen im Férder-
schwerpunkt geistige Entwicklung beeinflussen, und diskutiert diese im Hinblick auf schuli-
sches Wohlbefinden und schulische Rahmenbedingungen. Grundlage ist eine qualitative, mul-
tiperspektivische Studie, in der Schulleitungen (n = 6), Lehrkréfte (n = 40), Eltern (n = 6) sowie
Schiler:innen im Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung (n = 3) mittels leitfadengestitzter
Interviews befragt wurden. Die Auswertung erfolgte anhand einer qualitativen Inhaltsanalyse.
Die Ergebnisse zeigen, dass Schulabsentismus mit unterschiedlichen Belastungslagen und
schulischen Bedingungen zusammenhangt. Neben bekannten Mustern wie schulvermeiden-
dem Verhalten treten spezifische Aspekte hervor, darunter Scham tber den Besuch einer For-
derschule, Transportprobleme oder elterliche Schulabmeldungen aus Sorge um Gesundheit,
Schutz oder im Hinblick auf die Sinnhaftigkeit schulischer Teilhabe. Diese vorgestellten Ergeb-
nisse erdffnen eine Diskussion Uber institutionelle und familiale Bedingungen von Schiiler:in-
nen im Forderschwerpunkt geistige Entwicklung sowie mogliche Formen von Benachteiligung
im schulischen Kontext.
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