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Welchen Geschmack
verbinden Sie mit Fruhling?
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Doch was ist eigentlich ,, Geschmack”?

Im engeren Sinne wird damit der Geschmackssinn angesprochen, also
die unmittelbare Wahrnehmung auf der Zunge.

* Verknupfung von Geruchs-, Geschmacks- und Tastsinn

* sUR, sauer, salzig, bitter und umami

* Die eigentlichen Geschmacksorgane der Zunge sind die
Geschmacksknospen

* Die Sinneszellen haben nur eine Lebensdauer von 10 Tagen,
werden dann aber immer wieder erneuert
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DIESE GESCHMACKSRICHTUNGEN
KANN UNSERE ZUNGE UNTERSCHEIDEN
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sUss SAUER SALZIG BITTER UMAMI
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www.alimenatrium.org
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SchmeXperiment
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Das Riechsystem mit seinen Bahnen zu anderen
Hirnregionen

Riechen erinnert...

Riechhirn und limbisches
System (Gefilihle) >
synaptische Verknuipfungen
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Welche Lebensmittel oder welches Gericht riechen
Sie am liebsten und was verbinden Sie mit diesem

Geruch?

e Geruch und Geschmack kbnnen
starke Emotionen in uns auslosen

* Angst oder Freude, Ekel oder
Verlangen, Abscheu oder Zuneigung
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_Geruch und
Geschmack
bewerten wir
unter anderem
nach kulturellem
Hintergrund
und personlicher
Erfahrung.®



Geschmack ist harte Arbeit:

Damit wir wahrnehmen, wie ein Lebensmittel
schmeckt, missen wir es in den Mund nehmen und
zerstoren.

, ,'Wir kénnen die Vielfalt des Essens nur geniel3en, wenn wir
alle Sinne beisammen haben: das Schmecken, das Riechen
und Fithlen.”

Thomas Vilgis, Professor fiir Theoretische Physik am Max-Planck-Institut in Mainz
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ISS DEINE SUPPE. ANDERE WAREN
FROH, WENN SIE NUR DIE
HALFTE DAVON
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Warum essen Menschen, wie sie essen?

e Konsumverhalten dominiert

* |Individuelle Entscheidungsspielrdume der
Erwachsenen..., Kindere?¢

« Qualitative Verdnderung der Nahrung

« Essen entgleitet den Sinnen

« Lebensmittel und NEM

 Wunsche des Alltags

« Kommunikation, Identitatssuche und Image ...

Quelle: modif. nach Spiekermann 1999, S. 48ff
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Essen ist vor allem anderen
eine Geschmacksfrage

Anteil der Befragten, fur die folgende Kriterien
bei Lebensmitteln am wichtigsten sind (in %)

Fische [N Y
Hohe Qualitat m 51
Niedrige Preise - . 43
Regionale Produkte m
Naturliche Zutaten lw_
Tierwohl -_ 34
Saisonale Produkte _30

Basis: 5.023 Befragte (18-64 Jahre) in Deutschland; Jul 2021 - Jun 2022
Quelle: Statista Global Consumer Survey

©@®O statista %a
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Geschmack wird von Genen, Kultur und Kindheit
bestimmt

* Rund 50 verschiedene Gene sind fiir den Geschmack
verantwortlich

* Jeder Mensch Gertiche und Geschmacksrichtungen
unterschiedlich wahr

» Kulturkreis

* Kindheit

Viele Kleinkinder begegnen neuem Essen
skeptisch und lehnen es ab.
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Viele Heranwachsende machen Geschmackserfahrung mit Kaffee. Beim ersten
Schluck verziehen sie noch das Gesicht und kippen Zucker in die braune Bruhe.
Der Mensch lerne nach und nach, dass Lebensmittel auch andere Funktionen
hatten. Kaffee mache wach. Je mehr wir ihn trinken, desto mehr gewohnen wir
uns auch an den Geschmack.

Manche Nahrungsmittel in bestimmten Regionen verbreitet und dort beliebter
als andernorts. Lakritz etwa wird nach Angaben von Herstellern im Norden
Deutschlands lieber gegessen als im Suden.

® Dr. Claudia Plinz / Institut Sachunterricht °



’ Europa-Universitat
8 rlensburg

‘ Fakultat |
Institut fir Sachunterricht

€
]
]
;
£
<
2
3
°
§

B Rote Gritze,
B geflker Wirsing,
N .Groten Helnl*
und Kigler Sprot-
ten - Spezialiaten
von Deutschlands |
Kisten

',5
£

t
g
f

<
ERNAHRUNG IM FOXUS 2019 | REGIONALE KUCHEN IN DEUTSCHLAND ¥ BzfE

Aber auch aus negativen Erfahrungen lernt man. Der US-Psychologe Martin
Seligman hat das sogenannte Sauce-béarnaise-Phanomen beschrieben. Die
aufgeschlagene Buttersauce sei lange sein absolutes Lieblingsessen gewesen. Doch
dann habe er ein Filet mit der SoRe gegessen und sich Stunden spater tibergeben
mussen, weil er sich einen Erreger eingefangen hatte. Danach schmeckte ihm seine
Lieblingssauce nicht mehr — obwohl die Ubelkeit gar nicht von der SoRe kam.

® Dr. Claudia Plinz / Institut Sachunterricht °



Aber auch wer zu viel von einem Lebensmittel isst, kann den Appetit darauf
verlieren. Diese sogenannte spezifisch-sensorische Sattigung verhindert
womdglich, dass man sich zu einseitig ernahrt. Das funktioniert selbst bei
Kindern, die immer nur Nudeln essen wollen. Irgendwann endet die Lust
darauf, und die Kinder schwenken um auf ein anderes Lieblingsessen.

® Dr. Claudia Plinz / Institut Sachunterricht °



Mit allen Sinnen wahrnehmen
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Lebenslinie®

Entlang der Zeitleiste sind Phasen, wichtige Abschnitte und Einschnitte zu kennzeichnen, die das
Essverhalten nachhaltig beeinflusst haben.

o/ \\/ [\ ] e

{'E schulung Studium Geburt einer Trennung
L Umschulung Tm:hter
s/ e/
0 6 10 15 18 20 2‘5 30 40 43 Jahre
Zeitleiste | | >

> > Lustvolles Essen:
Alles Suike war toll! Studienzeit Umstellung der Genussqualiat

neue Freiheit Ernahrung: frischer Lebensmittel

ng vegetarisch

Mittagessen in der
neuen Schule schmeckt nie

|

Essgeschichten erzédhlen — das Beispiel einer Lebenslinie aus der Biographiearbeit
(modifiziert nach Heindl 2003, S. 8)
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Beispiel 1 einer Essbiographie poes
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Beispiel 2 einer Essbiographie poes
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Beispiel 3 einer Essbiographie i
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Beispiel 4 einer Essbiographie poes
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Beispiel 5 einer Essbiographie i
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Zusammenfassung

Der Geschmack kann sich auf die Gefuhle des Menschen
auswirken.

Dieser kulinarische Geschmack entsteht mit Hilfe
von Essmustern, Gefuhlen und Emotionen, die der
Mensch in seiner Essbiografie erlebt hat.

Der Geschmack kann durch externale und internale Ereignisse
in der Essbiografie beeinflusst werden.

® Dr. Claudia Plinz / Instifut Sachunterricht



Zusammenfassung

Jedes grol3e Ereignis im Lebenslauf kann die Essbiografie
beeinflussen und das Essverhalten mal3geblich verandern kann.

Thema ,Fall der Mauer®. Wie gingen die
Menschen aus der enemaligen DDR mit
dem neuen Nahrungsangebot um, als die
Wiedervereinigung von Deutschland
stattfand?
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Zusammenfassung

Jede Kultur hat ihre eigene Kiiche. Eine stark kulturell verankerte
Einstellung zu heimischen Nahrungsvermitteln kann den Geschmack
emotional sehr beeinflussen, da in den verschiedenen Kulturen das
Individuelle Essverhalten verwurzelt ist.

Durch die Bericksichtigung traditioneller und kultureller Aspekte des
Geschmacks besteht die Moglichkeit, eine praktikable Erndhrungsweise zu
erreichen, welche die personalisierte Ernahrung skizziert und dieser als

Hilfestellung in der Erndhrungsbildung, -beratung und -therapie dienen
kann.

JEsskulturelle Gewohnheiten, die auch mit einem
Geschmack einhergehen, geben unter anderem
auch ein Gefuhl des Wohlbefindens, von Heimat,
Identitat und verschaffen uns Sicherheit.”

® Dr. Claudia Plinz / Instifut Sachunterricht



PR
:“'\l 3 4 arE ol 8

Dr. Claudia Plinz / Institut
Sachunterricht



Literatur- und Quellenverzeichnis

« Behrens, M. et al. : Geschmack und Ernédhrung. Erndhrungs-Umschau 7 (2013) 124-131

*  Kugler, P. (2012). Der menschliche Korper. Anatomie Physiologie Pathologie (2. Aufl.). Mlinchen:
Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH.

* Meindl, M. & Ohla, K. (2015). Die Farbe macht den Geschmack. Farbwirkung in der
Nahrungswahrnehmung. Erndhrungs Umschau, 3, M163 - M169.

* Plinz, C. (2017). Essen ist reden mit anderen Mitteln. Das Kulturthema Essen in seiner
kommunikativen Bedeutung. https://www.zhb-flensburg.de/fileadmin/content/spezial-
einrichtungen/zhb/dokumente/dissertationen/plinz/plinz-claudia-2018-.pdf (Zugriff am 22.04.2024)

«  https://www.alimentarium.org/de/fact-sheet/die-fuenf-sinne-schmecken (Zugriff am 21.04.2024)

*  https://www.ardalpha.de/wissen/gesundheit/gesund-leben/geschmack-schmecken-zunge-sinne-
100.html (Zugriff am 21.04.2024)

*  https://www.welt.de/gesundheit/article152733974/Wie-Menschen-auf-den-Geschmack-
kommen.html (Zugriff am 21.04.2024)

® Dr. Claudia Plinz / Institut Sachunterricht o



