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Sexualität ab der Ehe -> Sexualität in der Ehe -> Sexualität endet in der Ehe

Beziehung als Sicherung -> Beziehung als Genuß -> Beziehung als Behinderung

Monogamie -> aneinandergereihte Monogamie -> Verliebtheitsphasen -> Toxik der 
Monogamie

Beziehung zum Zweck -> Beziehung als Sinn -> Beziehung als Kompensation zur 
neoliberalen Sinnlosigkeit

Verbindlichkeit -> bedingte Verbindlichkeit -> (täglichen) Evaluation 

Beziehung war doch schon immer …. 
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Online-Dating: Na und?

Die Prinzipien
● Vermittlerrolle 
● Spezifische Praxis 
● Online-Dating als Etablierung neuer Logik 

(Low Invest., Parallelität, Ghosting, Selbstpräsentation)

Online-Dating und die Unwahrheit
● Online-Dating als Vorhang der Möglichkeiten = Verführung
● Online-Dating als niedrigschwellige Auslagerung von Bedarfen
● Der Stress der Optimierung 
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Beziehung heute: No more Hysterese

Beziehung heute
● Der Druck des Exotischen
● Die neoliberale Sinnsuche
● Die Egozentrierung
● Die Shortfacts:
● …& Mangelnde Beziehungskompetenz, aber viel Faktenwissen

“Niemand hat den Partner den er verdient…” (Ulrich Clement)
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Das Gute und das Böse

Moral unter Verhandlung
● Jules Freund ist treu…
● Neue Beziehungsmodelle, oder doch nicht neu? 
● Der Zoom des Negativen…
● Gefühle sind keine Fakten…

“Der gute und der böse Mensch…” (Zimbardo)
“Was gut, und was böse ist, entzieht sich unserer…” (Freud)
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Der lange Rattenschwanz….

Die Praxis & das Narrativ…
● Die kleine Optimierung…
● Die Schonung der anderen…
● Das Beispiel
● Was ist denn authentisch?

“Lügen wachsen…” 
“Lügen verletzen… und schützen…”

Die Sicht auf Treue…
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Verantwortung

Attributionsmuster
● Die Abwertung der Anderen beim Online-Dating
● Die Abwertung & Evaluation der Anderen über 

Online-Dating hinaus

Der mystische Knoten
● Was sollen Beziehungen leisten?
● Die Hässlichkeit des Selbst
● Kommunikation & Exploration

“Wenn du was zu sagen hast, dann…”
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Die programmatische Enttäuschung

Das Schlechteste im Anderen
● (Online-) Dating
● Social Media
● Verhaltensinterpretationen
● Gift und Narzissmus
● Beziehungs- und Tinder-Erschöpfung

Die “Lüge” der Motivation…
● Low-Invest
● Wer will ich sein, damit ich mit mir sterben kann?
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Und jetzt?

Beziehungsmoral neu verhandelt!

Wann und wie beginnt eine Beziehung?
Wann und wie endet eine Beziehung?

Wollen wir und ab wann gilt Monogamie?
Was ist Beziehungsqualität?

Was ist Fremdgehen?
Was ist Kontrolle?

Was ist cute, witzig, oder romantisch, was stigmatisiert?
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Jetzt Sekt..

DANKE!

Contact: johanna.degen(at)uni-flensburg.de

Follow us: https://www.instagram.com/teach_love.de
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