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Eroffnungsvortrag 16.10.
Prof. Dr. Dipl.-Psych. Marcus Antonius Wiriz 2023
(P&Gdagogische Hochschule Freiburg)

Der Begriff der Gesundheit und seine Bedeutung in interdisziplin&ren
Forschungs- und Handlungsfeldern

Mag. Ingrid Otepka 06.11.
(MARA O Achtsam Leben Erfahren) 2023

Achtsamkeit, Resilienz und Community: Moglichkeiten und Grenzen fur
Sprachenlehrende

Dr. .lenny Jakisch 20.11.
(Universitat Hildesheim) 2023
Lehrkraftegesundheit und Englischunterricht: Der Beitrag des Classroom
\ Managements
M.A. Ann-Kristin Krings / Dr. phil. Nils Altner 27.11.
(Kliniken Essen-Mitte / Alice Salomon Hochschule Berlin) 2023
Ilch, Du, Wir — Verkdrperte (Selbst)Fursorge als Chance fUr eine
chsensible, diversitatsfreundliche und demokratieférdernde Bildung
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Mag. Ingrid Otepka
(MARA O Achtsam Leben Erfahren)
Mo., 06.11.2023 - 16:30 Uhr

Achtsamkeit, Resilienz und
Community: Moglichkeiten und
Grenzen fur Sprachenlehrende

Die positive Wirkung von Achtsamkeit
wurde in zahlreichen medizinischen
Studien bestatigt.

So fUhrt Achtsamkeitstraining nachhaltig
unter anderem zu verbesserter
Konzentrationsfahigkeit und
Aufmerksamkeitssteuerung, weniger
Stressempfinden, besserer
Stressverarbeitung, einem RUckgang
von depressiven Symptomen,

erhodhter kognitiver Leistungsfahigkeit
oder emotionaler StabilitGt. Werden
Traumasymptome auBer Acht gelassen,
kann Achtsamkeit zu unerwinschten
Nebenwirkungen fUhren.

Das Community Resiliency Model
(CRM)® baut auf der bewussten
Kérperwahrnehmung von

Achtsamkeit auf und ist Trauma- und
Resilienz-informiert. Die CRM-Skills kbnnen
unabhdngig von Alter, kultureller
Lugehdrigkeit und dem persénlichen
Bildungshintergrund leicht vermittelf,
erlernt und innerhalb der eigenen
Community weitergegeben werden.

In diesem Vortrag mdchte ich
Méglichkeiten und Grenzen von
(traumasensitiver) Achtsamkeit und
dem Community Resiliency Model
(CRM)® fur Lehrende und Lernende im
Fremdsprachenunterricht aufzeigen sowie
die Rolle der Community Resilience
verdeutlichen.




Dr. Jenny Jakisch
(Universitat Hildesheim)
Mo., 20.11.2023 - 16:30 Uhr

Lehrkraftegesundheit und
Englischunterricht: Der Beitrag des
Classroom Managements

Um langfristig gesund bleiben zu

kdbnnen, mussen Lehrkrafte gut for

sich selbst sorgen und im Schulalltag
Entlastungsmomente schaffen. Einen
Ansatzpunkt hierfUr bietet das Classroom
Management (im deutschsprachigen
Raum hdaufig als KlassenfGhrung Ubersetzt
und hier synonym verwendet). Classroom
Management bezieht sich nicht nur

auf herausforderndes Verhalten von
Schuleriinnen, sondern ist vielmehr als
umfassender, préaventiver Ansatz zur
Optimierung des gemeinsamen Lernens
im (Englisch-)Unterricht zu verstehen,

der sich Uber konkrete, d.h. lernbare
Strategien und Techniken realisieren |4sst.
Die frOhzeitige Auseinandersetzung mit
Fragen der KlassenfUhrung kann dabei
helfen, typischen Lehr-/Lernsituationen im
Englischunterricht ressourcenschonend
zu begegnen und FreirGume fUr positive
Lehr-/Lernerfahrungen zu schaffen.

Der Vortrag stellt Uberlegungen zum
Zusammenhang von Classroom
Management und Gesundheit vor

und diskutiert, warum die Vermittlung
entsprechender Kompetenzen

bereits im Studium einsetzen sollte,

um einen nachhaltigen Beitrag zum
gesundheitlichen Wohlbefinden
angehender Lehrkrafte zu leisten.

M.A. Ann-Kristin Krings / Dr. phil. Nils
Altner

(Kliniken Essen-Mitte/ Alice Salomon
Hochschule Berlin)

Mo., 27.11.2023 - 16:30 Uhr

Ich, Du, Wir — Verkorperte
(Selbst)Fursorge als Chance fir eine
sprachsensible, diversitatsfreundliche
und demokratiefordernde Bildung

Die Anzahl der stressbedingten
Gesundheitsprobleme steigt. Dabei
bleiben Ausbildung und Beruf in
Deutschland Stressausloser Nummer 1.
Kulturelle, sprachliche und konstitutionelle
Diversitat in Schulen und Hochschulen
kénnen stressvolle Herausforderungen im
Lernverband bedeuten. Wie ist es
moglich diese Vielfalt fUr persénliches und
strukturelles Wachstum zu nutzen? Wie
wdre es, wenn wir (Hoch-)Schulen in Orte
verwandelten, wo Lernende sich
gleichwurdig entwickeln kédnnten und
Lehrer:iinnen durch ihre Arbeit gestarkt
wurdene

Die Kultivierung einer achtsamen und
(selbst)fUrsorglichen Haltung, so unsere
Hypothese, kann einen Raum der
Verbundenheit und des mitfGhlenden
Miteinanders &ffnen und damit zu einem
SchlUssel fUr die Entwicklung einer
diversitatsfreundlichen und pro-
demokratischen Haltung werden.

In der Vorlesung stellen wir ein erprobtes
Lehrerinnenbildungsformat zur Diskussion,
skizzieren zentrale
Wissenszusammenhdnge und
demonstrieren bei Bedarf auch
Gesundheitsressourcen férdernde und
Fahigkeiten bildende Ubungen.



Dr. Thomas H. Bak
(University of Edinburgh)
Mo., 11.12.2023 - 16:30 Uhr

“Gesunde Sprachliche Ernahrung”: Ein
Pladoyer fur Sprachunterricht in sich
wandelnden Zeiten

Es mangelt heutzutage nicht an Stimmen,
die das Ende des Sprachunterrichts

in seiner heutigen Form voraussagen
mdchten. Auf der einen Seite gewinnt
das Englische als die Weltsprache

immer mehr an Bedeutung, so das
Erlernen anderer Sprachen als Uberflissig
erscheinen mag. Auf der anderen

Seite versprechen die automatischen
Ubersetzungsprogramme, dass es nur
eine Frage der Zeit ist, bis eine mUhelose
Kommunikation zwischen Menschen
verschiedener Sprachen moglich sein
wird.

Dies ist allerdings nur ein Teil des
Gesamtbildes. In aktuellen Studien
wurde die Mehrsprachigkeit mit

einer langsameren kognitiven
Verschlechterung im Alter, einer spdteren
Manifestation der Demenz und einer
schnelleren kognitiven Besserung nach
einem Schlaganfall in Verbindung
gebracht. Diese Ergebnisse werden

im Rahmen der neueren neuronalen
Netzwerkmodelle als ein Zeichen der
sogenannten “kognitiven Reserve”, die
mit der Mehrsprachigkeit verbunden

ist, interpretiert. Um diese Einsichten

in die Alltagspraxis einzubringen,

wurde das Model der "Gesunden
Sprachlichen Ernédhrung” (http://
healthylinguisticdiet.com/) entwickelt.
Eine der praktischen Auswirkungen
dieses Konzepts ist die Einbeziehung einer
gesunden sprachlichen Erndhrung in die
Initiative fUr gesunde Schulen und die
Forderung des Sprachenlernens und des
mehrsprachigen Sprachgebrauchs als
nUtzliche geistige Aktivitdt im Rahmen des
gesunden Alterns. Was die Klassiker, von
Humboldt und Goethe bis Heidegger und
Wittgenstein gewusst haben, wird durch
die moderne Wissenschaft bestatigt: das
Sprachlernen ist eine Nahrung fur den
Kérper und den Geist.




Prof. Dr. Wolfgang Hallet
(Universitat Bonn)
Mo., 08.01.2024 - 16:30 Uhr

Children’s mental health in the Foreign
Language Classroom

The mental condition of children in our
schools and classrooms has been largely
marginalized in the past. In case an
individual student displays behavioural
problems or sends out clear signals of a
mental crisis, these are more often than not
regarded as an individual case and private
matter. As a matter of fact, teachers do
normally not have the expertise nor are
they trained to recognize mental crises

or covert signals that make it possible for
them to respond to a child’s critical mental
development. This contrasts firmly with
empirical findings about the frequency of
mental health diagnoses. Referring to the
period before the Covid-19 pandemic, a
2021 UNICEF report states that “according
to the latest available estimates, more than
1 in 7 adolescents aged 10-19 is estimated
to live with a diagnosed mental disorder
globally. AlImost 46,000 adolescents die
from suicide each year, among the top
five causes of death for their age group.”
The effects of the pandemic are therefore
regarded as “a tip of the iceberg when it
comes to poor mental health outcomes. It
is an iceberg we have been ignoring for far
too long, and unless we act, it will continue
to have disastrous results for children and
societies long after the pandemic is over.”
This is an alarming empirical finding to
which teachers and schools need to
respond urgently, not least because the
children’s mental health will also and
almost inevitably affect the teacher’s
mental health. This contribution to the
lecture series therefore seeks to scrutinize
the situation more closely, consulting a
range of studies and reports on children’s
mental health. It will then attempt to
identify pedagogical strategies and
concepts of how teachers and schools
may respond to their children’s mental
health disorders. Finally, the question

of how mental health issues can be
integrated and addressed in the Foreign
Language Classroom will be raised.




Prof. Dr. Michaela Sambanis / Dr.
Christian Ludwig

(Freie Universitat Berlin)

Mo., 22.01.2024 - 16:30 Uhr

Fit statt erschopft — was Lehrkrafte starkt.
Perspektiven aus der Forschung und
Impulse fur die Praxis

HURRAAA! Gelandet und gar keinen

Bock auf Arbeit morgen¢ Mach was Dir
SpaB macht und werde Lehrer*in. Dieser
Werbeslogan des Kultusministeriums Baden-
Wurttemberg am Stuttgarter Flughafen
sorgte im August 2023 fUr einen Aufschrei
des Entsetzens. Denn: aktuelle Umfragen
zeichnen ein ganz anderes Bild. So zeigt
eine Studie der bekannten Plattform Lehrer-
Online, dass sich bei der Uberwiegenden
Mehrheit der befragten Lehrkrafte
schlechte Rahmenbedingungen wie zu
groBe Lerngruppen, Heterogenitdt und
Inklusion, aber auch das Gefuhl, immer
mehr Aufgaben bewdaltigen zu mussen,
negativ auf ihre kdrperliche Gesundheit
sowie psychisches Wohlbefinden auswirken.
Hinzu kommt, dass Stresserleben, Angste,
Depressionen usw. seit der Pandemie auch
bei vielen Lernenden zugenommen haben,
was erfolgreiches Unterrichten erschwert
und bei Lehrkraften Sorge um das
Wohlergehen der Lernenden hervorruft.

Um eine gute Qualitat des Unterrichts

zu gewdbhrleisten, ist also sowohl das
Wohlergehen der Lernenden, aber eben
auch die Gesundheit und Leistungsfahigkeit
der Lehrkrafte von entscheidender
Bedeutung. Genau hier setzt dieser Vortrag
an, indem er anhand aktueller Erkenntnisse,
u.a. aus der Positiven Psychologie,
praktische Mdglichkeiten und Wege
aufzeigt, Optimismus, Selbstwirksamkeit und
Resilienz in den Vordergrund zu ricken und
so die mentale und damit auch koérperliche
Gesundheit von Lehrkraften zu stérken.

Prof. Dr. Heiner Bottger
(Katholische Universitat Eichstatt-
Ingolstadt)

Mo., 29.01.2024 - 16:30 Uhr

Fighting the Fear Factor - Foreign
Language Anxiety

Das Gefuhl ist fast jedem bekannt — die
Aufregung, die spUrbar unangenehmen
Verdnderung der Biofunktionen, z.B. der
trockene Mund, die feuchten Handen
oder das gerdtete Gesicht: Es tritt auf
immer wieder auf beim Sprechen vor
groBen Gruppen, besonders, aber nicht
nur in einer fremden Sprache. So kann sie,
SO muss sie aber nicht beginnen, die
Angst vor dem Fremdsprachensprechen.
Enden kdnnte sie jedoch in einer
Krankheit, einer Phobie, der
Xenoglossophobie. Am Beispiel der
englischen Sprache bzw. ihrer
produktiven Verwendung wird deutlich,
wie unterschatzt die Thematik ist, und
welche bedeutenden Auswirkungen sie
haben kann. Ab der Schulzeit.

Die letzte Vorlesung der Reihe vertieft das
Phdnomen der English Language
Speaking Anxiety (ELSA) — woher sie
kommt, wie sie sich zeigt, welche
Auswirkungen sie hat und wie sie
praventiv oder therapeutisch adressiert
werden kann. Im Kontext der schulischen
Bildung, des Alltagslebens und des
beruflichen Umfelds wird die Bedeutung
einer frUhzeitigen Erkennung und
rechtzeitigen Intervention diskutiert. Durch
das Verstehen der Anzeichen und das
Bereitstellen angemessener Unterstitzung
konnen Lehrkrafte aller Altersstufen helfen,
diese Angst zu Uberwinden und so
(Englisch-)Sprechen nicht zu einer Burde
werden lassen, sondern zu einem
kommunikativen Erlebnis.

Gewarnt sei allerdings davor, dass
bildungspsychologische,
neurodidaktische und englischdidaktische
Lésungsmuster nicht minimalinvasiv oder
rein methodisch sind, sondern vor allem
systemverdndernd sein mUssen — da
groBe Teile der Problematik systemisch
sind. Das ist nicht immer leicht zu ertragen.





