Wie Kochen hilft, Lesen zu lernen

FLENSBURG Gesunde Ern#h-
rungund Bewegungsollen hel-
fen, die deutsche Sprache bes-
ser zu vermitteln. Das zeigte
ein zweitdgiger Workshop der
Universitét Flensburg Dozen-
ten fiir Lesen und Schreiben
flir deutschsprachige Erwach-
sene der Volkshochschulen
Schleswig-Holsteins. Ein
Team aus Flensburger Wis-
senschaftlern der Bereiche
Sport und Erndhrung sowie
ein Kochprofi und eine Bewe-
gungsexpertin gaben zahlrei-
che Impulse.
Neueste F

nisse alarmieren: Mehr als 14
Prozent der Deutschen kén-
nen keine zusammenhingen-
denTextelesen oder schreiben
und leiden unter ,funktiona-
lem Analphabetismus“. Der
Workshop ist Bestandteil des
deutsch-dénischen Gemein-
schaftsprojektes , Interkultu-
relle Forderung der Ernih-
rungs-und mpe-
tenz*, welches von der EU ge-
fordert wird. Die Universitit
Flensburg und das University
College Syddanmark (UC-
SYD) wollen neue Perspekti-
ven zum Thema Erndhrungs-
und Bewegungskompetenzen
schaffen und den Austausch
zwischen den Partnern durch
den Aufbau eines Netzwerkes
stirken. Die Zielgruppen sind

Schulen, Lehrerund ihre Schii-
ler sowie Bildungsstitten fiir
Alphabetisierungskurse. ,Was
anguten Ideenim Rahmenvon
Projekten entwickelt wird, soll
nach einer wissenschaftlichen
Evaluierung durch ein Schnee-
ballprinzip verbreitet wer-
den“, erldutert Dr. Nele
Schlapkohl, Akademische Ré-
tin am Institut fiir Gesund-
heits-, Emdhrungs-und Sport-
wissenschaften,  Abteilung
»Wir
mochten herausfinden, wie
Erndhrungs- und Bewegungs-
kompetenzen nachhaltig in
den Alltag integriert werden
konnen, fligt sie hinzu. Ziel
dieses Workshops war, Kurs-
leiter fiir Alphabetisierungs-
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kurse mit praxisnahen Ubun-
gen zu inspirieren. Profikoch
Jochen Arnhofer demonstrier-
te bei der Veranstaltung ,Ko-
chen ohne Rezept“ die wich-
tigsten Handgriffe in der Kii-
che. Mit dem Tunnelgriff hal-
biert er gekonnt eine Méhre,
mit dem Krallengriff werden
Zwiebeln gewiirfelt. Andiesem
Tag zaubern die Teilnehmer
eine Steckriibensuppe mit
Hiithnchen, Gemiise und Tzat-
ziki.

Petra Mundt leitet den Be-
reich Lesen und Schreiben fiir
deutschsprachige Erwachsene
des Landesverbandes der
Volkshochschulen. ,Ich freue
mich iiber die geballte Fach-
kompetenzundiiberdievielen

J

ide), Ulrike Johannsen
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Anregungen. Dasistfiirunsein
grofler Gewinn®, sagt Mundt
undwird das neue Wissen zeit-
nah umsetzen.

Dass Bewegungsspiele mit
wenig Aufwand den Lerner-
folg steigern, vermittelte die
Bew rtin ~ Meike
Starke. ,,Die Teilnehmer der
Deutschkurse lernen neben

ten, Abteilung Erndhrungs-
und Verbraucherbildung.

Fiir das dreikopfige Wissen-
schaftlerteam der Universitit
Flensburg aus Nele Schlap-
kohl, Ulrike Johannsen und
Birte Oldenburg war dies der
zweite Workshop im Rahmen
des Projektes. Zuvor haben sie
Lehrer an mehreren Flensbur-
ger und dénischen Schulen zu
den Themengebieten ge-
schult. ,,Nachdem wir die Leh-
rer inspiriert und Experten
eingeladen haben, haben die
Lehrer in einer zweiten Phase
selbst Projekte zu Erndhrung
und Bewegung fiir ihre Schu-
len entwickelt und setzen die-
se ab Anfang 2013 im Unter-
richt um*, erliutert Johann-
sen. Lea Stanke



