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Interkulturelle Férderung von Ernahrungs- und Bewegungskompetenz

Liebe Leserinnen und Leser,

wir begriBen Sie sehr herzlich als Projekt-
partner, teilnehmende Schule / Bildungs-
statte und interessierte Leser. Sie sehen
hier den ersten Newsletter des INTERREG-
Projekts "Neue Perspektiven fir eine nach-
haltige Ernahrungs- und Bewegungskompe-
tenz".

Gemeinsam mit IThnen méchten wir in den
kommenden Monaten neue Perspektiven
zum Thema Ernahrungs- und Bewegungs-
kompetenzen schaffen und den Austausch
zwischen den teilnehmenden Partner durch
den Aufbau eines Netzwerkes starken. Un-
sere Zielgruppen sind Schulen, Lehrer und
ihre Schiler sowie Bildungsstatten fir Al-
phabetisierungskurse, deren Kursleiter und
Teilnehmer.

Das Projekt "Interkulturelle Férderung von
Erndhrungs- und Bewegungskompetenz" ist
ein deutsch-ddnisches Gemeinschaftspro-
jekt, welches von der EU im Rahmen von
INTERREG 4A  Syddanmark-Schleswig-
K.E.R.N geférdert wird.

In regelmaBigen Abstanden mochten wir
Sie, als Partner des INTERREG-Projekts zu
aktuellen Themen und interessanten Ver-
anstaltungen informieren.

Viel Spal3 beim Lesen.
Mit freundlichen GriiBen

Dr. Nele Schlapkohl
Dr. Ulrike Johannsen
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Kaere laeser,

Hjerteligt velkommen som projektpartner,
deltagende skole, uddannelsessted, eller
interesseret laeser.

Du leseser nu det fgrste nyhedsbrev fra
INTERREG projektet "Mad og beveagelse
uden greenser".

Vi vil gerne, i feellesskab med dig, i de
kommende maneder skabe nye perspekti-
ver omkring temaerne mad og bevaegelse
og styrke udvekslingen gennem opbygning
af et netvaerk.

Vores malgrupper er skoler, lserere og de-
res elever, savel som andre uddannelsesin-
stitutioner, deres ledere 0og ele-
ver/studerende.

Projektet "mad og beveegelse uden graen-
ser' er et tysk-dansk fzellesprojekt, som
stgttes af EU indenfor rammerne af
INTERREG 4A Syddanmark -Schleswig -

K.E.R.N.

Som partner i INTERREG projektet, vil vi
regelmaessigt informere dig om interessan-
te tiltag.

Rigtig god forngjelse.
Med venlig hilsen

Jesper von Seelen
Eva Dollerup
Pia Oxenberg-Hansen
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1 Projekt bewilligt -
los geht " s!

Wir sind mit einem Erfolg gestartet: Der
Bewilligung und Foérderung des Projekts
durch INTERREG 4A Syddanmark-
Schleswig-K.E.R.N. mit Mitteln des Europa-
ischen Fonds flr regionale Entwicklung.
HieriGber haben wir uns sehr gefreut, denn
INTERREG bietet dem Projekt neben einer
finanziellen Grundlage bis Ende 2014 auch
zahlreiche, wertvolle Hilfestellungen wie
beispielsweise Kontakte, Vernetzungen der
Universitdten mit Projektpartnern etc., die
uns in unserer Arbeit sehr unterstitzen.

Aufgrund von gleichen transnationalen er-
nahrungs- und bewegungsinduzierten Ge-
sundheitsproblemen, wie beispielsweise
Ubergewicht oder Diabetes mellitus bei
Kindern und Erwachsenen, ist ein grenz-
Ubergreifendes Handeln sinnvoll.

Ziel unseres Projekts ist es, ein interkultu-
relles Kompetenznetzwerk aufzubauen,
welches neue Perspektiven flir eine nach-
haltige Ernahrungs- und Bewegungskompe-
tenz in Schulen und Bildungsstatten
schafft.

Hierzu haben wir Arbeitspakete (APs) ent-
wickelt, in denen wir gemeinsam mit den
beteiligten Schulen/Bildungsstatten arbei-
ten werden:
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1 Projektet godkendt -
sd gar det Igs!

Projektet er bevilget og stgttet gennem
INTERREG 4A Syddanmark - Schleswig -
K.E.R.N. med midler fra den europaiske
fond for regional udvikling.

INTERREG tilbyder udover finansiel stgtte
til slutningen af 2014 ogsa talrige veerdiful-
de stgttepunkter som f. eks. kontakter,
universitets netveerker med projektpartne-
re etc., som stgtter os i vores arbejde og
det er vi naturligvis rigtigt glade for.

P& grund af feelles internationale mad og
motions relaterede sundhedsproblemer,
som f. eks. overvaegt eller diabetes hos
bgrn og voksne er det fornuftigt at handle
pa tvaers af greenser.

Malet for vores projekt er at opbygge et
interkulturelt kompetencenetveerk som
giver nye perspektiver p& mad- og motions
kompetencer til skoler og andre uddannel-
sesinstitutioner.

Vi her derfor udviklet arbejdspakker (APs),
med hvilke vi i feellesskab vil arbejde sam-
men med de interesserede skoler og ud-
dannelsessteder.
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Food AP 1

Forderung der Ernéh-
rungs- und Bewe-
gungskompetenz von
funktionalen Analpha-

Forderung von Schilern
als Laienmultiplikatoren
im Bereich des ernéh-
rungsbezogenen
Unterrichts: ,Lernen
durch Lehren*

beten und Menschen
mit Migrationshinter-

grund Kompetenznetzwerk

fur Schulen, Volks-

hochschulen und
Kommunen

Literacy
AP3

Forderung von Selbst-
verantwortung im
Bereich des Sportunter-
richts und der Alltags-
bewegung

In einer aktiven schulischen- und auBer-
schulischen Zusammenarbeit planen und
unterstitzen wir Schulexperimente und -
projekte. Zudem entwickeln wir Lehr- und
Lernmaterialien sowie Lernumgebungen.
Hierbei setzen wir ebenso auf bestehenden
Materialien und Erfahrungen auf, wie auch
auf neue Gedanken und Ideen. Durch die
deutsch-danische Zusammenarbeit unter-
schiedlicher Schulen und Bildungseinrich-
tungen moéchten wir vorhandenes, nationa-
les Wissen Uber die Landesgrenzen hinweg
nutzbar machen und innovative Praxis- und
Bildungskonzepte erarbeiten und imple-
mentieren.

Was lauft aktuell?

Erstes Leuchtturmschul-Treffen

Nach der Erarbeitung der Projektgrundla-
gen begann im Oktober 2012 die erste Pro-
jektphase, die direkte Zusammenarbeit mit
den Vertretern der Schulen und Bildungs-
statten.
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Food AP 1

Statte til elever som
menige multiplikatorer

Statte af ernzerings og
motionskompetence til
leesehaemmede og
mennesker med ind-
vandrer baggrund

indenfor omradet af
erngeringsorienteret
undervisning: Indleering
ved laerdom*

Kompetencenetveerk
for skoler, hgj-
skoler og kommuner

Literacy
AP3

Stette af selvansvarlig-
hed indenfor omradet
idreetsundervisning og
den dagligdags motion

Vi planlaagger og stgtter aktivt skoleprojekter
og eksperimenter bade inden- og udenfor sko-
len. Derudover udvikler vi indlaeringsmateria-
ler, s3vel som indlaeringsomgivelser.

Det er vores gnske at bidrage med savel al-
lerede kendt materiale og erfaring, samt nye
tanker og ideer.

Gennem det tysk-danske samarbejde mellem
forskellige skoler og uddannelsesinstitutioner
vil vi ggre den allerede foreliggende nationale
viden anvendelige pa tveerts af graenserne og
implementere og indarbejde innovative prak-
sisser og uddannelseskoncepter.

Hvad sker lige nu?

Forste skolemgde

Efter behandling af projektgrundlaget begyndte
det fgrste projektfase i oktober 2012. Det di-
rekte samarbejde med skolernes og uddannel-
sesstedernes repraesentanter
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Am 25./26.10.2012 trafen sich zum ersten
Workshop Lehrer der vier Leuchtturmschu-
len zu den APs "Food4you" und "Move-
4you" in der Internationalen Bildungsstatte
Jugendhof Scheersberg.

Zum Auftakt erlauterten die Lehrer ihre
bereits laufenden Schulprojekte im Bereich
Ernédhrung und Bewegung. In vier Lernsta-
tionen lieBen die Teilnehmer sich durch
Materialien, selber durchgefiihrte Praxis-
Ubungen und Erfahrungsberichte inspirie-
ren. Referent Christian Christiansen von
der Langemarkskolen in Horsens stelle den
mehrjahrigen Veranderungsprozess seiner
Schule im Fach Sport vor. Ziel des Prozes-
ses ist es, dem Fachbereich Sport bei Schii-
lern, Eltern und Lehrerkollegen einen héhe-
ren Stellenwert zu geben und auf das Po-
tenzial von Sport/Bewegung in der Schule
und im Alltag hinzuweisen.

Auf dieser Basis Uberdachte, diskutierte
und definierte jede Schule fir sich Projekt-
ziele, das Potenzial einer grenziibergrei-
fenden Zusammenarbeit innerhalb der
Netzwerkschulen und wie das INTERREG-
Projekt sie auf ihrem Weg unterstlitzen
kann. Der nachste schulische Workshop
findet im Frihjahr 2013 statt.

Food&Move Literacy

Das AP 3 "Food&Move Literacy" nimmt
ebenfalls Fahrt auf: Im November 2012
fand ein 1 > tagiger Workshop mit elf
Kursleitern schleswig-holsteinischer Volks-
hochschulen statt.
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Den 25/26.10.2012 mgdtes laererne for de
fire deltagende skoler til den fgrste
workshop. Aps "Food4you" og "Movedyou”
pa det internationale uddannelsessted
ungdomsskolen Scheersberg.

Som optakt informerede laererne om de
allerede igangveerende skoleprojekter
indenfor omradet mad og bevaegelse. P3
fire indlaerings stationer lod deltagerne sig
inspirere af materiale, praktiske gvelser og
erfarings referater. Christian Christiansen
fra Langemarkskolen i Horsens fremlaagger
den mangedrige forandringsproces som
Langemarkskolen har veeret igennem inden
for faget idraet. Malet for processen var at
give faget idraet en hgjere status hos
elever, forzldre og kolleger og samtidigt
ogsa anvende idraet/bevaegelse, som et
redskab i hverdagen.

P& denne basis overvejede, diskuterede og
definerede hver skole deres egne mal, som
skulle nds inden for rammerne af
INTERREG projektet, hvilke
greenseoverskridende samarbejder der ville
vaere fornuftige mellem netvaerksskolerne
og hvordan INTERREG Projektet kunne
stgtte dem pa deres vej.

Den nzeste skoleworkshop finder sted i
fordret 2013.

Food&move Literacy

AP3 "Food&move Literacy" har ogsa fart
pd. I november 2012 fandt der en
workshop sted pa hgjskolen Schleswig-
Holsten, med deltagelse af elve
kursusledere  og repraesentanter  for
uddannelsessteder.
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Praktische Bewegungs- und Erndhrungs-
Ubungen standen im Mittelpunkt des Work-
shops. Die Teilnehmer probierten neue
Ubungen fiir die Arbeit mit funktionalen
Analphabeten aus und diskutierten sie. Zur
Weiterentwicklung neuer Projektideen wur-
den Kleingruppen gebildet, die in den
kommenden Wochen hieran arbeiten wer-
den.

Dansk Naturvidenskabsfestivals

"Erfahrungen sammelt man am besten
durch Praxis..." so oder ahnlich muss es
Eva Dollerup von der Universitat Syddan-
mark durch den Kopf gegangen sein, als sie
ihre jungen Studenten gleich zu Beginn
ihres Studiums zum Ernahrungs- & Ge-
sundheits-Bachelor in die Verantwortung
fir ein Schulprojekt nahm. Das Fazit von
Studenten, Schilern und Lehrern: Das war
ein voller Erfolg!

Sie waren gerade mal in der fiinften Woche
ihres Studiums, als 40 Studenten der
UCSYD das Dansk Naturvidenskabsfestival
(http://www.formidling.dk/sw174.asp) we-
sentlich mitgestalteten.

DANSK NATURVIDENSKABSFESTIVAL
24.-28. SEPTEMBER 2012

1.080 Kinder unterschiedlicher Schulen aus
Haderslev und Aabenraa kamen an diesen
Tagen zusammen, um unter dem Motto ,All
the things we do not know" Neues auszu-
probieren, Spal3 zu haben und zu lernen.
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Foreliggende materiale indenfor temaet
Food Literacy bliver gennemgdet og
diskuteret.

Nyt materiale til Food & Move Literacy
savel som praktiske gvelser og arbejde
med lzesehaemmede som inspiration blev
forelagt, afprgvet og diskuteret.

Dansk naturvidenskabsfestival

"Erfaring samler man bedst gennem
praksis....." sadan nogenlunde ma& det
vaere Igbet gennem hovedet pa Eva
Dollerup fra UC Syddanmark, da hun i
starten tog ansvaret for sine unge
sundhedsbachelor studerende og deres
farste skoleprojekt.

De studerende var fgrst lige i gang med
den 5 uge af deres studie, da de 40
studerende fra UCSYD bidrog veesentligt
ved Dansk Naturvidenskabsfestival.

DANSK NATURVIDENSKABSFESTIVAL
24. - 28. SEPTEMBER 2012

1.080 bgrn fra forskellige skoler i Haderslev
og Abenrd samledes under mottoet "All the
things we do not know", at afprgve nye
ting, have det sjovt og lzere.
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Acht Stationen hatten die Studenten der
UCSYD flr die Viert- bis Sechstklassler
vorbereitet. Es wurden Geschmacks- und
Geruchssinn an einer Gewdlirz-Station ge-
testet sowie Geschmacksdiagramme fir die
Schiiler erstellt. Die Kinder packten sich
ihre Wunsch-Lunchpakete oder lernten Al-
ternativen zu stark zuckerhaltigen Getran-
ken kennen, durch leckere Smoothies mit
Minze, Ingwer, Apfel & Co. Alle Stationen
waren interaktiv, so dass die Kinder ge-
meinsam mit den Studenten vieles auspro-
bieren und selber erfahren konnten.

An der Station ,Lunchpakete packen" waren Eigenver-
antwortung und SpalB am Ausprobieren gefragt.

Das Dansk naturvidenskabsformidling wur-
de von der Danish Science Communication
ins Leben gerufen. Ziel der DSC ist es, Kin-
der und junge Menschen auf spannende
Weise und mit viel SpaB mit der Wissen-
schaft in Berlihrung zu bringen.
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Otte stationer havde de studerende fra
UCSYD forberedt til fjerde og sjette
klasserne.

Der blev lavet smags og lugtesans pd en
krydderistation og tildelt smagsdiagrammer
til eleverne.

Eleverne pakkede deres gnskemadpakke
eller leerte alternativer til de steerkt
sukkerholdige drikke at kende gennem
laekre Smoothies med pebermynte,
ingefeer, able m.m. Alle stationer var
interaktive s& bgrnene sammen med
studenterne selv kunne afprgve og erfare
en masse.

P8 stationen "lave madpakke" var ansvarlighed og
‘sjov med at prove’ p8kreevet.

Dansk  naturvidenskabsformidling blev
bragt til live af Danish Science
Communication.

Malet for DSC er at bgrn og unge kommer i
bergring med videnskab p& en sjov og
spaendende made.
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3 Kontakt? Kontakt?

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, Tag gerne kontakt til os hvis du har

wenn Sie Fragen oder Anregungen zum spgrgsmal eller forslag til projektet.
Projekt haben.

Birte Oldenburg
Birte Oldenburg Videnskabelig medarbejder
Projektkoordination Birte.oldenburg@uni-flensburg.de
birte.oldenburg@uni-flensburg.de
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Das Projekt

Das von der Europdischen Union ge-
forderte Projekt "Neue Perspektiven
fur eine nachhaltige Erndhrung und
Bewegungskompetenz" dient dem
Aufbau  eines  deutsch-dénischen
Kompetenznetzwerks. Ziel ist es,
gemeinsam mit Schulen und auBer-
schulischen Organisationen Schulex-
perimente, Lehr- und Lernmateria-
lien sowie Lernumgebungen zu ent-
wickeln, um grenziibergreifende er-
ndhrungs- und bewegungsinduzierte
Gesundheitsprobleme zu reduzieren.
Hierzu wird in vier Arbeitspaketen
"Food4You", "Movedyou", "Food&-
Move Literacy” und "Kom.net" gear-
beitet und geforscht. Geleitet wird
das Projekt von Dr. Nele Schlapkohl
und Dr. Ulrike Johannsen von der
Universitdt Flensburg (Institut fir
Gesundheits-,
Sportwissenschaften) und Jesper von

Erndhrungs- und

Seelen, Eva Dollerup und Pia Oxen-
berg Hansen von der University Col-
lege Syddanmark (Videncenter for
Sundhedsfremme). Das Projekt wird
durch Mittel des INTERREG 4 A Syd-
danmark-Schleswig-K.E.R.N.

(http://www.interreg4a.de/wm22971
4) bis Ende 2014 geférdert.
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Projektet

Det EU stottede projekt "mad og be-
vaegelse uden greenser" tjener til opbyg-
ningen af et dansk - tysk kompe-
tencenetveerk.

Det er mélet, feelles med skoler og institu-
tioner udenfor skolen, at udvikle skoleeks-
perimenter, indleerings og laeremateriale
sdvel som indlaeringsomgivelser, at re-
ducere greenseoverskridende mad og be-
veegelses relaterede sundhedsproblemer.

Hertil bliver der arbejdet og forsket i fire
arbejdspakker "Food4you", "Move4You",
"Food&move Literacy og "Kom.net".

Projektet ledes af Dr. Nele Schlapkohl og
Dr. Ulrike Johannsen fra Flensborg Univer-
sitet

Jesper von Seelen, Eva Dollerup og Pia
Oxenberg Hansen fra UC Syddanmark.

Projektet stgttes af midler fra INTERREG 4
A Syddanmark - Schleswig - K.E.R.N. til
slutningen af 2014.
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