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Vorbereitung

Als Vorbeitung flir Lodz waren keine Impfungen oder besonderen Malknahmen
erforderlich. Ich habe allerdings einen Sprachkurs fir ein Semester belegt, was durchaus
sinnvoll ist. In Lodz kdnnen zwar viele Englisch, da aber fast alles in polnisch geschrieben
ist und oftmals die Sachen nicht tGbersetzt sind (Gerade auch polnische
Laden/Restaurants/Offentliche Verkehrsmittel — und da spricht man auch oft eher kein
Englisch), macht es Sinn sich die Grundlagen anzueignen. Ansonsten ware mein Tipp,
relativ friih den Zug oder Flixbus zu buchen. Die Anreise mit Flugzeug ist eher mihsam und
Uberteuert. Der Zug ist relativ frih gebucht eher glinstig, und dafiir auch nicht zu lang. Ein
Zwischenstopp in Berlin, macht die Reise noch ein wenig angenehmer. Aber direkt aus
Flensburg oder Kiel nach Lodz Fabryczna, ist kein Problem (Busbahnhof). Dort gibt es
normalerweise auch eine gute Anbindung in die Stadt oder zum Campus.

Tipp: Falls man eine Lebensmittelallergie bzw. Unvertraglichkeit hat (oder kein Fleisch/
vegan isst), sollte man die entsprechenden Worter vorher lernen. Im Notfall kann man sich
auch Gber Google Translator oder (iber eine Person unterhalten, die fiir einen lGbersetzt.
Aber es ist angenehmer, wenn man manche Worter auf der Karte schon richtig einordnen
kann. Auch wenn man merkt, dass in der Stadt schon viel mit Symbolen gearbeitet wird,
und umso janger die Mitarbeiter oder der Service, umso besser und einfacher die
Kommunikation. Es ist nicht gefahrlich oder so, aber es macht mehr Spal3, wenn man
davon weils.




Studium an der Partner-Hochschule (z.B. Vorlesungszeitraum, Unterrichtssprache,
Kursangebot, Priifungsform)

Aus meiner Erfahrung gehen die Vorlesungen erst Anfang Oktober los und enden meist
spatestens Mitte oder Ende Januar. Es gibt aber Komilitonen die hier und da, noch eine
Priifung im Februar haben. Diese sind aber meistens an den anderen Fakultaten. Ich habe
alles an der Fakultat fir Management belegt, und war dann zum Ende Januar mit allen
Modulen fertig. Leider ist es gar nicht so einfach im Vorfeld zu wissen, wie lang genau die
Kurse gehen, da dies dann erst mit dem finalen Stundenplan veréffentlicht wird. Dieser
wird kurz vor Beginn der Vorlesungen erstellt. Die Einfihrungsveranstaltung Ende
September ist Pflicht und sollte mit eingerechnet werden. Daher ist zu Mitte/Ende
September die Unterkunft zu mieten, sinnvoll. Die Unterrichtssprache ist Englisch und
normalerweise leicht nachzuverfolgen. Meistens ist das Sprachniveau eher durchmischt
und man kommt mit einigermalen guten Kenntnissen, sehr gut zurecht. Das Kursangebot
flir ERASMUS Studenten bezieht sich nicht nur an der Fakultat fir den jeweiligen
Studiengang, sondern man kann an allen Fakultaten Kurse belegen. Dabei muss man nur
beachten, wie das Anerkennungsverfahren an der entsendenden Institution aussieht, und
ob sich das belegen der Kurse sinnvoll erachtet. Hinterher habe ich festgestellt, dass das
Kursniveau an allen Fakultaten unterschiedlich ist. An meiner war es tendenziell etwas
einfacher und entspannter als an Anderen. Dementsprechend lasst sich dazu kaum eine
Aussage machen, wie es fir jeden personlich ist. Die Priifungsformen sind normalerweise
zu Anfang des Kurses bekannt. Man muss damit rechnen das normalerweise 100%
Anwesenheitspflicht besteht, da die meisten Kurse ,,Workshops” sind und keine reinen
Vorlesungen. Manche haben Abschlussprasentationen, manche haben Projekte oder
andere wiederum Klausuren als Prifungsform. Oder Kombinationen. Die Kommunikation
mit den Dozenten lief meistens sehr gut, auch wenn sie oft zu Anfang noch nicht ganz so
viele Informationen geben, wie gewiinscht. Aber man kann alle Dozenten jederzeit
schriftlich kontaktieren und mir wurde immer geantwortet.

Das Leben im Gastland (z.B. Wohnen, Einkaufen, Freizeit, Kosten)

Wohnen: Man sollte darauf achten, dass bei der ,,Piotrkowska” wohnen nicht gleichzeitig
heit, dass man besonders gut wohnt. Ich dachte zuerst ich wohne zentral, und dabei ist
die groBe Flanier- und Ausgehmeile tGber 4 km lang und nur an einer bestimmten Stelle
belebt. Falls man im Wohnheim wohnt, sollte man am Anfang fiir sich herausfinden ob
man einen Platz in einem alteren oder neuerem Wohnheim erhalten hat, da es das
Wohnen doch sehr (laut Aussagen anderer Studierende) beeinflusst. Wechseln ist laut
Aussagen Anderer moglich, aber wie das Verfahren ist, weild ich nicht. Ich habe privat
gewohnt, mit einem deutschen Vermieter. Dies hat die Kommunikation extrem
erleichtert, war aber auch nicht die glinstigste Alternative. Generell gilt: Mann sollte
schnell sein mit der Wohnungssuche und immer alles (iber Google Maps (Standort in der
Stadt) prifen. Generell ist es vorteilhaft, in der Nahe zu Piotrkowska Centrum, Zachodnia,
Legionow, Fabryczna und Naturowicza zu wohnen. Auch Manufaktura und Alles was da in
der Ndhe ist, ist praktisch. Ansonsten kann man sich auch nach den Fakultdten orientieren,
je nachdem ob man es lieber ndher zur Uni hat, oder naher in die Stadt. Basecamp ist eine
etwas hochpreisigere (Wohnheim) Alternative und da sind oft groRe Veranstaltungen am
Wochenende, wo sich viele Studierende treffen. Da aber gerade im Basecamp sehr viel los
ist, kann es laut Aussagen von Freunden, auch mal etwas lauter werden. Ausstattung fur




die Kiiche muss selbst organisiert werden. Bei den Studentenwohnheimen der Universitat
muss einem bewusst sein, dass dort (Lumumby) zwar auch zwei Bars und
Einkaufsmoglichkeiten sind, aber es ist auch etwas abgelegen von der Innenstadt. Auf der
anderen Seite, ein sehr belebter Ort der Studierenden, weil da alle aufeinander treffen
und eine sehr guinstige Wohnmoglichkeit.

Einkaufen:

Einkaufen im Supermarkt ist hier sehr glinstig. Empfehlenswert ist immer der Biedronka
oder andere, kleinere Laden. Wenn man mal etwas mehr braucht (zum Beispiel Kiichen-
oder Elektrogerate), gibt es den Auchuan, Carrefour oder Kaufland.

Freizeit:

Piotrkowska: Cafés, Restaurants, Bars, Clubs und manchmal Flohmarkte oder andere
kulturelle Veranstaltungen (Food markets)

Manufaktura: Shoppingcenter, Restaurants, Kino, Bars

Naturowicza: Teater, Cafés, Second Hand Laden, International Student Office

Besondere Empfehlungen:

Dzién Dobry (tolles Café, aber nicht superglinstig) und das Pop’n’Art (Jazz Abende immer
Mittwochs, auf Facebook werden alle Events angezeigt). Manchmal sind da auch Konzerte
oder Ahnliches. Auch das OFF Piotrkowska ist zu empfehlen. Da gibt es tolle Bars, die aber
auch etwas teurer sind. Das Baguiete i Serwiete (Naturowicza) ist auch ein schones,
nachhaltiges Café. Ansonsten lohnt es sich in der Piotrkowska in die kleinen Innenho6fe zu
schauen. Da verstecken sich schone Restaurants und Cafés. Brednia hat tolles Essen und
selbstgebackenes Brot und Bagels.

Kultur:

Ghetto Lietzmannstadt und Museum (Bahnhofsmuseum)

Textilmuseum

Teatr Wielki (Ballet!)

Generell gibt es oft Moglichkeiten kostenlos an Kulturveranstaltungen lber die Universitat
teilzunehmen — unbedingt mitnehmen! (Zum Beispiel Ballet, Barockkonzert etc.)

Kosten:

Generell ist es relativ glinstig in Lodz zu leben und im Land zu reisen. Allerdings ist es
wichtig zu wissen, dass Lodz im Vergleich zu touristischeren Stadten wie Krakau oder
Danzig, glinstiger ist. Vor allem was Restaurants betrifft. Ich wiirde behaupten, dass man
in Lodz ofter Friihstlicken oder Ausgehen kann (zum Beispiel in Clubs, besonders mit den
Flyern die man an der Uni bekommt um keinen oder glinstigen Eintritt zu erhalten), aber
auch hier variieren die Preise oft sehr. Man kann einen Americano in einer Backerei flr
3,50 Zloty kriegen und in einem Café flir 7 Zloty. Es gibt Bars da kostet ein Bier 5 Zloty oder
andere, da kostet es 12 Zloty.

Eine Fahrkarte fiir 3 Monate (unbedingt zu empfehlen, wenn man jeden Tag Bus oder
Tram fahrt): ungefahr 130 Zloty ca. 30 Euro (Fir alle Zonen!). Erhéltlich bei MPK Lodz.




Praktische Tipps/Fazit

Zum Reisen:

(Thr bekommt bei alle Bahnreisen 51% Rabatt als Studierende und es gibt zu
Semesterbeginn viele Gutscheine fiir Flixbus).

Krakau — Free Walking Tour der Stadt und Ausschwitz-Birkenau

(wer die Nerven dafiir hat)

Danzig — Free Walking Tour Gber die Solidaritatszeit und Innenstadt

Posen — Wunderschone Altstadt

Zakopane/Tatras Gebirge — Wandern, Skifahren (Im Winter sind sogenannte ,,Spikes” also
Ketten fiir die Wanderschuhe zu empfehlen).

Warschau- Altstadt und Hauptstadt

Generell:

ESN Network (werdet ihr vor Ort informiert) bietet auch gréRBere Reisen an in Gruppen
von Erasmus (Stadtetouren) oder sogar zwei grof3e Reisen (im Wintersemester) nach St.
Petersburg und zu den Polarlichtern/Skireise an. Ich war in Russland und ich finde es war
eine sehr auRergewohnliche Erfahrung und wahrscheinlich glinstiger, als privat. Plus
wirde ich es absolut wegen der Sprachbarriere empfehlen, eine begleitete Tour zu
machen.

Generell war es fur mich eine auRergewdhnliche Erfahrung. Ich habe unglaublich viel
Kultur erlebt und konnte fiir ein glinstiges Budget sehr viel reisen. Trotz der Ndhe zu
Deutschland, darf man aber mit einem Kulturschock rechnen. Je nach Interesse kann man
sich hier sehr viel mit anderen austauschen und neue Leute kennenlernen. Man muss am
Anfang erst mal die Biirokratie tiberblicken (Anderungen der Kurse, Transcripts etc.), aber
das ist gut organisiert und lasst sich mit etwas Geduld schnell erledigen. Generell sollte
man sich darauf einstellen, dass die Einwohner von Lodz am Anfang eher etwas abweisend
wirken. Die Menschen sind eher kurz angebunden und etwas ungeduldig, wenn man
versucht auf polnisch zu kommunizieren. Die Stadt befindet sich noch im Aufbau und ist
eine Industrie- und Arbeiterstadt. Das sollte einem bewusst sein. Meistens (meines
Erachtens) ist es aber gar nicht so unhoflich gemeint. Wenn man sich etwas langer aufhalt
trifft man auf sehr hofliche Menschen, die sehr hilfsbereit und zuvorkommend sind. Man
kdnnte behaupten, sie waren am Anfang einem etwas kritisch gegeniber, aber ich glaube
das das eher oft unfreundlicher wirkt, als es gemeint ist. Aber es darf damit gerechnet
werden, dass es die eine oder andere unfreundliche oder unverstandliche Begegnung
geben wird. Dementsprechend sind so manche Stadte in Polen schoner (von der
Architektur dem ersten Eindruck), aber dafiir ist Lodz authentischer. Ich selbst war mit
einer guten Freundin und Kommilitonin hier, was oft einiges am Anfang erleichtert hat.
Ansonsten bietet das Erasmus Program hier vor Ort, aber auch viele Veranstaltungen an,
wo man gut Leute kennenlernen kann. Als Masterandin, besonders an der Fakultat fir
Management, kann man mit einem etwas ruhigerem Semester rechnen. Ich wiirde Jedem
der an Geschichte und Politik interessiert ist empfehlen, besonders die
Kulturveranstaltungen oder die angebotenen Free Walking Tours in den einzelnen Stadten
wahrzunehmen. Ich habe viel dazu gelernt, und viel Gber die polnische Kultur erfahren. Es
macht einem bewusst, wie wenig man Uber einen ,Nachbar” weiR, und es hilft einem
dabei, die Einwohner besser zu verstehen. Generell ist hier Hoflichkeit sehr wichtig. Fir




mich ist es bisher eine der interessantesten aber auch durchmischtesten Erfahrungen im
Ausland. Man hat unglaublich viel mitgenommen, aber es war auch einfach ganz was
Anderes, als das man so kennt. Wer offen fir was ganz Neues ist, aber auch dafiir das er
sich selbst mehr kennenlernt und auch dazulernt, ist hier richtig.

Fotos Hiermit erklire ich, dass Rechte Dritter an dem/den unten niher bezeichneten Foto/s nicht
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