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01| Informieren

fat INTERNATIONAL INS AUSLAND GEHEN SCHRITT 1: INFORMIEREN

SCHRITT 1: INFORMIEREN SCHRITT 2: BEWERBEN SCHRITT 3: FINANZIERUNG SICHERN  SCHRITT 4: LEISTUNGEN ANERKENNEN LASSEN SPIELECKE

PRAKTIKA/KURZAUFENTHALTE FAQ

| * y M a A

[E] Schritt 1: Uber Auslandsaufenthalte informieren

<) Vorlesen

Zuerst geht es darum, sich einen Uberblick zu verschaffen. Finden Sie heraus, wo Sie iiberall studieren kénnen, welche Maglichkeiten
es fiir ein Auslandspraktikum oder kiirzere Aufenthalte gibt und wie viel Zeit Sie fiir die Planung vorsehen sollten.

An welche Hochschulen kann ich gehen?

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-1-
informieren
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https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-1-informieren

01| Informieren

Wohin kann ich gehen?

" an EUF-Partneruniversitaten, die fir SoWi geschlossen wurden
(Studiengebuihrenerlass)

= umfangreiche Unterstlitzung seitens der EUF
" innerhalb Europas: Erasmus+

= qulSerhalb Europas: Erasmus+, PROMOS und ggf. weitere
Fordermoglichkeiten

oder

" an andere Hochschulen weltweit: selbstandige Bewerbung als
,Freemover*in“: PROMOS
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01| Informieren

Wo will ich hin?

= Datenbank aller Partneruniversitaten durchstobern ‘‘‘‘‘
(nach Studiengang filtern) .
= Lehrangebot der jeweiligen Hochschulen

recherchieren

= Erfahrungsberichte anderer Studierender lesen

= Landerinfos beim DAAD lesen

= DAAD-Correspondents folgen e

= Erforderliche Sprachkenntnisse beachten

Shuderen

weltwer
ERLEBE ES!

Brasilien-Wahl 2022: Helen'im In w mif
Deutschlandfunk
Helen-> © 530 Paulo / Brasilien

nspiferenlassen  ifosfinden  Weltedben  Linder entdecken

Sao|

aaaaaaaaaaaaaaaaaa
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https://flensburg.adv-pub.moveon4.de/home-page-1575/
https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-1-informieren/erfahrungsberichte
https://www.daad.de/de/laenderinformationen/
https://www.studieren-weltweit.de/

fahrungen

( andser
EUF—Studierende berichten von ihren Ausl

Termin
1m November 2025
folgt

https://www.uni-flensburg.de/internat ional/internationaler-kalender

Event der Lokalen

Erasmus Initiative (LEI)

Tipps & Inspiration von ehemaligen ,,0utgoings®
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01| Informieren: Sprachkenntnisse

= Unterrichtssprache Englisch an Partneruniversitat: mind. B2-Niveau,
Sprachnachweis erforderlich
= TOEFLITP Test (60 €) im Zentrum fir Sprachen (Scott Simpson):
Termine und Anmeldung

Unterrichtssprache Spanisch:
Bitte kontaktieren Sie das International Center.
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https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-2-bewerben#c144187
https://www.uni-flensburg.de/international/sprachen/zentrum-fuer-sprachen/sprachnachweise-und-pruefungen/englisch/toefl-itp#c89177

02| Bewerben

Al | INTERNATIONAL | INS AUSLAND GEHEN | SCHRITT 2: BEWERBEN

SCHRITT 1: INFORMIEREN

SCHRITT 2: BEWERBEN  SGHRITT 3: FINANZIERUNG SIGHERN ~ SCHRITT 4: LEISTUNGEN ANERKENNEN LASSEN  SPIELECKE

PRAKTIKA/KURZAUFENTHALTE  FAQ

[ Schritt 2: Fiirs Ausland bewerben

< Vorlesen

Sie haben sich entschieden, ob Sie ein Auslandssemester, ein Praktikum oder einen Sprachkurs im Ausland machen mochten? Dann
geht es jetzt ans Bewerben!

Fiir ein Praktikum, einen Sprachkurs oder fiir andere kiirzere Auslandsaufenthalte bewerben Sie sich eigensténdig.

Fiir ein Auslandssemester an einer Partnerhochschule bewerben Sie sich beim International Center. Die Bewerbung ist ein mehrstufiges Verfahren, im Zuge
dessen Sie bis zu 3 Wunschhochschulen benennen kénnen. Sie bewerben sich immer im Jahr vor Ihrem Auslandsaufenthalt. Fiir eine Bewerbung brauchen
Sie verschiedene Unterlagen, unter anderem einen Sprachnachweis fur die Unterrichtssprache im Zielland.

lhre Online-Bewerbung

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-
gehen/schritt-2-bewerben
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https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-2-bewerben#c144187

02| Bewerben

1. Bewerbung beim International Center fir einen Studienplatz
an einer EUF-Partnerhochschule im HeSe 26/27 und/oder
FrSe 27 (alle Lander): 15.12.2025 - 15.01.2026

2. In der ersten Februarwoche erhalten Sie ein offizielles
Platzangebot, das Sie bis zum 09.02.2026 verbindlich
annehmen oder ablehnen miussen.

3. Aullereuropaische Ziele: zusatzliche Bewerbung fur ein
Stipendium (s. Folien zu Erasmus+ und PROMOQOS)
09.02.2026 — 18.02.2026
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02| Bewerben

Sie bewerben sich tUber das Online-Portal (eigenen Account
anlegen) beim International Center mit folgenden Unterlagen:

= Gewlinschtes Ziel (bis zu drei moglich)

= Nachweis der Sprachkenntnisse
= Transcript of Records (ungestempelt)
" Lebenslauf

m Zusatzlich beantworten Sie Motivationsfragen direkt im Portal

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-2-bewerben#c144555
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https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-2-bewerben#c144555

02| Bewerben

Die Bewerbung ist abgeschickt. Und dann?

1. Studienplatzangebot verbindlich annehmen oder
ablehnen!

2. Nominierung an der Partnerhochschule durch das
International Center

3. Bewerbung an Partnerhochschule durch Studierende
Wichtig: Fristen der Partnerhochschulen beachten!
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03| Vorbereiten

SCHRITT 1: INFORMIEREN ~ SCHRITT 2: BEWERBEN  SCHRITT 3: VORBEREITEN ~ SCHRITT 4: LEISTUNGEN ANERKENNEN LASSEN  SPIELECKE

PRAKTIKA/KURZAUFENTHALTE  FAQ

Schritt 3: Vorbereiten

3 Vorlesen

Planen Sie einen Auslan unter b en \ ungen, machten Sie lhren tig g oder

suchen Sie nach Finanzierungsmdaglichkeiten? Erfahren Sie hier, welche Mdglichkeiten es gibt. So sind Sie optimal fiir Ihr groRes
Abenteuer vorbereitet!

Auslandsaufenthalte unter besonderen Voraussetzungen

Studierende, die eine Behinderung oder chronische Erkrankung haben, sowie Studierende mit Kindern stehen bei der Planung von Auslandsaufenthalten vor
besonderen Herausforderungen. Um diese zu meistern, kommen Sie gerne zu uns in die Sprechstunde und lassen Sie sich liber spezielle
Fordermoglichkeiten beraten. Auch fur Erstakademikertinnen und erwerbstatige Studierende gibt es Unterstiitzungsangebote.

> thalt mit

> Auslandsaufenthalt mit Kind

> Sonderforderung bei Erasmus+ und DAAD-Pregrammen (z.B. PROMOS)

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-
3-vorbereiten

| Europa-Universitat Flensburg |



https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-3-vorbereiten

03| Vorbereiten: Allgemein

" Visaregularien beachten (auch fir die Rickkehr nach
Deutschland)

" Erforderliche Impfungen beachten
= Ggf. freie Sprachkurse im Zentrum fir Sprachen besuchen
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https://www.uni-flensburg.de/international/sprachen/zentrum-fuer-sprachen

03| Vorbereiten: Finanzierung durch Erasmus+ Stipendium

" Programm der Europaischen Union, verwaltet durch die EUF

= Fir Studienaufenthalte an Partnerhochschulen, mit denen ein Erasmus+ Vertrag
besteht

= Umzug ins Gastland erforderlich
= Mit Auslands-BAfoG kombinierbar (wird angerechnet)

= Je Zielland unterschiedliche Forderhohen (540-700€/Monat; Forderhohe im Februar
2026 bekannt)

= 250€/Monat Top-Up flr

— Studierende mit Behinderung (GdB ab 20)

— Studierende mit chronischer Erkrankung (mit finanziellem Mehrbedarf im Ausland)
— Studierende mit Kind(ern) (Top-Up unabhangig von Anzahl der Kinder)

— Erstakademiker*innen

— erwerbstatige Studierende (450-850€ monatl. Verdienst 6 Monate vor Bewerbung und
Beginn der Mobilitat; Tatigkeit darf im Ausland nicht fortgefihrt werden)
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03| Vorbereiten: Finanzierung durch Erasmus+ Stipendium

= Reisekostenpauschale nach Entfernung; zwischen 28€ (bis 99km) bis zum 1.735€ (ab
8.000km)

= 2-6 Reisetage zu der jeweils gliltigen Tagespauschale (540€:30 oder 700€:30), 2 Tage
fur Standardreisen, bis zu 6 Tage bei ,Green Travel’

=  Die genauen Bedingungen zum Erhalt von Top-Ups sind im Dokument ,ehrenwdrtliche
Erklarung” aufgefiihrt

Ggf. weitere finanzielle Unterstutzung fir eine inklusive Mobilitat

Sie gehen einen Vertrag ein! Erasmus+ Unterlagen fristgerecht einreichen!

https://www.uni-flensburg.de/international/internationale-programme-und-
projekte/erasmus#c152749
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03| Vorbereiten: Finanzierung auBereuropaischer Aufenthalte

PROMOS

= Programm zur Steigerung der Mobilitat von Studierenden (DAAD & BMBF), verwaltet
durch die EUF

= Fir Studienaufenthalte in auRereuropaischen Landern
= Studienstipendien fur 2-4 Monate
» Je nach Zielland unterschiedliche Forderhohen (350€, 450€, 550€/Monat)

= Beihilfeantrag fluir Studierende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung moglich

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-3-vorbereiten#c145423

Erasmus + International

= Es muss ein Vertrag vorliegen (Liste der Erasmus+ Partnerhochschulen auf der Webseite)

= 700€/Monat (ggf. 250€ top-up) + Reisekostenpauschale (Kalkulation nach Distanz)

Bewerbungszeitraum beide Stipendien: Online vom 09.02.2026 — 18.02.2026
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https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/schritt-3-vorbereiten#c145423
https://www.uni-flensburg.de/international/internationale-programme-und-projekte/erasmus#c178538

03| Vorbereiten: Weitere Finanzierungsmaoglichkeiten

e AuslandsBAfoG (mit anderen Forderungen kombinierbar; das Erasmus+
Stipendium wird ggf. angerechnet)

« DAAD-Jahresstipendium

* Bildungskredit (z.B. KfW-Studienkredit)
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https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/?detail=57503530

04| Leistungen anerkennen lassen

fat | INTERNATIONAL | INS AUSLAND GEHEN | SCHRITT 4: LEISTUNGEN ANERKENNEN LASSEN

B.A. BILDUNGSWISSENSCHAFTEN B.A. EUROPEAN CULTURES AND SOCIETY B.A. INTERNATIONAL MANAGEMENT - BWL

B.A. SOZIALWISSENSCHAFTEN: SOCIAL AND POLITICAL CHANGE M.A. EUROPEAN STUDIES M.A. INTERNATIONAL MANAGEMENT STUDIES - BWL

v/ Anerkennung von im Ausland erbrachten Leistungen

) Vorlesen

Die EUF mochte allen Studierenden ein erfolgreiches Auslandssemester ermoglichen. Um die Anerkennung der im Ausland erbrachten Leistungen an der EUF|
zu erleichtern, finden Sie auf den folgenden Unterseiten alle bendtigten Formulare, Fristen und Ansprechpersonen. Orientieren Sie sich bitte an Ihrem
Studiengang

JLTUI = o
B.A. BILDUNGSWISSENSCHAFTEN B.A. EUROPEAN CULTURES AND B.A. INTERNATIONAL MANAGE- B.A. SOZIALWISSENSCHAFTEN:
SOCIETY MENT - BWL SOCIAL AND POLITICAL CHANGE

LA, C -
M.A. EUROPEAN STUDIES M.A. INTERNATIONAL MANAGE M.A. KULTUR - SPRACHE - MEDIEN M.A. TRANSFORMATIONSSTUDIEN

MENT STUDIES - BWL

M.ED. LEHRAMT SONSTIGE

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-
gehen/schritt-4-leistungen-anerkennen-lassen
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04| Leistungen anerkennen lassen

= Schauen Sie, ob ein ahnliches Angebot an der Wunsch-

Partnerhochschule verfligbar ist (selbstandige Online-Recherche)

= 15 ECTS aus Politikfeldanalyse, (Politischer/...) Soziologie

+ 15 ECTS aus anderen sozialwissenschaftlichen Disziplinen

=  Kurswahl vor dem Aufenthalt + ggf. Anderungen wihrend des

Aufenthalts mit Ihrer Studiengangskoordinatorin abstimmen

=  Sicherheit durch Learning Agreement — wird vor Abreise erstellt,
Anderungen sofort mitgeteilt

= Ansprechpartnerin: Dr. Laura Asarite-Schmidt
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05| Alternativen
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05| Alternativen

Auslandssemester auf eigene Faust — als Freemover*in
= Studiengebuihren? (Teil-)Erstattung fiir
BAfoG-berechtigte Studierende
= Sprachnachweise?
= Bewerbungsfristen?
=  Anerkennung?
= Stipendien: z.B. GOstralial-GOmerica!
= Keine Erasmus+ Forderung moglich

= Drittanbieter wie z.B. Asia Exchange, Ranke-Heinemann-Institut,

GOstralialGOmerical, College Contact, World of Students

| Europa-Universitat Flensburg | | 07.10.2025 |


https://asiaexchange.org/
https://www.ranke-heinemann.de/
https://gostralia-gozealand.de/
https://www.college-contact.com/
https://worldofstudents.org/

05| Alternativen

- 1
2 Internationa
P2 Europa-Universitat B fnter

Flensburg U=

Lust auf ein Auslandssemester

m a /@ﬂ L/,574 f}wﬁw}eﬂ

Go Global - alle Infos
zum Auslandssemester als
Q Freemover

Flir Studierende der Hochschule

Go Global - - und Europa-Uni Flensburg

Freemover Edition e

29.10.2025, 12 -14 Uhr -~ Dienstag, 04.11.2025

S L S "~ 14:00 Uhr, Raum TRO 105
:Zﬁnﬁg‘;’:‘nm::?ﬁﬁnﬂmm i « GOstralia!-GOmerica! informiert im Gebaude

Trondheim der Europa-Universitat Flensburg.

Kontakt: Svenja Lehmann@hs-flensburg.de

https://www.uni-flensburg.de/international/internationaler-kalender
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05| Alternativen

Kurzzeitaufenthalte

Summer/Winter Schools _ e
= |nfos & Finanzierung X o
= Ausschreibungen:

https://www.uni-flensburg.de/international
https://www.summerschoolsineurope.eu

% und in der UniNow-App (Feed

international). ...

i Sie mochten an einem Blended
ensive Programme (BIP)

Erasmus+ Blended Intensive Programmes (BIPs) i e
" Erasmus+ Stipendium fir 5-30 Tage o

= |nfos & Bewerbung
= Ausschreibungen:
https://www.uni-flensburg.de/international

und in der UniNow-App (Feed...
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https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/praktika-kurzaufenthalte#c163659
https://www.uni-flensburg.de/international
https://www.summerschoolsineurope.eu/
https://www.uni-flensburg.de/?id=41109#c177794
https://www.uni-flensburg.de/international

05| Alternativen

Praktikum im Ausland

z.B. im Anschluss an ein
Auslandssemester oder nach Abschluss
des Studiums (Graduiertenpraktikum)

Moglichkeit der Anerkennung

Mindestdauer und Bewerbungszeitraume
beachten

Forderung z.B. durch Erasmus+ (weltweit)

| Europa-Universitat Flensburg |
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""Mit einem Stipendium bekommst du
bis zu_660 Euro monatlich!"
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06| Weitere Infos und Fragen

fat  INTERNATIONAL = INS AUSLAND GEHEN & FAQ

PRAKTIKA/KURZAUFENTHALTE FAQ

Q Haufig gestellte Fragen (FAQ)

o) Vorlesen

Alle Fragen durchsuchen:

Suche nach Begriffen

Allgemeine Fragen zu Auslandsaufenthalten

> Warum sollte ich ins Ausland gehen?

> Was kann ich im Ausland machen?

https://www.uni-flensburg.de/international/ins-
ausland-gehen/faq

| Europa-Universitat Flensburg |

| 07.10.2025 |


https://www.uni-flensburg.de/international/ins-ausland-gehen/faq

06| Ich habe Fragen zu...

 Allgemeinem: hiwi-outgoing@uni-flensburg.de

 Bewerbungsverfahren, Partnerunis und Erasmus+
Unterlagen, PROMOS: outgoing@uni-flensburg.de
Bitte geben Sie immer lhren Studiengang an!

 Kurswahl und Anerkennung von Leistungen:
Dr. Laura Asarite-Schmidt socialchange@uni-flensburg.de

e Sprachkursen, Sprachtests: scott.simpson@uni-flensburg.de

Bitte immer den Studiengang angeben.
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06| Sicherheit im Ausland

Bitte informieren Sie sich laufend selbststandig in Bezug auf die

Sicherheitslage (inkl. Wetterbericht) in lhrem Zielland.

Unsere Empfehlungen:

* Impf- und Versicherungsschutz prufen.

* Abonnieren Sie den Newsletter des Auswartigen Amts oder nutzen Sie
die ,Sicher reisen“-App. Tragen Sie sich in die Krisenvorsorgeliste
(ELEFAND) ein.

* Erkundigen Sie sich vorab bei den Behérden/Botschaft |hres Ziellandes
nach den aktuellen Einreisebestimmungen (ggf. zusatzlich zum Visum)
und bei Flug-/Bahngesellschaften nach den Beforderungsbestimmungen.

e Speichern Sie sich die Telefon- und Notfallrufnummer der nachsten
deutschen Auslandsvertretung ab.

| Europa-Universitat Flensburg | | 07.10.2025 |


https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/reise-und-sicherheitshinweise
https://www.auswaertiges-amt.de/de/newsroom/newsletter/bestellen-node
https://www.auswaertiges-amt.de/de/app-sicher-reisen/350382
https://krisenvorsorgeliste.diplo.de/signin
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/deutsche-auslandsvertretungen

EUROPA

Europa macht Schule macht
Wir bringen Europa und die Welt ins Klassenzimmer

Wie konnen Sie sich einbringen? Werden Sie Teil des Standortteams!

* Gemeinsam Projekte organisieren, bei denen internationale
Austauschstudierende ihre Herkunftslander in Schulklassen
vorstellen.

* Im Team die Welt in die Klassenzimmer in Flensburg und
Umgebung bringen und damit einen interkulturellen Dialog auf
Augenhohe fordern!

Europa macht Schule— Erklarvideo

[ = g
)

R R A

Warum mitmachen? B Y e . ——
* Sinnstiftendes Engagement fur gelebte Internationalisierung
* Gestaltung eigener Projekte im Bildungsbereich
e Austausch mit Studierenden, Schulen und einem KONTAKT
bundesweiten Netzwerk www.europamachtschule.de

Fur alle Studiengange geeignet E-Mail: info@europamachtschule.de

Anmelden unc

i Deutscher Akademischer Austauschdienst * Eﬂ"r“&fmgi‘te””m
Link: Anmeldung | Europa macht Schule DAAD

German Academic Exchange Service und Forschung


https://www.youtube.com/watch?v=wjliLrKAbxo
https://www.europamachtschule.de/mitmachen/studierende_deutscher_hochschulen/anmeldung/
http://www.europamachtschule.de/
mailto:info@europamachtschule.de

% Europa-Universitat

_/

Flensburg

Ansprechpartnerin:
Dr. Dagmara Paciorek-Herrmann

outgoing@uni-flensburg.de
(bitte immer den Studiengang

angeben)

Sprechstunde: Do 10-11 Uhr

www.uni-flensburg.de
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