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Sport und Gesundheit 

Sport and Health 
Modulart Pflichtmodul 

Modulkennnummer 101300800 

Leistungspunkte (LP) 5 LP 

Semesterwochenstunden (SWS) 3 SWS 

Spezialisierungsoption 

M.Ed. Lehramt an Grundschulen: Pflicht 

M.Ed. Lehramt an Gemeinschaftsschulen/ Gymnasien/ 
berufsbildenden Schulen (EHW): Pflicht 

Erziehungswissenschaftlicher Fach-Masterstudiengang: 
Pflicht 

Fachwissenschaftlicher Masterstudiengang: Pflicht 

Studienabschnitt 5. Semester Workload (gesamt) 150 h 

Turnus jedes Herbstsemester 
Davon 

Präsenzzeit 45 h 

Dauer 1 Semester Selbststudium 105 h 

Qualifikationsziel: Die Studierenden erhalten einen Überblick über das innerhalb der Sportwissenschaft quer-
schnittlich angelegte Themenfeld Sport und Gesundheit. Das Modul vermittelt Kenntnisse 
auf dem Gebiet der funktionellen Anatomie und Physiologie des sich bewegenden Men-
schen, der fachbezogenen Grundlagen der Prävention, Gesundheitsförderung, Rehabilita-
tion und Diagnostik. 

Fachkompetenz: Die Studierenden haben die Kompetenz, unterschiedliche wissenschaftliche Fragestellun-
gen aus dem Feld Sport und Gesundheit zu bearbeiten und zu analysieren. Die Studieren-
den überblicken ferner die Auswirkungen körperlicher Aktivität auf die Gesundheit und 
erwerben Kompetenzen im Umgang mit gesundheitsbezogenen Problembereichen der Be-
wegung und des Sports. 

Methodenkompetenz: Die Studierenden erwerben die Kompetenz, theoretische Erklärungsansätze und empiri-
sche Untersuchungsansätze zum Themenfeld Sport und Gesundheit  durch ein Quellenstu-
dium erarbeiten und auf die sportpraktische Umsetzung übertragen zu können. 

Sozial- und Selbstkompetenz: Eigenständiges, selbstgesteuertes wissenschaftliches Arbeiten im Studium; Fähigkeit zu er-
folgreicher und effektiver Gruppenarbeit; Forschendes Lernen 

Lehr-/ Lernformen: Moderierte Diskussion, Vortrag, Kleingruppenarbeit, Textarbeit 

Modulverantwortliche/r: Prof. Dr. Lina Rahlf 

Teilnahmevoraussetzung: Keine 

Verwendbarkeit des Moduls: B.A. Bildungswissenschaften 

Anmerkungen / Sonstiges: k.A. 
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 Funktionelle Sportanatomie 

 

Teilmodulkennnummer 101300801 Lehrveranstaltungsart Vorlesung 

SWS 1 SWS Workload (Teilmodul) 30 h 

Art des Teilmoduls Pflicht 
Davon 

Präsenzzeit 15 h 

Geplante Gruppengröße 100 Selbststudium 15 h 

Teilnahmepflicht - 
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 Sport und Gesundheit 

 

Teilmodulkennnummer 101300802 Lehrveranstaltungsart Seminar 

SWS 2 SWS Workload (Teilmodul) 60 h 

Art des Teilmoduls Pflicht 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Geplante Gruppengröße 40 Selbststudium 30 h 

Teilnahmepflicht - 
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Exam 

Prüfungsnummer 101300805 Prüfungsumfang 60 min 

Prüfungsform Klausur Prüfungsvorbereitung,  
Prüfungserarbeitung 

60 h 
Benotete Prüfung? Ja 

Erläuterungen bzgl. Mo-
dulprüfung 

Dauer der Klausur: 60 Minuten.  
Die Klausur ist angebunden an Teilmodul 8.1 oder 8.2. 

Letzte Änderung: 02.08.2022 
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