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Ausgewählte Themen der Sportwissenschaft I 

Selected Topics of Sports Science I 
Modulart Wahlpflichtmodul 

Modulkennnummer 101301000 

Leistungspunkte (LP) 5 LP 

Semesterwochenstunden (SWS) 4 SWS 

Spezialisierungsoption 
M.Ed. Lehramt an Gemeinschaftsschulen/ Gymnasien/ 
berufsbildenden Schulen (EHW): Pflicht 

Fachwissenschaftlicher Masterstudiengang: Pflicht 

Studienabschnitt 6. Semester Workload (gesamt) 150 h 

Turnus Jedes Frühjahrssemester 
Davon 

Präsenzzeit 60 h 

Dauer 1 Semester Selbststudium 90 h 

Qualifikationsziel: Die Studierenden erarbeiten sportpädagogische Aspekte des Kindes- bzw. des Jugendal-
ters und vertiefen verschiedene erziehungswissenschaftliche Theoriefelder des Bereichs 
Sport und Bewegung. Im Mittelpunkt des Moduls stehen zum einen sportpädagogische 
und interdisziplinäre Erkenntnisse zur Entwicklungsförderung, zur Aneignung von Bewe-
gungsräumen, zum Umgang mit Diversität und zum Sportengagement im Kindes- bzw. Ju-
gendalter sowie zum anderen ausgewählte Problemfelder sportwissenschaftlicher Teildis-
ziplinen (z.B. Sport und Gesundheit, Bewegungswissenschaft, Sportökonomie, Sportkom-
munikation, Sportpsychologie, Trainingswissenschaft). Die Studierenden überblicken das 
Erscheinungsbild sportpädagogischer Konzeptionen sowie die nationale und internatio-
nale Forschungslandschaft zum Sportengagement von Kindern bzw. Jugendlichen. 

Fachkompetenz: Die Studierenden erwerben die Kompetenz, adressatenbezogen ausgewählte fachwissen-
schaftliche Fragestellungen zu bearbeiten. 

Methodenkompetenz: Die Studierenden haben die Fähigkeit, in einem breiten natur- und sozialwissenschaftli-
chen Kontext sportbezogene Problemstellungen zu analysieren, einzuschätzen und zu be-
werten. 

Sozial- und Selbstkompetenz: Fähigkeit zu erfolgreicher und effektiver Gruppenarbeit 

Lehr-/ Lernformen: Moderierte Diskussionen, Kleingruppenarbeit, Textarbeit 

Modulverantwortliche/r: N.N. (Nachfolge Prof. Dr. Schwier) – Vertretung Prof. Dr. Tim Heemsoth / Prof. Dr. Lina 
Rahlf 

Teilnahmevoraussetzung: keine 

Verwendbarkeit des Moduls: B.A. Bildungswissenschaften 

Anmerkungen / Sonstiges: k.A. 
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 Ausgewählte Themen der Sportpädagogik, Sportpsychologie, Sportökonomie und Sportsoziologie 

 

Teilmodulkennnummer 101301001 Lehrveranstaltungsart Seminar 

SWS 2 SWS Workload (Teilmodul) 60 h 

Art des Teilmoduls Pflicht 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Geplante Gruppengröße 35 Selbststudium 30 h 

Teilnahmepflicht - 
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 Ausgewählte Themen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft 

 

Teilmodulkennnummer 101301002 Lehrveranstaltungsart Seminar 

SWS 2 SWS Workload (Teilmodul) 60 h 

Art des Teilmoduls Pflicht 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Geplante Gruppengröße 35 Selbststudium 30 h 

Teilnahmepflicht - 

M
 1

0:
 M

od
ul

pr
üf

un
g Modulprüfung 

Exam 

Prüfungsnummer 101301005 Prüfungsumfang 30 min 

Prüfungsform Mündliche Prüfung Prüfungsvorbereitung,  
Prüfungserarbeitung 

30 h 
Benotete Prüfung? Ja 

Erläuterungen bzgl. Mo-
dulprüfung Mündliche Prüfung in Teilmodul 1 oder Teilmodul 2: 30 Minuten. 

Letzte Änderung: 27.01.2026 
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