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Gesundheitsberatung 

Health Counselling 
Modulart Wahlpflichtmodul 

Modulkennnummer 101601400 

Leistungspunkte (LP) 5 LP 

Semesterwochenstunden (SWS) 2 SWS 

Spezialisierungsoption 

M.Ed. Lehramt an Gemeinschaftsschulen: Wahlpflicht 
(M 12 oder M14) 

Fachwissenschaftlicher Masterstudiengang: Wahl-
pflicht (M12 oder M14) 

Studienabschnitt 6. Semester Workload (gesamt) 150 h 

Turnus Jedes Frühjahrssemester 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Dauer 1 Semester Selbststudium 120 h 

Qualifikationsziel: Vermittlung von beraterischen Qualifikationen für die Berufstätigkeit in den Feldern von 
Prävention, Gesundheitsförderung und Rehabilitation; Erwerb fundierter Kenntnisse über 
die wichtigsten Konzepte der psychosozialen Beratung sowie praktische Kompetenzen in 
den Methoden einer professionellen Gesundheitsberatung; Grundverständnis und soziale 
Kompetenzen für die kommunikativen Prozesse in einer Beratung und den Umgang mit 
heterogenen Zielgruppen; Vermittlung von Beratungsstrategien für zentrale Themen der 
Gesundheits- und Patientenberatung sowie die Reflexion des Einsatzes von digitalen Me-
dien im Beratungsprozess; Anwendung von gesundheitswissenschaftlichen Konzepten, um 
Gesundheitsverhaltensänderungen im Rahmen der Gesundheitsberatung zu festigen und 
nachhaltige Effekte zu erzielen. 

Fachkompetenz: Beherrschen von Kenntnissen zu Konzepten und Strategien einer gesundheits- und krank-
heitsorientierten psychosozialen Beratung; Erwerb von praktischen Kompetenzen der Ge-
sundheitsberatung 

Methodenkompetenz: Fähigkeit zur Anwendung von Beratungsstrategien, Kompetenzen in der Analyse von ge-
sundheitlichen Problemsituationen, Einüben praktischer Kompetenzen in der psychosozi-
alen Beratung, Einsatz und Grenzen von digitalen Medien im Beratungsprozess 

Sozial- und Selbstkompetenz: Kommunikative Kompetenzen in der Gesprächsführung, in der Gestaltung professioneller 
beraterischer Beziehungen, Fähigkeiten zur gesundheitlichen und beraterischen Selbstre-
flexion, Distanzierungsfähigkeit und kollegiale Fallberatung 

Lehr-/ Lernformen: Gruppenarbeit, Fallarbeit bei heterogenen Zielgruppen und unterschiedlichen gesundheit-
lichen Problemlagen, Übungen und Supervision in der Beratungspraxis 

Modulverantwortliche/r: Prof. Dr. Petra Hampel 

Teilnahmevoraussetzung: Modul 1 (101600100) bis Modul 8 (101600800) 

Verwendbarkeit des Moduls: B.A. Bildungswissenschaften 

Anmerkungen / Sonstiges: k.A. 
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Gesundheitsberatung – Gruppe A 

Health Counselling – Group A 

Teilmodulkennnummer 101601401 Lehrveranstaltungsart Seminar 

SWS 2 SWS Workload (Teilmodul) 90 h 

Art des Teilmoduls Wahlpflicht 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Geplante Gruppengröße 20 Selbststudium 60 h 

Zulassungsvoraussetzung keine 

Prüfungsvorleistung keine 

Teilnahmepflicht - 
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Gesundheitsberatung – Gruppe B 

Health Counselling – Group B 

Teilmodulkennnummer 101601402 Lehrveranstaltungsart Seminar 

SWS 2 SWS Workload (Teilmodul) 90 h 

Art des Teilmoduls Wahlpflicht 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Geplante Gruppengröße 20 Selbststudium 60 h 

Zulassungsvoraussetzung keine 

Prüfungsvorleistung keine 

Teilnahmepflicht - 
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Exam 

Prüfungsnummer 101601405 Prüfungsumfang 10 min 

Prüfungsform Mündliche Prüfung Prüfungsvorbereitung,  
Prüfungserarbeitung 

60 h 
Benotete Prüfung? Ja 

Erläuterungen bzgl. Mo-
dulprüfung k.A. 

Letzte Änderung: 02.09.2024 
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