
B.A. Bildungswissenschaften (PStO 2023)   Gesundheit und Ernährung (FPO GUE-BA 2023) 
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Ernährungsberatung 

Nutrition Counselling 
Modulart Wahlpflichtmodul 

Modulkennnummer 101601200 

Leistungspunkte (LP) 5 LP 

Semesterwochenstunden (SWS) 2 SWS 

Spezialisierungsoption 

M.Ed. Lehramt an Gemeinschaftsschulen: Wahlpflicht 
(M12 oder M14) 

Fachwissenschaftlicher Masterstudiengang: Wahl-
pflicht (M12 oder M14) 

Studienabschnitt 5. – 6. Semester Workload (gesamt) 150 h 

Turnus jedes Semester 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Dauer 1 Semester Selbststudium 120 h 

Qualifikationsziel: Die Studierenden erwerben beraterische Qualifikationen für eine Berufsfähigkeit in Hand-
lungsfeldern der Ernährung, im Sinne von Prävention und Gesundheitsförderung. Sie sind 
in der Lage, fundierte Kenntnisse über Ernährungserhebungsmethoden, Methoden zur Er-
fassung des Ernährungszustandes sowie praktische Kompetenzen und Methoden einer 
professionellen Ernährungsberatung auf konkrete Handlungsfelder und -situationen zu 
übertragen. 

Fachkompetenz: Die Studierenden kennen Konzepte und reflektieren Strategien einer gesundheitsorien-
tierten Ernährungsberatung unter Berücksichtigung internationaler Aspekte. 

Methodenkompetenz: Fähigkeit zur Analyse von Beratungsanlässen und Problemsituationen, Erlernen von Bera-
tungsstrategien, Einüben praktischer Kompetenzen. Fähigkeit zur kritischen Reflexion un-
terschiedlicher Beratungsansätze 

Sozial- und Selbstkompetenz: Gestaltung beraterischer Beziehungen, Fähigkeiten zur ernährungsbezogenen Beratung, 
kommunikative Kompetenzen der Selbst- und Fremdreflexion. Die Studierenden entwi-
ckeln die Kompetenz, mit heterogenen Lerngruppen sowie Diversität adäquat umzugehen. 

Lehr-/ Lernformen: Gruppenarbeit, Fallarbeit und Übungen  

Modulverantwortliche/r: Dr. Inga Asbeck 

Teilnahmevoraussetzung: Modul 1 (101600100) bis Modul 8 (101600800) 

Verwendbarkeit des Moduls: B.A. Bildungswissenschaften 

Anmerkungen / Sonstiges: k.A. 
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Ernährungsberatung 

Nutrition Counselling 

Teilmodulkennnummer 101601201 Lehrveranstaltungsart Seminar  

SWS 2 SWS Workload (Teilmodul) 90 h 

Art des Teilmoduls Pflicht 
Davon 

Präsenzzeit 30 h 

Geplante Gruppengröße 20 Selbststudium 60 h 

Zulassungsvoraussetzung keine 

Prüfungsvorleistung Nach Bekanntgabe zu Veranstaltungsbeginn ist eine Prüfungsvorleistung gemäß § 7 
der FPO GUE-BA 2023 zu erbringen. 

Teilnahmepflicht - 
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Exam 

Prüfungsnummer 101601205 Prüfungsumfang 10 min 

Prüfungsform Mündliche Prüfung Prüfungsvorbereitung,  
Prüfungserarbeitung 

60 h 
Benotete Prüfung? Ja  

Erläuterungen bzgl. Mo-
dulprüfung k.A. 

Letzte Änderung: 02.09.2024 
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