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 Vorwort zur Handhabung 

Diese Aufgabensammlung richtet sich an Grundschullehrkräfte und soll als Unterstüt-

zung zur Anpassung des Sportunterrichts auf Basis der Testergebnisse von MOBAK 

3-4 dienen. Im Rahmen des vom Ministerium für Allgemeine und Berufliche Bildung, 

Wissenschaft, Forschung und Kultur geförderten Projekts „Bewegungschecks an 

Grundschulen in Schleswig-Holstein“ wurden und werden mit Unterstützung der Eu-

ropa-Universität Flensburg und der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel die Testun-

gen mit MOBAK 3-4 (Herrmann, 2018; Herrmann & Seelig, 2019) fortwährend an den 

Grundschulen des Landes etabliert. Die Ergebnisse dieser Testungen lassen Rück-

schlüsse auf die Bewegungskompetenzen der Kinder sowie mögliche Ansatzpunkte 

im Sportunterricht zu. 

Um festgestellte Potenziale auszuschöpfen und bereits bestehende Kompetenzen der 

Kinder ausbauen und festigen zu können, wurde diese Aufgabensammlung im Rah-

men des Projekts entwickelt. Die Kompetenzorientierung geschieht im Einklang mit 

den Fachanforderungen Sport des Landes Schleswig-Holstein (Ministerium für Bil-

dung, Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-Holstein, 2020). So findet sich 

hier die Gliederung in die Motorischen Basiskompetenzen Etwas Bewegen und Sich 

Bewegen nach Herrmann (Herrmann, 2018; Herrmann, & Seelig 2019) wieder, welche 

wiederum die Motorischen Basisqualifikationen Dribbeln, Prellen, Fangen und Werfen 

bzw. Balancieren, Rollen, Laufen und Springen umfassen. 

 

Grundsätzlich ist die Sammlung in zwei Teile gegliedert: 1) Aufgaben zum entdecken-

den Lernen und 2) Aufgaben zum angeleiteten Lernen (vgl. Neumann, 2014). 

Aufgaben zum entdeckenden Lernen lassen die Kinder verschiedene Bewegungen 

anhand von vorgegebenen Rahmenbedingungen selbst erkunden. Eine Fragestellung 

sowie das zur Verfügung gestellte Material und mögliche Aufbauten dienen hier als 

Rahmen, in dem Kinder das eigene Können und die eigenen Erfahrungen testen kön-

nen: Was ist auf welche Weise möglich? Was bereitet mir Schwierigkeiten? Was er-

leichtert mir die Bewegungsaufgabe? Anschließend soll eine Reflexionsrunde inner-

halb der Lerngruppe ebendiese Fragen thematisieren und die gemachten Erfahrungen 

zusammentragen, welche hinterher in einer weiteren Praxisphase angewendet werden 



sollen. Der Prozess Erkunden -> Reflektieren -> Anwenden kann somit als eine zu-

sammenhängende Unterrichtseinheit konzipiert werden. 

Aufgaben zum angeleiteten Lernen hingegen geben konkrete Bewegungsaufgaben 

mit meist spielerischem oder wettkämpferischem Charakter vor. Bereits entwickelte 

Bewegungskompetenzen finden in diesen Aufgaben konkrete Anwendung, wodurch 

eine spezifische Weiterentwicklung ermöglicht wird. 

Für die Entwicklung der Kinder ist es am besten, Aufgaben beider Typen im Unterricht 

gestellt zu bekommen. Dies kann in linearer Form oder auch im Wechsel geschehen. 

Anhand der Komplexitätsgrade einfach, mittel und komplex (vgl. Kröger & Roth, 2014) 

lassen sich die Aufgaben sehr gut an das Bewegungskönnen und die Bewegungser-

fahrungen der Lerngruppe oder auch einzelner Kinder anpassen. 

 

Diese Sammlung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, sondern stellt lediglich 

ein ergänzendes Werkzeug dar. Eigene Erfahrungen und Ideen sollen explizit erwei-

ternd und/oder ersetzend eingebracht werden. 

Im Übersichtsraster sind alle Bewegungsaufgaben und deren Einordnung in Aufga-

bentyp, motorische Basisqualifikation und Komplexitätsgrad zu finden. In der PDF-Da-

tei kommen Sie mit einem Klick auf die Aufgabe direkt zur zugehörigen Aufgabenkarte. 

Des Weiteren findet sich bei jeder Bewegungsaufgabe ein Hinweis auf weitere Litera-

tur, an welche die Entwicklung der jeweiligen Aufgabe angelehnt oder durch die sie 

inspiriert ist.



Übersichtsraster 

 

Motorische Basiskompetenzen 

Etwas-Bewegen Sich-Bewegen 

 Komplexitätsgrad Dribbeln Prellen Fangen Werfen Balancieren Rollen Laufen Springen 

Bewegungsaufgaben 

zum entdeckenden 

Lernen 

Einfach 

Wie kann ich einen 

Ball mit dem Fuß 

durch den Raum 

bewegen? 

Wie kann ich einen 

Ball mit den Händen 

schwingen? 

Auf welche Weisen kann ich einen Ball werfen 

und fangen? 

Was macht es leich-

ter oder schwerer, 

das Gleichgewicht zu 

halten? 

Auf welche Weisen 

kann ich rollen? 

Mit welchen Lauf-

bewegungen kann 

ich mich durch den 

Raum bewegen? 

Auf welche Weisen 

kann ich springen? 

Mittel 

Wie kann ich einen 

Ball mit dem Fuß 

stoppen und kon-

trollieren? 

Auf welche Weisen 

kann ich einen Ball 

prellen? 

Wie schaffe ich es, 

meine Augen erst 

kurz bevor ich einen 

Ball fange zu öffnen? 

Wie schaffe ich es, 

einen Ball über ver-

schiedene Distanzen 

präzise zu werfen? 

Wann fühlt sich 

Laufen für mich 

anstrengend an? 

Wie gelingt es mir, 

durch den Parcours 

zu springen? 

Komplex 

Wie kann ich die 

Bewegungsrich-

tung eines Balles 

mit dem Fuß ver-

ändern? 

Was ist während des 

Prellens mit einem 

Ball möglich? 

Welche Bewegungen sind während des Wer-

fens und Fangens eines Balls zu zweit noch 

möglich? 

Wie gelingt es am 

besten, durch den 

Parcours zu lau-

fen? 

Wie erleichtere oder 

erschwere ich das 

Seilspringen? 

Bewegungsaufgaben 

zum angeleiteten 

Lernen 

Einfach 
Nummernball 

(Dribbeln) 

Nummernball 

(Prellen) 
Wandball Wurfbude als Staffel  Wackle nicht 

Synchron-Rollen mit 

Abklatschen 
Hey Haifisch, Hey Haifisch 

Mittel 

Nummernball 

(Dribbeln mit 

Wegschießen) 

Schattenprellen Flugball Wilde Sau Balancieren auf 
instabilen Geräten 

Rolle vorwärts 

zu zweit 

Sternlauf als 

Zieltrefflauf 

Spring rein, 

spring raus 

Komplex 
Schutzperson-

Dribbling 
 Prellen, Werfen und Fangen zu zweit 

Verschiedene 
Übungen mit zwei o-

der mehr Kindern 

Rollparcours 
Sternlauf auf 

Schnelligkeit 

Verschiedene 

Variationen des 

Seilspringens 



 

 

 

 

 

 

Bewegungsaufgaben zum entdeckenden Lernen 

Etwas Bewegen



Wie kann ich einen Ball mit dem Fuß durch den Raum bewegen? 



Wie kann ich einen Ball mit dem Fuß stoppen und kontrollieren? 



Wie kann ich die Bewegungsrichtung eines Balles mit dem Fuß verändern? 



Wie kann ich einen Ball mit den Händen schwingen? 



Auf welche Weisen kann ich einen Ball prellen? 



Was ist während des Prellens mit einem Ball möglich? 



Auf welche Weisen kann ich einen Ball werfen und fangen? 



Wie schaffe ich es, meine Augen erst kurz bevor ich einen Ball fange zu öffnen? 



Wie schaffe ich es, einen Ball über verschiedene Distanzen präzise zu werfen? 



Welche Bewegungen sind während des Werfens und Fangens eines Balls zu zweit noch mög-

lich? 



 

 

 

 

 

 

 

Sich Bewegen



Was macht es leichter oder schwerer, das Gleichgewicht zu halten? (einfach) 



Was macht es leichter oder schwerer, das Gleichgewicht zu halten? (mittel) 



Was macht es leichter oder schwerer, das Gleichgewicht zu halten? (komplex) 



Auf welche Weisen kann ich rollen? (einfach) 



Auf welche Weisen kann ich rollen? (mittel) 



Auf welche Weisen kann ich rollen? (komplex) 



Mit welchen Laufbewegungen kann ich mich durch den Raum bewegen? 



Wann fühlt sich Laufen für mich anstrengend an? 



Wie gelingt es am besten, durch den Parcours zu laufen? 



Auf welche Weisen kann ich springen? 



Wie gelingt es mir, durch den Parcours zu springen? 



Wie erleichtere oder erschwere ich das Seilspringen? 



 

 

 

 

 

 

Bewegungsaufgaben zum angeleiteten Lernen 

Etwas Bewegen



Nummernball (Dribbeln)



Nummernball (Dribbeln mit Wegschießen)



Schutzperson-Dribbling



Nummernball (Prellen)



Schattenprellen



Wandball



Flugball



Wurfbude als Staffel



Wilde Sau



Prellen, Werfen und Fangen zu zweit



 

 

 

 

 

 

Sich Bewegen



Wackle nicht



Balancieren auf instabilen Geräten



Verschiedene Übungen mit zwei oder mehr Kindern



Synchron-Rollen mit Abklatschen



Rolle vorwärts zu zweit



Rollparcours



Hey Haifisch, Hey Haifisch



Sternlauf als Zieltrefflauf



Sternlauf auf Schnelligkeit



Spring rein, spring raus



Verschiedene Variationen des Seilspringens
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