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Vorwort zur Handhabung

Diese Aufgabensammlung richtet sich an Grundschullehrkrafte und soll als Unterstit-
zung zur Anpassung des Sportunterrichts auf Basis der Testergebnisse von MOBAK
3-4 dienen. Im Rahmen des vom Ministerium fir Allgemeine und Berufliche Bildung,
Wissenschaft, Forschung und Kultur geférderten Projekts ,Bewegungschecks an
Grundschulen in Schleswig-Holstein“ wurden und werden mit Unterstutzung der Eu-
ropa-Universitat Flensburg und der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel die Testun-
gen mit MOBAK 3-4 (Herrmann, 2018; Herrmann & Seelig, 2019) fortwahrend an den
Grundschulen des Landes etabliert. Die Ergebnisse dieser Testungen lassen Ruck-
schliisse auf die Bewegungskompetenzen der Kinder sowie mogliche Ansatzpunkte

im Sportunterricht zu.

Um festgestellte Potenziale auszuschopfen und bereits bestehende Kompetenzen der
Kinder ausbauen und festigen zu konnen, wurde diese Aufgabensammlung im Rah-
men des Projekts entwickelt. Die Kompetenzorientierung geschieht im Einklang mit
den Fachanforderungen Sport des Landes Schleswig-Holstein (Ministerium fur Bil-
dung, Wissenschaft und Kultur des Landes Schleswig-Holstein, 2020). So findet sich
hier die Gliederung in die Motorischen Basiskompetenzen Etwas Bewegen und Sich
Bewegen nach Herrmann (Herrmann, 2018; Herrmann, & Seelig 2019) wieder, welche
wiederum die Motorischen Basisqualifikationen Dribbeln, Prellen, Fangen und Werfen

bzw. Balancieren, Rollen, Laufen und Springen umfassen.

Grundsétzlich ist die Sammlung in zwei Teile gegliedert: 1) Aufgaben zum entdecken-

den Lernen und 2) Aufgaben zum angeleiteten Lernen (vgl. Neumann, 2014).

Aufgaben zum entdeckenden Lernen lassen die Kinder verschiedene Bewegungen
anhand von vorgegebenen Rahmenbedingungen selbst erkunden. Eine Fragestellung
sowie das zur Verfigung gestellte Material und mdgliche Aufbauten dienen hier als
Rahmen, in dem Kinder das eigene Kénnen und die eigenen Erfahrungen testen kon-
nen: Was ist auf welche Weise mdglich? Was bereitet mir Schwierigkeiten? Was er-
leichtert mir die Bewegungsaufgabe? Anschlieend soll eine Reflexionsrunde inner-
halb der Lerngruppe ebendiese Fragen thematisieren und die gemachten Erfahrungen

zusammentragen, welche hinterher in einer weiteren Praxisphase angewendet werden



sollen. Der Prozess Erkunden -> Reflektieren -> Anwenden kann somit als eine zu-

sammenhangende Unterrichtseinheit konzipiert werden.

Aufgaben zum angeleiteten Lernen hingegen geben konkrete Bewegungsaufgaben
mit meist spielerischem oder wettkdmpferischem Charakter vor. Bereits entwickelte
Bewegungskompetenzen finden in diesen Aufgaben konkrete Anwendung, wodurch

eine spezifische Weiterentwicklung ermoglicht wird.

Fur die Entwicklung der Kinder ist es am besten, Aufgaben beider Typen im Unterricht
gestellt zu bekommen. Dies kann in linearer Form oder auch im Wechsel geschehen.
Anhand der Komplexitatsgrade einfach, mittel und komplex (vgl. Kréger & Roth, 2014)
lassen sich die Aufgaben sehr gut an das Bewegungskonnen und die Bewegungser-

fahrungen der Lerngruppe oder auch einzelner Kinder anpassen.

Diese Sammlung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern stellt lediglich
ein erganzendes Werkzeug dar. Eigene Erfahrungen und Ideen sollen explizit erwei-

ternd und/oder ersetzend eingebracht werden.

Im Ubersichtsraster sind alle Bewegungsaufgaben und deren Einordnung in Aufga-
bentyp, motorische Basisqualifikation und Komplexitatsgrad zu finden. In der PDF-Da-
tei kommen Sie mit einem Klick auf die Aufgabe direkt zur zugehorigen Aufgabenkarte.

Des Weiteren findet sich bei jeder Bewegungsaufgabe ein Hinweis auf weitere Litera-
tur, an welche die Entwicklung der jeweiligen Aufgabe angelehnt oder durch die sie

inspiriert ist.
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Bewegungsaufgaben zum entdeckenden Lernen

Etwas Bewegen



Dribbeln einfach

Wie kann ich einen Ball mit dem Fu3 durch den Raum bewegen?

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle

Mogliche Antworten:
Ball mit Ful3sohle rollen, Schiel3en, Ball mit dem Aul3enrist fuhren, ...

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 97, 159, 172
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Dribbeln

Wie kann ich einen Ball mit dem Ful3 stoppen und kontrollieren?

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle

Mogliche Antworten:
Mit der Sohle/Innenseite stoppen, auf den Ball setzen

Literatur: Kréger & Roth, 1999, S. 97, 98, 159
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Dribbeln

Wie kann ich die Bewegungsrichtung eines Balles mit dem Ful verandern?

Aufbau:
Verschiedene Hindernisse aufbauen, ggf. in abgegrenztem Feld

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle, Hindernisse, z.B. Schaumstoffblocke/Pylonen/Stangen

Mogliche Antworten:
Ballrolle, unterschiedliche Finten, fuhren mit Innen- und Aul3enrist

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 97-98, 137
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Prellen einfach

Wie kann ich einen Ball mit den Handen schwingen?

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle

Mogliche Antworten:
Huftkreisen, Achterschwiinge, durch die Beine

Literatur: Bosing et al., 2019, S. 57-58

’ Europa-Universitat
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Auf welche Weisen kann ich einen Ball prellen?

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle

Mogliche Antworten:
Mit beiden Handen, mit einer Hand, hoch/tief, rhythmisch, mit Abklappen der Handflache

Literatur: Hirtz et al., 2003, S. 76-79; Kosel, 2005, S. 14; Kroger & Roth, 1999, S. 92

’ Europa-Universitat
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Prellen

Was ist wahrend des Prellens mit einem Ball méglich?

Aufbau:
Verschiedene Geréte aufbauen, auf und mit denen Formen des Prellens moglich sind.

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle, Turnbanke, Turnmatten, schiefe Ebenen, Hindernisse

Mogliche Antworten:

Prellen gegen eine Wand/in verschiedenen Ebenen, auf Geraten, um Geréte herum,
Richtungswechsel, Kérperdrehungen

Literatur: Kréger & Roth, 1999, S. 92

’ Europa-Universitat
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Fangen,
Werfen

einfach

Auf welche Weisen kann ich einen Ball werfen und fangen?

Aufbau:
zwei oder drei Kinder werfen sich einen Ball gegenseitig zu

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle

Mogliche Antworten:

Werfen: mit beiden oder einer Hand, Schlagwurf, Dartwurf, Ballschleudern
Fangen: Uberkopf, nah am Boden, einhandig/beidhandig

Literatur: Kosel, 2005, S. 33, 60; Kroger & Roth, 1999, S. 150
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Wie schaffe ich es, meine Augen erst kurz bevor ich einen Ball fange zu 6ffnen?

Aufbau:
zwei oder drei Kinder werfen sich einen Ball gegenseitig zu

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle (mdglichst weiche Bélle verwenden)

Mdogliche Antworten:
Signal vereinbaren, dass der Ball geworfen wurde -> Prellwurf, akustische Signale

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 93, 180
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Wie schaffe ich es, einen Ball liber verschiedene Distanzen prazise zu werfen?

Aufbau:
zwei oder drei Kinder werfen sich einen Ball gegenseitig zu

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle

Mdgliche Antworten:
Wurfwinkel (Armhaltung), Krafteinsatz, Wurftechnik, Einfluss des Gewichts des Balles

Literatur: Kosel, 2005, S. 62-64
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Fangen,
Werfen

Welche Bewegungen sind wahrend des Werfens und Fangens eines Balls zu zweit noch
moglich?

Aufbau:
Verschiedene Hindernisse aufbauen

Vorgeschlagene Materialien:
Verschiedene Balle, Hindernisse (z.B. Banke, Matten, Kasten)

Mogliche Antworten:

Beide oder nur eine Person bewegen sich, werfen/fangen im Sprung (Uber Hindernisse), Drehen,
Richtungswechsel

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 131, 134, 168
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Sich Bewegen



Balancieren einfach

Was macht es leichter bzw. schwerer das Gleichgewicht zu halten?

Aufbau:
Verschiedene Geréate zum darauf-Balancieren aufbauen (der Aufbau hat Einfluss auf den
Komplexitatsgrad)

Vorgeschlagene Materialien:
Seile, Pedalos, Turnbédnke, Weichbodenmatten, Turnmatten, Pylonen, Schaumstoffblécke, Medizinballe

Mogliche Antworten:
Gleichgewicht halten fallt in der Bewegung leichter, Blickrichtung

Literatur: Hirtz et al., 1988; Hirtz et al., 2000, S. 74-76, 81-86, 103-104, 118-119; Hirtz et al., 2003, S. 97-98; Kosel, 2005, S. 37-43; Kroger &
Roth, 2014, S. 62-65, 114; Weigl, 2004

’ Europa-Universitat
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Balancieren

Was macht es leichter bzw. schwerer das Gleichgewicht zu halten?

Aufbau:
Verschiedene Gerate zum darauf-Balancieren aufbauen (der Aufbau hat Einfluss auf den
Komplexitatsgrad)

Vorgeschlagene Materialien:
Seile, Pedalos, Turnbanke, Weichbodenmatten, Turnmatten, Pylonen, Schaumstoffblocke,
Medizinballe

Mogliche Antworten:
Bewegen auf schragen/geneigten Ebenen, labile Unterlagen

Literatur: Hirtz et al., 1988; Hirtz et al., 2000, S. 74-76, 81-86, 103-104, 118-119; Hirtz et al., 2003, S. 97-98; Kosel, 2005, S. 37-43; Kroger &
Roth, 2014, S. 62-65, 114; Weigl, 2004

’ Europa-Universitéat
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Balancieren

Was macht es leichter bzw. schwerer das Gleichgewicht zu halten?

Aufbau:
Verschiedene Geréate zum darauf-Balancieren aufbauen (der Aufbau hat Einfluss auf den
Komplexitatsgrad)

Vorgeschlagene Materialien:
Seile, Pedalos, Turnbanke, Weichbodenmatten, Turnmatten, Pylonen, Schaumstoffblocke,
Medizinballe

Mogliche Antworten:
Hindernisse, rickwarts/ seitwarts, geschlossene Augen

Literatur: Hirtz et al., 1988; Hirtz et al., 2000, S. 74-76, 81-86, 103-104, 118-119; Hirtz et al., 2003, S. 97-98; Kosel, 2005, S. 37-43; Kroger &
Roth, 2014, S. 62-65, 114; Weigl, 2004
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einfach

Auf welche Weisen kann ich rollen?

Aufbau:
Verschiedene Gerate zum drauf- und driiber-Rollen, wie z.B. schiefe Ebenen, Kasten mit Matten,
Bank mit Matte drauf

Vorgeschlagene Materialien:
Matten, Banke, Sprungbretter, Hindernisse (z.B. Seile, Medizinballe), Kastenteile

Mogliche Antworten:
vorwarts, rickwarts, Baumrolle, Judorolle, Paketrolle

Literatur: Gerling, 2021, S. 76-93

’ Europa-Universitéat
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Auf welche Weisen kann ich rollen?

Aufbau:
Verschiedene Gerate zum drauf- und driber-Rollen, wie z.B. schiefe Ebenen, Kasten mit Matten,
Bank mit Matte drauf

Vorgeschlagene Materialien:
Matten, Banke, Sprungbretter, Hindernisse (z.B. Seile, Medizinbélle), Kastenteile

Mogliche Antworten:
Schiefe Ebene, mit Schwung, abklatschen, Hand reichen beim Aufstehen

Literatur: Gerling, 2021, S. 76-93

’ Europa-Universitéat
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Auf welche Weisen kann ich rollen?

Aufbau:
Verschiedene Gerate zum drauf- und driber-Rollen, wie z.B. schiefe Ebenen, Kasten mit Matten,
Bank mit Matte drauf

Vorgeschlagene Materialien:
Matten, Banke, Sprungbretter, Hindernisse (z.B. Seile, Medizinbélle), Kastenteile

Mogliche Antworten:
auf erhohter Ebene, Hindernisse, von Erh6hung runterrollen, auf engem Raum (z.B. auf einer Bank)

Literatur: Gerling, 2021, S. 76-93

’ Europa-Universitéat
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einfach

Mit welchen Laufbewegungen kann ich mich durch den Raum bewegen?

Mdogliche Antworten:
Sidesteps, Uberkreuzen, vorwarts/rickwarts

Literatur: Hirtz et al., 1988, S. 83; Hirtz et al., 2003, S. 85-86

’ Europa-Universitat
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Wann fiihlt sich Laufen fiir mich anstrengend an?

Mogliche Antworten:
Tempo steigern, Richtungswechsel, Laufstil verandern, Ausdauer ausreizen

Literatur: Hirtz et al., 2003, S. 85-86

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel




Wie gelingt es am besten, durch den Parcours zu laufen?

Aufbau:
Ein Lauf-Parcours mit verschiedenen Hindernissen, die unterschiedliche Formen des Laufens
provozieren

Vorgeschlagene Materialien:
Pylonen, Stangen, Schaumstoffblocke, Kasten, Koordinationsleiter

Mogliche Antworten:
Laufform je nach Situation variieren, fliissige Ubergéange von einer Form in die andere

Literatur: Kosel, 2005, S. 48-51; Kréger & Roth, 2014, S. 81-87

’ Europa-Universitat
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Springen

Auf welche Weisen kann ich springen?
Mogliche Antworten:

auf einem Bein oder beiden, Schlussspriinge, auf der Stelle, nach vorne, nach hinten,
verschiedene Rhythmen

Literatur: Bader et al. 2001, S. 14

’ Europa-Universitéat
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Wie gelingt es mir, durch den Parcours zu springen?

Aufbau:
Ein Sprung-Parcours mit verschiedenen Hindernissen zum druber- und drauf-Springen

Vorgeschlagene Materialien:
Ringe, Kastenteile, Seile, Pylonen, Stangen, Koordinationsleiter

Mogliche Antworten:
hohe, weite Spriinge, verschiedene Sprungtechniken

Literatur: Bader et al., 2001, S. 15; Kréger & Roth, 2014, S. 128-129

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel




Springen

Wie erleichtere oder erschwere ich das Seilspringen?

Vorgeschlagene Materialien:
Grol3es Spingtau, Sprungseile, Markierungen auf dem Boden

Mogliche Antworten:

Alleine/mit mehreren Kindern, im Laufen/Stehen, schnell/langsam, verschiedene
Rhythmen

Literatur: Bader et al., 2001, S. 12-13; Kosel, 2005, S. 46-47; Kroger & Roth, 2014, S. 47-49, 116-123

’ Europa-Universitat
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Bewegungsaufgaben zum angeleiteten Lernen

Etwas Bewegen



Dribbeln einfach

Nummernball

Ubungsbeschreibung:

In einem Spielfeld dribbeln alle Kinder zweier Teams nach Belieben durcheinander. Beide
Teams werden durchnummeriert. Auf Zuruf einer Nummer starten die entsprechenden
Kinder aus dem Spielfeld, durchdribbeln ein Pylonentor und schief3en auf ein Zieltor. Wer
zuerst das Tor getroffen hat, verschafft seinem Team einen Punkt.

Material: Balle, Pylonen

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 41

’ Europa-Universitéat
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Dribbeln

Nummernball

Ubungsbeschreibung:

In einem Spielfeld dribbeln alle Kinder zweier Teams nach Belieben durcheinander. Beide
Teams werden durchnummeriert. Auf Zuruf einer Nummer starten die entsprechenden
Kinder aus dem Spielfeld, durchdribbeln ein Pylonentor und schief3en auf ein Zieltor. Wer
zuerst das Tor getroffen hat, verschafft seinem Team einen Punkt.

Die Kinder kdnnen sich im Feld untereinander die Balle wegschiel3en.

Material: Balle, Pylonen

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 41

’ Europa-Universitéat
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Dribbeln

Schutzperson-Dribbling

Ubungsbeschreibung:

Kind A steht mit dem Rucken zur Gruppe und &ndert wéahrend des Dribbelns kontinuierlich
seine Position mit eingeschobenen Stoppvarianten (mit der Sohle stoppen, mit der
Innnenseite stoppen). Alle Kinder der Gruppe versuchen, den Bewegungsablaufen von
Kind A zu folgen.

Variation: Kind A schaut zur Gruppe und die Kinder imitieren die Bewegung als ,Spiegel*.

Material: Balle

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 196

’ Europa-Universitéat
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Ubungsbeschreibung:
In einem Spielfeld prellen alle Kinder zweier Teams nach Belieben durcheinander. Beide
Teams werden durchnummeriert. Auf Zuruf einer Nummer starten die entsprechenden
Kinder aus dem Spielfeld, durchprellen ein Pylonentor und werfen auf einen Korb. Wer

zuerst den Korb getroffen hat, verschafft seinem Team einen Punkt.

Material: Bélle, Pylonen, Korb

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 41

’ Europa-Universitt
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Schattenprellen

Ubungsbeschreibung:

Kind A prellt beliebig und fortwéahrend in der Bewegung. Kind B versucht die
Bewegungsfolge von Person A so schnell wie méglich zu imitieren. Nach einer
bestimmten Zeit erfolgt der Wechsel und A bemtiht sich nun um das ,Schattenprellen®.

Variation: Gegenstande in der Halle platzieren - Turnbanke, Gymnastikstreifen,
Fahnenstangen, Korbwurfstadnder usw.

Material: Béalle, Turnbanke, Gymnastikstreifen, Fahnenstangen, Korbwurfstander

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 192

’ Europa-Universitat
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einfach

Wandball

Ubungsbeschreibung:

Zwei Teams erhalten jeweils eine Stirnwandseite zugewiesen, welche die
Spielfeldbegrenzungen darstellen. Der Ball soll in Richtung der gegnerischen
Stirnwandseite vorgespielt werden. Jeder vom Mitspieler gefangene Wandabpraller ergibt
einen Reboundpunkt. Nach einem Reboundpunkt muss sich das erfolgreiche Team in die
eigne Spielfeldhalfte zurlickziehen. Welches Team kann die meisten Reboundpunkte in
einer bestimmten Zeit erzielen?

Material: Ball, Wande

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 52

’ Europa-Universitéat
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Flugballi

Ubungsbeschreibung:

Jedes Team erhélt eine Torflache, die aus einer Landezone besteht. Ziel ist es, durch
Passspiel den Ball so in die Nahe der gegnerischen Torflache zu bringen, dass ein
Teammitglied abspringt, in der Luft den zugepassten Ball fangt und mit dem Ball in der
Landezone aufkommt. Mit dem Ball darf nicht gelaufen werden. Die Landezone darf nur
zum Erzielen eines Punktes betreten werden.

Material: Ball, 2 Weichbodenmatten

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 47

’ Europa-Universitat
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einfach

Wurfbude als Staffel

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder werfen auf ihre ,Wurfbude” (ein Kasten/Tor, auf dem Pylonen o0.4. stehen).
Sieger ist das Team, das die Gegenstande zuerst vom Kasten ,abgerdumt* hat.

Nach jedem Wurf missen die Kinder zunéchst zu einer etwa 10-20 m entfernten Pylone
laufen, bevor sie den nachsten Wurf machen durfen.

Material: Vielfaltige Balle, Pylonen oder andere geeignete Ziele, Kasten/Tor

Literatur: Bader et al., 2001, S. 55

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Wilde Sau

Ubungsbeschreibung:

Die Teams (6 bis 8 Kinder) stehen sich hinter zwei parallelen Banken gegeniber (etwa
10-15 m Abstand). Jedes Team hat die gleiche Anzahl an Hohlballen. Genau in der Mitte
zwischen den Parteien liegt ein Medizinball. Beide Teams muissen versuchen, durch
Werfen mit den Hohlbéllen den Medizinball (die ,wilde Sau“) gegen die gegnerische Bank

Zu treiben.

Material: Zwei Banke, ein Medizinball, mehrere geeignete Bille

Literatur: Hirtz et al., 2003, S. 72

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Prellen, Werfen,
Fangen

Prellen, Werfen und Fangen zu zweit

Ubungsbeschreibung:

Kind A und Kind B haben beide einen Ball und stehen sich frontal gegenuber. Kind A wirft seinen Ball
zu Kind B, wahrend dieses gleichzeitig und fortwahrend prellt. Kind B fangt den zugeworfenen Ball

und wirft ihn zurlick, wobei es seinen Ball weiterprellt.
Nach einer bestimmten Anzahl an Durchlaufen oder nach einer bestimmten Zeit werden die Rollen

getauscht.

Variation: beide Kinder prellen je einen Ball, wahrend sie sich einen dritten Ball hin- und herwerfen.

Material: 2 geeignete Bélle

Literatur: Kroger & Roth, 1999, S. 125

’ Europa-Universitat
WAl Ficns

F I e n S b U rg Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Sich Bewegen



Balancieren einfach

Wackle nicht

Ubungsbeschreibung:

Alle Kinder laufen durcheinander. Auf Kommando bleiben alle stehen und nehmen eine
vorgegebene Position ein. Es darf nicht gewackelt werden.

Mdgliche Positionen: Standwaage, Schwebesitz, Einbeinstand, Ausfallschritt

Literatur: Hirtz et al., 1988, S. 73

’ Europa-Universitat

' FIenSburg Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel




Balancieren

Balancieren auf instabilen Geraten

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder sollen auf den verschiedenen Geréaten, die zur Verfligung stehen, balancieren.
Madgliche Unterlagen: Medizinball, Tau, Wippe, Wackelbank, Pedalos, Sportkreisel

Variation: Wettkampf zwischen zwei oder mehreren Kindern — wer kann am langsten das
Gleichgewicht auf einem bestimmten Gerat halten?

Material: Medizinball, Tau, Wippe, Wackelbank, Pedalos, Sportkreisel

Literatur: Kosel, 2005, S. 40-43

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel



Balancieren

Verschiedene Ubungen mit zwei oder
mehr Kindern

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder sollen auf den verschiedenen Geréaten, die zur Verfiigung stehen, in Gruppen
von zwei oder mehr balancieren.

Mdogliche Herausforderungen: aneinander vorbei balancieren, Ballspielen von Bank zu
Bank (im Einbeinstand), Wéhrend des Balancierens (auf einem Gerét) sich gegenseitig

aus dem Gleichgewicht bringen

Material: Medizinball, Tau, Wippe, Wackelbank, Sportkreisel

Literatur: Kosel, 2005, S. 37-40

’ Europa-Universitéat
el

F I e n S b U rg Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Synchron-Rollen mit Abklatschen

y 4

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder rollen gleichzeitig aufeinander zu/nebeneinander her und beenden ihr Rollen
mit gegenseitigem Abklatschen. Ziel ist es, exakt gleichzeitig aus der Rolle zu kommen.

Material: Turnmatten

Literatur: Hafner, 2009, S. 39

’ Europa-Universitat

' FlenSburg Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel




Rolle vorwarts zu zweit

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder fassen sich gegenseitig an die Knochel, legen den Kopf auf die Brust und
fuhren so gemeinsam Vorwartsrollen aus.

Material: Turnmatten

Literatur: Hafner, 2009, S. 39

’ Europa-Universitéat
el

F I e n S b U rg Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Rollparcours

Ubungsbeschreibung:

Es wird ein vielfaltiger Parcours zum Rollen aufgebaut, in dem die Kinder verschiedenen
Rollbewegungen und -anforderungen begegnen.

Mdogliche Elemente: verschiedene Formen des Rollens, schiefe Ebene, Rollen auf einer
Bank mit Matte, Rollen von einem Kastenteil, Rollen tiber Hindernisse

Material: Turnmattten, Banke, Kasten, Weichbodenmatten, ggf. weitere
Gerate/Materialien

Literatur: Kosel, 2005, S. 21-24

’ Europa-Universitéat
el

Fle n S b U rg Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Laufen,
Springen

Hey Haifisch, Hey Haifisch

Ubungsbeschreibung:

Ein Kind wird zum Haifisch und stellt sich auf einer Seite der Halle auf, der Rest der Gruppe stellt
sich auf die gegenuberliegende Seite. Die Gruppe fragt den Haifisch, auf welche Art und Weise sie
das Wasser uberqueren sollen. Der Haifisch gibt eine Methode vor und die Gruppe versucht mit
dieser die andere Seite zu erreichen, ohne vom Haifisch getickt zu werden. Der Haifisch versucht so
viele wie mdglich zu ticken. Jeder getickte Spieler wird ebenfalls zu einem Haifisch.

Die Fortbewegungsarten sollten moglichst aus Lauf- und Sprungformen bestehen (Kniehebelauf,
Stampfen, Anfersen, Froschspriinge, Sprunglauf, Ruckwarts, Streckspriinge, Hopserlauf, Sidesteps).

Material: Turnmattten, Banke, Kasten, Weichbodenmatten

Literatur: Methodenkartei der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg, 2022

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Sternlauf als Zieltrefflauf

Ubungsbeschreibung:

Im Gelande werden mehrere sternformig um ein Zentrum liegende Umlaufpunkte
festgelegt. Die Kinder mussen versuchen, die bekannte Strecke um die Punkte exakt in
einer vorgegebenen Zeit zu laufen. Welche Kinder kommen der Zielzeit am néchsten? Die
Abstande zwischen den Umlaufpunkten kbnnen variiert werden.

Variation: rickwarts gehen/laufen

Material: Hitchen/Medizinballe

Literatur: Hirtz et al., 2003, S. 87

Europa-Universitat

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
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Laufen

Sternlauf auf Schnelligkeit

Ubungsbeschreibung:

Im Gelande werden mehrere sternférmig um ein Zentrum liegende Umlaufpunkte festgelegt. Die
Abstande zwischen den Umlaufpunkten kénnen variiert werden. Fur jede Teilstrecke wird eine
Laufform vorgegeben. Jetzt geht es darum, die Strecke bei Einhaltung der korrekten Laufformen so

schnell wie mdglich zurlickzulegen.

Variation: riickwarts gehen/laufen

Material: Hitchen/Medizinballe

Literatur: Hirtz et al., 2003, S. 87

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Spring rein, spring raus

Ubungsbeschreibung:

Jedes Kind steht vor einem Reifen und fuhrt Sprungfolgen und -formen aus, die wiederholt in den
Reifen hinein und wieder hinaus fihren. Zunachst wahlen die Kinder selbst ihre Spriinge aus, dann
gibt die Lehrkraft welche vor.

Variationen: paarweises Vor- und Nachmachen, mehrere Reifen, verschiedene Reifenanordnungen,
,Himmel und Holle“

Material: Reifen (als Ersatz z.B. Sprungseile, Teppichfliesen, Schaumstoffquader)

Literatur: Bader et al., 2001, S. 16

’ Europa-Universitt
el

Flensburg

Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel



Springen

Verschiedene Variationen des
Seilspringens

Ubungsbeschreibung:

Die Kinder bewegen sich in unterschiedlichen Formen des Seilspringens frei im Raum. Zunachst
wahlen sie die Formen frei, dann gibt die Lehrkraft welche vor.

Mogliche Variationen zur Vorgabe: Beidbeinig, einbeinig, galoppieren, mit/ohne Zwischensprung,
Arme kreuzen

Variation: ein Kind der Gruppe macht etwas vor und alle anderen versuchen, es nachzumachen.

Material: Springseile

Literatur: Bader et al., 2001, S. 13

’ Europa-Universitéat
el

Flensbu g Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel
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