
 

SACHWORKSHOPS AM DIENSTAG - FRSE 2022 
Buchen Sie Gruppe A: 16:00-18:00 oder Gruppe B: 18:00-20.00 Uhr - SUW (OSL 250) außer 31.5. 
 

03.05.2022 Britta Reimer 
Ambulanter 
Kinder- und 
Jugend-
hospizdienst 
Flensburg 
Pädagogin, 
Trauerbegleiterin, 
Kunsttherapeutin 
 

 

Sterben, Tod und Trauer - 
Themen im Schulalltag? 

Sterben, Tod und Trauer sind Bestandteile unseres Lebens, ob wir das wollen 
oder nicht. Auch vor Kindern und Jugendlichen machen diese Themen nicht 
halt. Gleich neben ihrem Zuhause ist die Schule der Ort, an denen Kinder sich 
im Wesentlichen aufhalten. Alle Sorgen und Nöte bringen sie mit in den Unter-
richt. Daher spielt die Schule auch eine wichtige Rolle bei der Auseinanderset-
zung mit Erfahrungen von Lebenskrisen. Und wie Lehrkräfte in diesen Situatio-
nen reagieren und handeln ist von entscheidender Bedeutung und stellt gleich-
zeitig Weichen für die Zukunft. 
Der Tod bleibt unberechenbar und lässt sich in der pädagogischen Arbeit nicht 
umgehen. Ein angemessener Umgang mit dem manchmal unbequemen und 
doch immer wieder präsenten Thema ist aber oft viel einfacher, als wir befürch-
ten – Möglichkeiten lassen sich finden und gestalten.  
Eine kleine Einführung in ein widerspenstiges Thema mit großen Chancen. 
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10.05.2022 
 
 
 
 
 
 
 

Anabel Bernier 
Programmleitung 
fit und stark plus  
IFA Lübeck 

Gesundheitsförderungs-
programm fit und stark 
plus 

Mit fit und stark plus macht die IFA gGmbH allen Grundschulen in Schleswig-
Holstein das Angebot ganzheitliche Gesundheitsförderung durchzuführen. 
Fit und stark plus ist ein langfristig angelegtes Programm, das von der 1. bis zur 
4. Klasse selbstständig von Lehrkräften im Unterricht eingesetzt wird. Mit fit 
und stark plus lernen Kinder eigenverantwortlich für ihr Wohlbefinden zu 
sorgen. Dabei werden Ihnen Handlungskompetenzen in den Bereichen 
Bewegung, Entspannung, gesunde Ernährung, Wohlfühlen, Gefühle, 
Lösungsfindung und soziales Miteinander vermittelt. 
Im Sachworkshop zu fit und stark plus erhalten Sie einen Überblick über den 
Aufbau, die Inhalte und den Einsatz des Programmes. Weiterhin haben Sie 
Gelegenheit, die Materialien mit ausgearbeiteten Unterrichtsstunden zu sichten 
und sich gemeinsam über die Methoden und Inhalte auszutauschen, mit denen 
die Selbstverantwortung der Kinder für ihre Gesundheit gefördert wird. 
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17.05.2022 Petra Jäger 
Naturschule 
Flensburger Förde, 
Gründerin des 1. 
Waldkindergartens 
in Deutschland, 
Erzieherin im 
Waldkindergarten 
Flensburg 

Schule natürlich denken 
 

Naturerfahrungen und Naturvertrautheit sind ein Urbedürfnis menschlicher 
Natur und existenziell für eine gesunde körperliche und seelische Entwicklung 
unserer Kinder. Aus den vielfältigen Handlungsmöglichkeiten in der Natur ergibt 
sich eine scheinbar grenzenlose Diversität an Unterrichtsinhalten. Die 
Naturschule Flensburger Förde (Grundschule in Gründung) stellt sich vor, erklärt 
ihr Konzept und nimmt sie mit, durch eigene Erfahrungen natürliche 
Lerninhalte zu spüren und weiterzuentwickeln. 
Ein Draußenworkshop – bitte passende Kleidung und eine Sitzunterlage 
mitbringen – bei "norddeutschem Schietwetter" findet der Workshop drinnen 
statt". Treffen in der Sachunterrichtswerkstatt OSL 250. 
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31.05.2022 Gesche Hand 
Villakulla e.V. 
Flensburg  

Gärtnern mit 
Grundschulkindern:  
Vom Samenkorn zur 
fertigen Mahlzeit 

Villekulla e.V. ist ein gemeinnütziger Verein zur Natur- und Gesundheitsbildung 
mit Sitz in Flensburg. Die Teilnehmenden erwartet – neben einer 
Geländeführung und einer theoretischen Einführung über die Arbeit von 
Villakulla – eine ganz praktische Unterrichtseinheit, wie wir sie auch mit 
Grundschulschulkassen durchführen. Wir werden gärtnern, über offenem Feuer 
kochen und gemeinsam essen. Dabei reflektieren wir über die Zusammenarbeit 
des Sachunterrichts mit außerschulischen Lernorten. 
Achtung: Der Sachworkshop findet vor Ort bei Villakulla statt: Flensburg: 
Quakenweg 20a (Buslinie 11: Friedenshügel)     
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07.06.2022 Dr. Claudia Plinz 
Abteilung für 
Sachunterricht der 
Europa-Universität 
Flensburg 

"Komm wir kneippen". 
Gesundheitsförderung im 
Sachunterricht nach 
Sebastian Kneipp 

In diesem Workshop werden die fünf Prinzipien von Pfarrer Kneipp  
(Wasser - Bewegung - Pflanzen - Ernährung - Ordnung) in Theorie und Praxis 
vorgestellt. Ideen zur Umsetzung im Unterricht werden skizziert und 
ausprobiert. Die fünf Säulen der Kneippschen Lehre bieten viel Raum zur 
Gesundheitsbildung für Grundschulkinder. 
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21.06.2022 Prof. Dr.  
Beate Blaseio 
Abteilung für 
Sachunterricht der 
Europa-Universität 
Flensburg 

Astronomie im 
Sachunterricht   
 

Von astronomischen Phänomenen sind viele Grundschulkinder begeistert. 
Der Sachunterricht kann dieses Thema vielperspektivisch und 
handlungsorientiert aufgreifen. 
Vorgestellt wird ein neu entwickelten Spiralcurriculum für das astronomische 
Lernen im Sachunterricht. Sie werden auch Materialien für den Sachunterricht 
rund um die Themen Mond, Sonne, Erde, Sonnensystem und Galaxien 
kennenlernen. 
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Buchen der Workshops über moodle ab dem 01.04.2022; 10 Uhr – Kontakt: blaseio@uni-flensburg.de 
Kurs: Sachworkshops FrSe 2022      Einschreibeschlüssel: SWS2022   
Melden Sie sich bitte rechtzeitig ab, falls sie doch nicht kommen können! 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung. 


