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ArbeitsCtel:  
 
 

Körper_Grenzen: eine intersek*onal-methodische Spurensuche zu 
epistemischen Grenz-Bewegungen in und durch Körper 

 
Bodies_Borders: intersec*onally moving in and through embodied epistemic 

borders-as-method 
 
 
 
**Abstract (DE): 
 
In der hegemonialen, westlich-normaCven - insbesondere deutschsprachigen - Schule, 
Universität und Wissenscha> werden Körper, ihre Bedürfnisse und Erfahrungen selekCv ein- 
und ausgeschlossen, diszipliniert und marginalisiert. Seit der cartesianischen Trennung von 
Geist und Körper im 17. Jhdt. hat sich in der Wissensgeschichte der Moderne die dichotome 
Vorstellung verfesCgt, dass Erkenntnis primär als kogniCver, raConaler und entkörperter 
Prozess zu verstehen sei, während körperliche Bedürfnisse, Affekte und situierte 
KonsCtuConen systemaCsch ignoriert oder unterdrückt werden.  
In dekolonialer PerspekCvierung ist diese Ordnung nicht neutral, sondern Teil einer kolonialen 
Matrix des Wissens: Aníbal Quijano beschreibt Kolonialität als die fortdauernde Struktur 
eurozentrischer Herrscha> über Wahrnehmung und Erkenntnis; Walter Mignolo fordert eine 
„epistemisches Delinking“ von diesen hegemonialen Wissensordnungen; und María Lugones 
zeigt, wie koloniale Macht Geschlecht und Differenz hierarchisch und normierend in Körper 
einfasst (Quijano 2000; Mignolo 2007; Lugones 2007). Dabei sind es gerade jene Erfahrungen 
– ausgrenzende, verletzende, aber auch expansive und transformierende –, die sich in Körper 



einschreiben und wesentlich zur gesellscha>lichen WissensprodukCon beitragen. Elisabeth 
Grosz entwir> in Vola%le Bodies (1994) aus phänomenologischer und corporeal-feminisCscher 
PerspekCve einen Gegenentwurf, der Körper nicht als passive Träger sozialer Einschreibungen 
versteht, sondern als dynamische, offene und relaConelle produkCve Krä>e, in denen 
SubjekCvität, Bedeutung und Wissen überhaupt erst hervorgebracht werden. Ihr Ansatz 
verschiebt den Fokus von einer rein diskursiven hin zu einer verkörperten Epistemologie, in 
der Materialität nicht als bloße Oberfläche sozialer Bedeutungen erscheint, sondern als deren 
mitkonsCtuierende Kra>. 
 
Auch Gloria Anzaldúas Konzept der Borderlands (1987) macht in dichter Weise deutlich, dass 
Wissen in Zwischenräumen entsteht – in Zonen der Ambivalenz, Spannung, Verletzlichkeit und 
Überschreitung. Der Körper fungiert hier als Ort, an dem kulturelle, poliCsche und affekCve 
Grenzerfahrungen nicht nur erlebt, sondern auch verarbeitet, ausgehandelt und transformiert 
werden. Anzaldúa denkt Grenzräume als epistemisch produkCve Orte, an denen sich binäre 
Ordnungen auflösen und hybride, widersprüchliche Formen des Wissens hervorbringen 
lassen. Sandro Mezzadra und Breq Neilson erweitern diese Überlegungen in Border as 
Method (2013), indem sie Grenzen nicht als staCsche Linien, sondern als analyCsche und 
methodische Instrumente verstehen, durch die soziale Ordnungen sowohl hergestellt als auch 
irriCert werden. Übertragen auf den Körper bedeutet dies, ihn als ein Feld zu begreifen, in dem 
Grenzen verlaufen, verschoben, verkörpert und neu verhandelt werden. 
Der hier vorgeschlagene Bewegungsworkshop nimmt diese theoreCschen Impulse zum Anlass 
dazu einzuladen, den Kopf im übertragenen Sinne „vor der Tür zu lassen“ und den Körper als 
zentralen Zugang zu epistemischen Wissensformen zuerst wahr- und in Folge ernst zu nehmen. 
Ziel ist es, verkörpertes Wissen nicht nur kogniCv anzuerkennen, sondern akCv zu erforschen.  
 
Ausgehend von einer rassismuskriCschen, intersekConal-feminisCschen PerspekCve 
(Combahee River 1977; Sosa 2023) verbinde ich o.g. theoreCschen Reflexionen mit meiner 
Praxis als ausgebildete TransformaCve Dance Facilitator; einem tanztherapeuCschen Ansatz 
von Hadas Fisher-Oren, der Bewegung als Medium für Selbstwahrnehmung, RegulaCon und 
TransformaCon versteht (Dychtwald 1977). Im Workshop werden wir uns also sowohl tanzend 
als auch reflekCerend in Bewegung setzen. 
Durch angeleitete ImprovisaConen, somaCsche Übungen und kollekCve Reflexionsräume 
erkunden wir sogenannte Gegen-Bewegungen – PrakCken, die hegemoniale 
Wissensordnungen irriCeren und alternaCven Wissensformen den ihnen verwehrten Raum 
geben. Dabei wird der Körper nicht nur als Ausdrucksmedium, sondern als 
erkenntnisgenerierende Instanz verstanden. Ziel ist es, einen Raum zu eröffnen, in dem 
verkörpertes Wissen sichtbar, teilbar und transformaCv-epistemisch wirksam werden kann.  
) 
Dauer: 120 Minuten. TN-Zahl: max. 13-15 Personen. Bewegungserfahrung ist keine 
Voraussetzung, nur Interesse und Offenheit neue Formen des Denkens uns Seins durch 
Bewegung zu erkunden.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
**Abstract (EN): 
 
In hegemonic, normaCve Western academic contexts - parCcularly in German-speaking 
schools, universiCes, and scienCfic insCtuCons - bodies, their needs, and experiences are 
selecCvely included or excluded, disciplined, and marginalized. Since the Cartesian dualism of 
mind and body in the 17th century, modern epistemology has solidified the dichotomous 
noCon that knowledge arises primarily as a cogniCve, raConal, disembodied process, while 
corporeal needs, affects, and bodily configuraCons are systemaCcally ignored or suppressed. 
From a decolonial perspecCve, this order is not neutral but part of a colonial matrix of 
knowledge: Aníbal Quijano describes coloniality as the enduring structure of Eurocentric 
dominaCon over percepCon and cogniCon; Walter Mignolo calls for an "epistemic delinking" 
from these hegemonic knowledge regimes; and María Lugones demonstrates how colonial 
power hierarchically and normaCvely inscribes gender and difference into bodies (Quijano 
2000; Mignolo 2007; Lugones 2007). It is precisely those experiences—excluding, wounding, 
but also expansive and transformaCve—that inscribe themselves into bodies and substanCally 
contribute to societal knowledge producCon. 
Elisabeth Grosz develops a counter-proposal in Vola%le Bodies (1994) from a 
phenomenological and corporeal-feminist perspecCve: bodies are not understood as passive 
carriers of social inscripCons but as dynamic, open, and relaConally producCve forces in which 
subjecCvity, meaning, and knowledge itself are generated. Her approach shi>s the focus from 
a purely discursive to an embodied epistemology, where materiality appears not merely as a 
surface of social meanings but as their co-consCtuCve force. 
Gloria Anzaldúa's concept of Borderlands (1987) vividly illustrates that knowledge emerges in 
liminal spaces—zones of ambivalence, tension, vulnerability, and transgression. Here, the 
body serves as a site where cultural, poliCcal, and affecCve border experiences are not only 
lived but processed, negoCated, and transformed. Anzaldúa conceives border spaces as 
epistemically producCve sites where binary orders dissolve, enabling hybrid, contradictory 
forms of knowledge. Sandro Mezzadra and Breq Neilson extend these ideas in Border as 
Method (2013), viewing borders not as staCc lines but as analyCcal and methodological tools 
through which social orders are both produced and disrupted. Applied to the body, this means 
understanding it as a field where borders run through, shi>, become embodied, and are re-
negoCated. 
The proposed movement workshop takes up these theoreCcal impulses to invite 
parCcipants—figuraCvely speaking—to "leave their heads at the door" and first perceive, then 
seriously engage the body as a central access point to epistemic knowledge forms. The goal is 
not merely to cogniCvely acknowledge embodied knowledge but to acCvely explore it. 
From a criCcal race and intersecConal-feminist perspecCve (Combahee River CollecCve 1978; 
Sosa 2023), I connect the above theoreCcal reflecCons with my pracCce as a trained 
TransformaCve Dance Facilitator, drawing on Hadas Fisher-Oren's dance-therapeuCc 
approach, which understands movement as a medium for self-percepCon, regulaCon, and 
transformaCon (Dychtwald 1977). In the workshop, we will explore movement both dancing 
and reflecCng in and through the body. Through guided improvisaCons, somaCc exercises, and 
collecCve reflecCon spaces, we explore so-called counter-movements—pracCces that disrupt 
hegemonic knowledge orders and open hitherto denied spaces to alternaCve knowledge 
forms. The body is understood not only as an expressive medium but as medium of generaCng 



knowledge. The aim is to create a space where embodied knowledge becomes visible, 
shareable, and transformaCve and epistemically effecCve. 
Dura>on: 120 minutes. Par>cipants: max. 13-15 persons. No prior movement experience 
required, only interest and openness to exploring new forms of thinking and being through 
movement. 
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