
Januar Februar März April Mai Juni
Champignons Champignons Champignons Champignons Brokkoli Beeren1

Grünkohl Grünkohl Grünkohl Gurke Champignons Brokkoli

Radieschen Erdbeere Champignons

Spargel Gurke Erdbeere

Karotte Gurke

Radieschen Kartoffel

Spargel Karotte

Tomate Kirschen

Radieschen

Rotkohl

Spargel

Tomate

Zucchini

Zwiebel

1 dazu zählen: Himbeere, 
Blaubeere und Johannisbeere



Juli August September Oktober November Dezember
Beeren Apfel Apfel Apfel Brokkoli Champignons

Brokkoli Beeren Birne Brombeere Champignons Grünkohl

Brombeere Birne Beeren Brokkoli Grünkohl

Champignons Brokkoli Brokkoli Champignons Kartoffel

Erdbeere Brombeere Brombeere Erdbeere Karotte

Gurke Champignons Champignons Grünkohl Kürbis

Kartoffeln Erdbeere Grünkohl Gurke Radieschen

Karotte Gurke Gurke Kartoffel Rotkohl

Kirsche Kartoffeln Kartoffel Karotte Zwiebel

Radieschen Karotte Karotte Kürbis

Rotkohl Kirsche Kürbis Radieschen

Tomate Radieschen Radieschen Rotkohl

Zucchini Rotkohl Rotkohl Tomate

Zwiebel Tomate Tomate Zucchini

Zucchini Zucchini Zwiebel

Zwiebel Zwiebel



Aussortieren

• Wassermelone
• Banane
• Orange
• Zitrone
• Avocado
• Kiwi
• Granatapfel


