
Direkte individuelle Rückmeldung zu

Arbeitsmerkmalen und Ihrer Erholung

Allgemeiner Ergebnisbericht zu wichtigen

Erkenntnissen aus der Studie

IHR NUTZEN 

WER KANN 
TEILNEHMEN?

Alle volljährigen 
Berufstätigen, die mind. 
19 Stunden pro Woche 

arbeiten.

Unsere Studie untersucht, wie

Berufstätige sich am 

Feierabend erholen. 

Dabei werden

Arbeitsmerkmale, Ressourcen

und die Erholung von der 

Arbeit betrachtet. 

WORUM GEHT ES? WAS ERWARTET 

SIE?

Ein Willkommens-

Fragebogen (ca. 10 Min.) 

2 Arbeitswochen lang zwei

Fragebögen pro Tag 

(ca. 5-7 Min. pro Tag) 

Bequem per Smartphone, 

Tablet oder Computer 

ausfüllen! 

ANSPRECHPARTNERIN

Lydia Bendixen 

Abteilung Arbeits- & Organisationspychologie

Internationales Institut für Management und 

ökonomische Bildung

Europa-Universtität Flensburg 

E-Mail: erholung@uni-flensburg.de

Webseite: https://www.uni-flensburg.de/aundo

Berufstätige Personen für Studie gesucht!

ERHOLUNG IM ARBEITSKONTEXT 

Arbeitsgruppe: Lydia Bendixen, Prof. Dr. Tabea Scheel 

WIE KÖNNEN SIE 
TEILNEHMEN?

https://www.soscisurvey.de/Erholung24/?q=A1 

DATENSCHUTZ

Diese Umfrage findet in 

pseudoanomysierter Form 

und datenschutzkonform

statt. Ihre E-Mail-Adresse wird

nur zur Zusendung der 

Online-Fragebögen benötigt, 

kann aber nicht in 

Zusammenhang mit Ihren

Daten gebracht werden. 

Ihre Daten werden für

wissenschaftliche Zwecke

verwendet.

https://www.soscisurvey.de/Erholung24/?q=A1

