
 

Du möchtest mit deiner Bachelor- oder Masterarbeit einen echten Beitrag zur Gesundheitsförderung an 

Schulen leisten? Dann werde Teil unserer Forschung! Wir bieten spannende Themen, die sich mit der  

Förderung von Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichen Kontexten beschäftigen. Dabei liegt der 

Schwerpunkt auf der Übergangsphase von der Primar- in die Sekundarstufe I (Grundschule und Sekundar-

stufe I).  

Unsere empirischen Arbeiten bieten Dir die Möglichkeit, qualitative, quantitative oder Mixed-Methods- 

Ansätze zu nutzen, um praxisnahe und wissenschaftlich fundierte Erkenntnisse zu gewinnen. Zudem erwirbst 

Du die erforderlichen Methodenkompetenzen und kannst diese im Rahmen Deiner Abschlussarbeit anwen-

den. Dabei wirst Du intensiv von uns begleitet.  

Mögliche Schwerpunkte/Themen 

• Gesundheitsförderung & Inklusion: Anpassung des Programms „Schulwechsel Ahoi“ für Kinder mit 

Förderbedarf 

• Messinstrumente entwickeln: Fragebogenentwicklung zur sozial-emotionalen Kompetenz und 

mentalen Gesundheitskompetenz 

• Zusammenarbeit mit Eltern stärken: Strategien für eine erfolgreiche Elternarbeit in der schulischen 

Gesundheitsförderung 

• Kommunale Netzwerke aufbauen: Öffentlichkeitsarbeit und Vernetzung von Akteur*innen  

(Schulen, Gesundheitsplanung, außerschulische Institutionen) sowie Sensibilisierung für Übergangs-

prozesse  

• Wirkungen messen: Evaluation von Eltern- und Multiplikator*innenschulungen (Lehrkräfte, 

Schulsozialarbeiter*innen, schulische Fachkräften) sowie des Gesundheitsförderungsprogramms 

„Schulwechsel Ahoi“ (Viert- und Fünftklässler*innen)  

Die Themen eignen sich sowohl für den Bachelor Bildungswissenschaften (Teilstudiengang Gesundheit & 

Ernährung; nach Absprache) als auch für die Master of Education-Studiengänge (Lehramt Grundschule, Lehr-

amt Gemeinschaftsschule, Lehramt Gymnasien). Auch Studierende mit außerschulischen Berufszielen  

finden hier spannende Forschungsansätze. 

Wenn Du wissenschaftliches Arbeiten mit praktischer Relevanz verbinden möchtest, bist Du hier genau 

richtig! Wir freuen uns auf Deine Ideen und unterstützen Dich gerne auf Deinem Weg. 

Melde Dich bei uns für weitere Infos und individuelle Beratung! Gerne stellen wir auch Kontakt zu  

Studierenden her, die bereits bei uns eine Bachelor- oder Masterarbeit geschrieben haben.  

 

Kontakt  

Dr. Carmen Schumacher  carmen.schumacher@uni-flensburg.de  

Abteilung Gesundheitspsychologie und -bildung  

OSL 542 

 

   

Aktuelle Bachelor- und Masterarbeitsthemen 
Abteilung Gesundheitspsychologie und -bildung 


