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Herzlich  willkommen
im Teilstudiengang Gesundheit & Ernährung
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Einführungsveranstaltung

BA Bildungswissenschaften Teilstudiengang Gesundheit & Ernährung

Prof. Dr. Petra Hampel

Abteilung Gesundheitspsychologie und -bildung

petra.hampel@uni-flensburg.de

Prof. Dr. Ulrike Johannsen

Abteilung Ernährung und Verbraucherbildung

ujohannsen@uni-flensburg.de
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Fach Gesundheit & Ernährung – Eine gute Wahl!

„Ärztekammer drängt auf Gesundheit als Schulfach“
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Team Gesundheit

Prof. Dr. Petra Hampel Dr. Carmen Schumacher 
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Team Gesundheit: Sprechstunden

Name Sprechzeit HeSe 26/27

Petra Hampel Freitags      14 - 16 Uhr                               
nach vorheriger Vereinbarung per Mail.

Carmen Schumacher Montags    16 - 17 Uhr  
nach vorheriger Vereinbarung per Mail.
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Sekretariat (Gesundheit)

Diana Garbereder

diana.garbereder@uni-flensburg.de

Sprechstunden: 

Persönliche Sprechstunden nach vorheriger Absprache per Mail
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Team Ernährung und Verbraucherbildung: Sprechzeiten

Name Sprechzeit HeSe 2026/2027

Ulrike Johannsen Dienstag         16:15 – 17:15 Uhr
                         und nach Vereinbarung per Mail

Inga Asbeck Montag           Terminabsprache nach Vereinbarung
                          per Mail

Dagmar Arghire-Klein Dienstag         14:00 – 15:00 Uhr
                          und nach Vereinbarung per Mail
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Studiengangorganisation / Sekretariat

Dagmar Arghire-Klein
Studiengangorganisation

Anliegen rund um das EUF Portal und weitere Fragen zu Ihrem 
Studium.
Für die Bearbeitung Ihrer Anliegen, Anerkennungen etc. ist es 
unabdingbar, dass Sie folgende Daten angeben:
=> Namen 
=> Matrikelnummer 
=> Teilstudiengang und entsprechende PO

Kontakt: 
Sprechzeit: Di 14:00 – 15:00 Uhr

Telefon: 0461 / 805-2491 OSL 550.2

evb@uni-flensburg.de

mailto:evb@uni-flensburg.de


Einführungsveranstaltung  BA Gesundheit und Ernährung
 Prof. Dr. Ulrike Johannsen & Prof. Dr. Petra Hampel

08.09.2026| Seite 9

EUF-Portal / HiO

Bei Fragen / Anmeldeproblemen zu Veranstaltungen in HISinONE steht Ihnen auch 
das Semestermanagement zur Verfügung:

semestermanagement@uni-flensburg.de

https://www.uni-flensburg.de/studium/studierendenservice/alle-teams/team-
semestermanagement?sword_list%5B0%5D=semestermanagement&no_cache=1

mailto:semestermanagement@uni-flensburg.de
https://www.uni-flensburg.de/studium/studierendenservice/alle-teams/team-semestermanagement?sword_list%5B0%5D=semestermanagement&no_cache=1
https://www.uni-flensburg.de/studium/studierendenservice/alle-teams/team-semestermanagement?sword_list%5B0%5D=semestermanagement&no_cache=1
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Fachschaft G&E

Quelle: http://www.taz.de/picture/226251/948/12022110_asta_ap_web.jpg

Kontakt 
fv-gue@uni-flensburg.de

Alina Marchenkova
Lena Petersen
Oliver Kutz

Online
https://www.uni-
flensburg.de/gesundheitspsycholo
gie-und-gesundheitsbildung/wer-
wir-sind/fachschaft/

mailto:fv-gue@uni-flensburg.de
https://www.uni-flensburg.de/gesundheitspsychologie-und-gesundheitsbildung/wer-wir-sind/fachschaft/
https://www.uni-flensburg.de/gesundheitspsychologie-und-gesundheitsbildung/wer-wir-sind/fachschaft/
https://www.uni-flensburg.de/gesundheitspsychologie-und-gesundheitsbildung/wer-wir-sind/fachschaft/
https://www.uni-flensburg.de/gesundheitspsychologie-und-gesundheitsbildung/wer-wir-sind/fachschaft/
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Das Team der Abteilung Ernährung und Verbraucherbildung...

Wir stehen für:

• Fachwissenschaft

• Fachdidaktik

• Praxisorientierung

• Interkulturalität

• Forschung und Lehre
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• G8/ G9?

• Gewählte Fächerkombinationen?

Studierende... 
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Veranstaltungen im 1. Semester 

Gesundheit Ernährung

Modul 1 

Gesundheitswissenschaften I (Vorlesung) 
Dozentin: Dr. Carmen Schumacher 

Montags 14-16 Uhr, OSL 655

Stress- und Gesundheitsverhaltensmodelle (Seminar) 
Dozentin: Prof. Dr. Petra Hampel
 
Donnerstags     14:00 – 16:00 Uhr, OSL 655

Modul 2 

Ernährungswissenschaftliche Grundlagen: Physiologie, 
Biochemie, Pathogenese (Vorlesung) 
Dozentin: Dr. Inga Asbeck
Mittwochs 10-12 Uhr – OSL 247

Experimente der Sinnes- und Wahrnehmungsphysiologie 
(Seminar) 
Dozentin: Dr. Inga Asbeck 

Gruppen:
OSL 645
Gruppe 1              Montags     12:15 – 13:00 Uhr
Gruppe 2              Mittwoch   09:15 – 10:00 Uhr
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Veranstaltungen im 1. Semester 
Ernährung: Grundlagen sicheren Arbeitens (Sicherheits- und Hygieneunterweisungen)

Studierende des ersten Semesters wählen sich bitte einen Einzel-Termin in der Termingruppe in der Veranstaltung 
1410001l Grundlagen sicheren Arbeitens I aus.
• Es handelt es sich um eine der 5 Sicherheitseinweisungen zu den Grundlagen sicheren Arbeitens in Lehrküchen
• im Rahmen der besonderen Zulassungsvoraussetzungen: 

„An den Lehrveranstaltungen und Prüfungsleistungen, die einen Umgang mit Gefahrenquellen beinhalten, 
kann nur teilgenommen werden, wenn eine entsprechende Sicherheitseinweisung nachgewiesen wird."

Der Besuch der Veranstaltung "Grundlagen sicheren Arbeitens I" ist Voraussetzung für die Tätigkeit in der 
Lernwerkstatt Lehrküche.
Dozentin: Dagmar Arghire-Klein

Termine in OSL 650/OSL 651 Lernwerkstatt Lehrküche
       Dienstag,      15.09.2026     Gruppe 1       08:30 – 11:30 Uhr                            
       Donnerstag, 17.09.2026     Gruppe 2       12:30 – 15:30 Uhr
       Freitag,         18.09.2026     Gruppe 3       08:30 – 11:30 Uhr
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Semesterablauf 1. bis 4. Semester

4.Semester

1.Semester

2.Semester

3.Semester

Modul 8: (Voraussetzung: Module 1 oder 3)

Gesundheitspolitik und Praxis der 
Gesundheitsförderung
• Portfolio

Modul 7: (Voraussetzung: Module 2 und 4)

Kultur und Technik der Nahrungszubereitung
•) Praktische Prüfungsleistung (30 Minuten) umfasst 
Praktische + mündliche Prüfung (mit Demonstration

Modul 1:
Gesundheitswissenschaften I: Grundlagen

• Klausur

Modul 2:
Ernährungswissenschaftliche und 
sinnesphysiologische Grundlagen

• Klausur

Modul 3:
Gesundheitswissenschaften II: 
Krankheitstheorien
• Klausur

Modul 4: (Voraussetzung: Modul  2)
Ernährung und Gesundheit: Lebensmittel und 
Lebensstile
• Klausur

Modul 5: (Voraussetzung: Module 1 oder 3)
Gesundheit und Entwicklung über die 
Lebensspanne
• Schriftliche Hausarbeit

Modul 6:
Theorie-Praxis-Modul III: Fachdidaktisches 
Praktikum mit Begleitseminar 
• Portfolio (unbenotet)

Gesundheit Ernährung

Fachprüfungsordnung 
(Satzung) der Europa-
Universität Flensburg
für den Teilstudiengang 
Gesundheit und 
Ernährung im Studiengang
Bildungswissenschaften 
mit dem Abschluss 
Bachelor of Arts (FPO
GUE-BA)
Vom 18. Juni 2026
Teilstudiengang 
Gesundheit und 
Ernährung Stand: 
Herbstsemester 2026/27:

https://www.uni-
flensburg.de/fileadmin/co
ntent/portal/die-
universitaet/dokumente/s
atzungen/amtliche-
satzungen/2026/2026061
8-satzung-fpo-gue-ba-
2026.pdf

https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/portal/die-universitaet/dokumente/satzungen/amtliche-satzungen/2026/20260618-satzung-fpo-gue-ba-2026.pdf
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Spezialisierungsoption für Master of Education für das 
Lehramt an Gemeinschaftsschulen

Fach Pädagogik A: Gesundheit oder Ernährung B

50 60 60

∑=180 CP + 10 CP Thesis (Fach A, B oder Erzwiss.)
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Spezialisierungsoption für einen                        
fachwissenschaftlichen Master-Studiengang

Gesundheits-
wissenschaftlicher 
Master (nicht EUF)

Ernährungs-
wissenschaftlicher 
Master (nicht EUF)

Fach Pädagogik A: Gesundheit oder Ernährung B

40-45-50 60-65 60-65

∑=180 CP + 10 CP Thesis (Fach A oder B)

Spezialisierungsoption für einen 
erziehungswissenschaftlichen Master-Studiengang

Fach Pädagogik A: Gesundheit oder Ernährung B

60-65-70 50-55 50-55

∑=180 CP + 10 CP Thesis (Erz.wiss.)

z.B. Bildung in 
Europa (EUF)
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Wir wünschen Ihnen einen guten Start
         im Teilstudiengang Gesundheit & Ernährung

Herzlich willkommen bei uns!
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