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Die vorliegenden Praxisbeispiele entstanden im Rahmen der Evaluation des IN
FORM-Projektes , KlimaFood — Lebensweltorientierte klimafreundliche und
gesundheitsfordernde Ernahrungsbildung vulnerabler Bevélkerungsgruppen®,
welches in Kapitel 3 naher beschrieben wird.

Aus den gesammelten Erfahrungen im Projekt KlimaFood wurden zehn Hand-
lungsempfehlungen (s. Kapitel 5) fiir verschiedene Akteur*innen aus der Pra-
xis entwickelt, die dabei unterstiitzen, selbststandig und flexibel
Ernahrungsbildungsangebote fiir vulnerable Bevolkerungsgruppen zu planen,
zu entwickeln und umzusetzen.

Acht Praxisbeispiele (s. Kapitel 4) sind den verschiedenen KlimaFood-Konzep-
ten zugeordnet und zeigen auf, wie diese in verschiedenen Settings umgesetzt
werden konnen. Sie dienen als Inspiration fiir die praktischen Umsetzung der
im Projekt entwickelten Materialien und Vorschlage fiir Aktionen mit verschie-
denen Zielgruppen. Ein weiteres Praxisbeispiel veranschaulicht, wie die Klima-
Food-Inhalte curricular in bestehenden Strukturen verankert werden kénnen

(s. Kapitel 4.5).

Auch in Deutschland sind immer mehr Menschen von Erndhrungsarmut be-
troffen, dies ist durch die Folgen der Corona-Pandemie und der Inflation,
durch z. B. steigende Energie- und Lebensmittelpreise, bedingt (Beermann &
Grahl 2021; Tafel Deutschland e.V. 2022; VZ NRW 2024). Laut dem Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband war 2022 fast eine Million Menschen mehr
von Armut betroffen als vor der Pandemie. Insgesamt sind im Jahr 2022 etwa
16,8 % der Menschen in Deutschland oder 14,2 Millionen Menschen als ein-
kommensarm zu bezeichnen. Insbesondere Familien mit drei oder mehr Kin-

dern und Alleinerziehende sowie Menschen mit Einwanderungsgeschichte,



mit niedrigen Bildungsabschliissen und Erwerbslose sind von Armut betroffen
(PW 2024).

Laut der Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Natio-
nen (FAO) leiden 3,5 % der Menschen in Deutschland unter Erndhrungsunsi-
cherheit (FAO et al. 2022, S. 147). Hinzu kommt, dass die Anzahl der Tafel-
Kund*innen waéchst, die Lebensmittelspenden seit 2022 jedoch gleichzeitig
abnehmen (Tafel Deutschland e.V., 2022). Die genaue Zahl der von Ernah-
rungsarmut betroffenen Menschen kann mangels ausreichender Daten der-
zeit nicht ermittelt werden (WBAE 2020, S.107). Langfristig kann
Erndahrungsarmut ,,zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen und sozialer Isola-
tion fihren” (Lewalter & Beermann 2021, S. 4). Zusatzlich kdnnen Herausfor-
derungen wie Sprachbarrieren oder geringe Lesekompetenzen Menschen, die
unter Erndhrungsarmut leiden, die Gestaltung des eigenen Erndhrungsalltags
erschweren. Dies kann zu einer geringen gesellschaftlichen Teilhabe fiihren
(Grotlischen et al. 2022).

Aus diesem Grund wurde der Setting-/Lebensweltansatz gewahlt. So kénnen
die Personen erreicht werden, die bisher nicht oder kaum von Erndhrungsbil-
dung profitieren konnten. Sie werden dort aufgesucht, wo sie sich in ihrem
Alltag befinden, z. B. in Jugendzentren oder Sprachkursen. Im Rahmen des
Projektes wurden primar Settings ausgewahlt, die mit Menschen aus prekaren
Verhéltnissen zusammenarbeiten. Die Angebote werden partizipativ gestaltet
(Hartung et al. 2022), sodass sie bestméglich zu den Bedarfen der Endziel-
gruppe und der Multiplikator*innen passen. Thematisch liegt der Fokus auf
einer gesundheitsforderlichen sowie klimafreundlichen Erndhrung — aktuelle
Themen, die sich gegenseitig ergdnzen. Denn eine ausgewogene, gesunde Er-
ndahrung kann auch gleichzeitig gut fiir das Klima sein.

Die entwickelten niederschwelligen Erndhrungsbildungsangebote aus dem
Projekt KlimaFood setzen hier an. Die Teilnehmenden bekommen Impulse, um
ihren Erndhrungsalltag mit den vorhandenen Ressourcen gesundheitsforder-
licher und klimafreundlicher zu gestalten. Des Weiteren erhalten die Teilneh-
menden die Gelegenheit, vorhandene Kompetenzen weiter auszubauen und

kiichenpraktische Fertigkeiten zu erlernen.



Das Projekt KlimaFood wurde vom 01.11.2020 bis zum 31.03.2024 von der Ab-
teilung Erndahrung und Verbraucherbildung an der Europa-Universitat Flens-
burg (EUF) durchgefiihrt. Als Netzwerkpartner*innen waren die

Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung in Schleswig-Holstein e. V.,

Equippers e. V. und die Tafel-Akademie gGmbH sowie verschiedene Praxis-

Einrichtungen aus dem Bundesgebiet an der Durchfiihrung beteiligt.

Im Fokus des Projektes stand es, Angebote und Materialien einer klimafreund-

lichen und gesundheitsfordernden Erndhrungsbildung partizipativ zu entwi-

ckeln und bundesweit in die Lebenswelten zu integrieren.

Dabei sollten insbesondere die vulnerablen Personengruppen angesprochen

und erreicht werden. Im Projekt wurden deshalb Kinder und Jugendliche,

Menschen mit Einwanderungs-/Fluchtgeschichte, von Erndhrungsarmut be-

troffene Personen (z. B. Tafel-Kund*innen) und junge Familien adressiert.

Um diese Zielgruppen zu erreichen, wurde der sogenannte Setting-Ansatz ge-

wihlt, bei dem die Zielgruppen in ihren Lebenswelten aufgesucht werden. So-

mit fanden Projektaktivititen in Tafel-Ausgaben, Jugendzentren,

Pfadfindergruppen, Familienzentren, Volkshochschulen, bei Stadtteilfesten

etc. statt. Im Projekt entwickelten die Mitarbeiter*innen gemeinsam mit den

Multiplikator*innen und Teilnehmenden in den unterschiedlichen Einrichtun-

gen — zunachst in Schleswig-Holstein als Modellregion und dann bundesweit —

Erndahrungsbildungsangebote in drei verschiedenen Zugangswegen. Diese

wurden ebenfalls partizipativ erprobt und evaluiert. Die Zugangswege lassen

sich wie folgt beschreiben:

o Geh-Struktur: Aufsuchende Erndhrungsbildung ohne vorherige Anmel-
dung, z. B. mit einem Stand bei der Tafelausgabe oder auf einem Stadtteil-
fest

o Komm-Struktur: Integration von KlimaFood-Inhalten in bestehende Ange-

bote und Kurse, z. B. in einen Sprachkurs einer Volkshochschule (VHS)

Beschreibung

Projektziel

Zielgruppen

Vorgehen und

Zugangswege



Evaluatorische

Konzeptentwicklung

e Service-Learning-Struktur: In Einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit
libernehmen die Teilnehmenden Aufgaben fiir ein Erndhrungsbildungsan-
gebot, z. B. organisieren sie gemeinsam mit den Multiplikator*innen ein
gemeinsames Kochen.

Uber die verschiedenen Zugangswege wurden 416 Erprobungen durchge-
fihrt. Diese wurden methodisch nach dem Prozess der evaluatorischen Kon-
zeptentwicklung ausgewertet und anhand dessen weiterentwickelt. Im Fokus
stand die Frage, wie Konzepte, Bildungsmaterialien und Rahmenbedingungen
fiir eine klimafreundliche und gesundheitsférderliche Erndahrungsbildung ge-
staltet sein sollten, um vulnerable Zielgruppen zu erreichen, mit einzubinden
und zum Handeln zu aktivieren.

Nach einer ersten Planungsphase im Projekt-Team und mit den ersten Praxis-

partnern wurden Ideen fiir spielpdadagogische und sprachsensible Materialien

sowie Erndhrungsbildungsangebote entwickelt und anschlieBend mit der Ziel-
gruppe getestet. Feedback wurde durch Beobachtungsbégen, Gruppendiskus-
sionen und Feedbackbefragungen eingeholt. Im nachsten Schritt wurden die

Materialien Gberarbeitet, um sie noch besser an die Bedarfe der jeweiligen

Multiplikator*innen und Kursteilnehmenden anzupassen. Dieser Prozess

wurde mehrfach in Schleswig-Holstein und im gesamten Bundesgebiet durch-

laufen, bis die finalen Materialien in Form der KlimaFood-ldeenkiste sowie im

Downloadbereich der Website der Europa-Universitdt Flensburg, Abteilung

Erndahrung und Verbraucherbildung, veréffentlicht wurden. Parallel zur Finali-

sierung der Materialien wurden Multiplikator*innen-Schulungen entwickelt

und durchgefiihrt, um weitere Menschen fiir die Nutzung der KlimaFood-Ma-
terialien zu befdhigen und so zur bundesweiten Verstetigung beizutragen (Jo-

hannsen et al. 2021, S. 52 f.).

Dieses Vorgehen bietet die Grundlage dafiir, dass die finalen Konzepte, Mate-

rialien und Aktionsvorschlage zu den Bedarfen der jeweiligen Multiplikator*in-

nen und Kursteilnehmenden passen. Wenn moéglich, wurde partizipativ und
auf Augenhohe mit den jeweiligen Zielgruppen gearbeitet (Hartung et al.

2020; Wright et al. 2021).



Nach diesem iterativen Uberarbeitungsprozess entstanden aus den Erprobun-
gen die vier Erndhrungsbildungs-Konzepte ,,Mitmach-Kiiche” (s. Kapitel 4.1),
»Lecker Deutsch” (s. Kapitel 4.2), ,Lernen durch Anleiten” (s. Kapitel 4.3) und
»Kreativ-Werkstatt” (s. Kapitel 4.4). Sie geben jeweils einen Rahmen dafiir,
wie Erndahrungsbildungsangebote gestaltet werden kénnen.

Die inhaltlich-theoretische Grundlage dafiir, was innerhalb dieser vermittelt
werden kann, bilden die sieben Handlungsfelder einer klimafreundlichen und
gesundheitsforderlichen Erndahrung, die im Projekt KlimaFood unter Einbezug
aktueller Fachliteratur zusammengestellt wurden. Beriicksichtigt wurden z. B.
die Forschungsergebnisse der EAT-Lancet Commission zur planetary health
diet, die Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung sowie die Er-
gebnisse des WBAE-Gutachtens (Wissenschaftlicher Beirat fiir Agrarpolitik, Er-
ndhrung und gesundheitlichen Verbraucherschutz).

1 Lebensmittel aus der Region
* undin der Saison wahlen

2 Pflanzliche Lebensmittel
° bevorzugen

029
Ve
3 Wenig verarbeitete
@ * Lebensmittel nutzen
a Auf faire Produktion fur
@ * Mensch und Tier achten

5 Méglichst wenig Verpackung
* verwenden

6. Energie und Wasser sparen

7. Verschwendung vermeiden

Zu den verschiedenen Handlungsfeldern wurden insgesamt 80 Materialien
entwickelt. Diese beinhalten Arbeitsbldtter sowie viele spielpdadagogische Im-
pulse, die sich fir unterschiedliche zeitliche Rahmen und GruppengréRen eig-

nen.

Konzepte und Materia-

lien

Abbildung 1: Sieben
Handlungsfelder ei-
ner klimafreundli-
chen Erndhrung

(eigene Darstellung).




KlimaFood-Ideenkiste

Transfer

Geblndelt und fir Multiplikator*innen aufbereitet finden sich alle Konzepte,
Aktionsvorschldage und Materialien in der KlimaFood-ldeenkiste. Diese kann

kostenlos auf der Website (https://www.uni-flensburg.de?54310) herunter-

geladen werden.

Damit die entwickelten Konzepte und Materialien bundesweit in den Lebens-
welten vulnerabler Bevolkerungsgruppen zum Einsatz kommen, wurden ver-
schiedene Transferstrategien verfolgt. Es wurden Schulungen fir die
einzelnen Konzepte entwickelt und durchgefiihrt, um die Multiplikator*innen
zu befadhigen, die Inhalte in ihren eigenen Settings anzuwenden. Neben den
Schulungen wurde mit Modellstandorten gearbeitet. Das sind Einrichtungen,
welche die Konzepte und/oder Materialien tber einen ldngeren Zeitraum ein-
setzen, dadurch die Verstetigung erproben und anderen Institutionen als In-
spirationsquelle dienen. Weiterhin stehen alle entwickelten Materialien
kostenfrei zur Verfligung, sodass weitere Multiplikator*innen davon profitie-

ren konnen.



‘poo4
-owiy 1y2/o4d-WHOS
NI wap snp 3/3idsiaq
-SIXDJd 1Yyao 4ap bun|

-|31s10Q ‘g bunpjiqqy

'uJ9pJo) Nz uaddnug|aiz JoUaPaIYISIIA zUSIRAWONSSUNIYBUIT BIP WN ‘USUUQY USP

-1aMm 1239598U13 SSUI11DS UBUIPIIYISIAA Ul USRS IA- pun 33dazuoy-poosewl|y a1p aim “Jep yeyaidsiag ua||a1s ajaidsiagsixeld 1yoe uapuasg|oy aiqg

9laldsiagsixedd |




f—rr— c =t —eea—- e - rmeQm - Qe ——— = e

igeboten zu einem Familienfest fiir Tafel-Kund*in-

Jitel 4.1.2).

uni-flensburg.de?54310, ab Karte 139 (Print), ab S. 277 (digi-
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