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Hintergrinde - Konzepte - Materialien - Rezepte - Organisatorisches




Uber dieses Starter-Kit: Das Starter-Kit soll Multiplikator*innen aus diversen Institutionen dabei untersttitzen,
lebensweltorientierte klimafreundliche und gesundheitsférdernde Erndhrungsbildung an vulnerable Bevélke-
rungsgruppen heranzutragen. Neben Hintergrundinformationen zum Thema Ernéhrung und Organisation

enthdlt es Materialien und Rezepte, die direkt zusammen mit der Zielgruppe ausprobiert werden kénnen.

Uber KlimaFood: Gesundheitsférderliche und klimafreundliche Ernéhrung alltagspraktisch zu vermitteln, so-
dass nicht nur Wissen gewonnen, sondern auch der Schritt zum Handeln gemacht werden kann - das ist das
Ziel des KlimaFood-Projektes. Das Projekt will dabei vor allem die Menschen erreichen, die von Ernéihrungsbil-
dung bisher zu selten profitieren, z. B. Jugendliche und junge Erwachsene aus bildungsbenachteiligte Fami-
lien, Menschen, die von Erndhrungsarmut betroffen sind, sowie Personen mit geringer Literalitat, Migrations-

oder Fluchtgeschichte.

Um einen besseren Einblick in die ProjektaktivitGten zu erhalten, schaue gerne auf unserem Instagram-Kanal

(https://www.instagram.com/klimafood _in_form/) und der KlimaFood-Homepage (https://www.uni-

flensburg.de?50700) vorbei.
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Das Projekt KlimaFood

KlimaFood
Lebensweltorientierte, klimafreund-
liche und gesundheitsférdernde Er-

ndhrungsbildung vulnerabler Bevél-
kerungsgruppen

IN FORM-Projekt

Finanziert durch das Bundesmi-
nisterium fuar Ernéhrung und
Landwirtschaft (BMEL)

Laufzeit: 11/2020—12/2023

'Deutsch als Zweitsprache (Daz) 2Volkshochschule (VHS)

[ 4

Zusammen mit verschiedenen Partner-Institutionen
(z. B. der Landesvereinigung fur Gesundheitsférde-
rung Schleswig-Holstein) tréigt das Projekt KlimaFood
Erndhrungsbildung in die Lebenswelt der Menschen
dorthin, wo sie ihre Freizeit verbringen — und zwar vor
allem ,vulnerable Bevélkerungsgruppen”. Damit sind
Menschen gemeint, die bisher von Erndhrungsbil-
dung nicht gut erreicht werden oder wenig von ihr
profitieren, weil sie nicht gut in ihren Alltag passt.
Konkret richten sich die Angebote an:

. Kinder und Familien (z. B. in Familienzentren)

. Jugendliche & junge Erwachsene (z. B. in Ju-
gendzentren)

. .Deutsch-Lernende” (z. B. DaZ' & Alphabetisie-
rungskurse in VHS?)

. Menschen mit geringem sozio6konomischem
Status (z. B. Tafelkund*innen bei der Tafelaus-
gabe).

et s mm s mm s s Em s mm s Em s Em f o s Em s = s Em s Em s = s s Em s Em s e s Em s mm  m s = omm =




Ideen in der Praxis
entwickeln, erpro-
ben und anpassen

Konzepte,
Materialien, Praxis-
beispiele

Bundesweite
Umsetzung

Das Ziel des KlimaFood Projektes ist, Erndhrungsbildung in den Strukturen E

der Einrichtungen zu integrieren, in denen sich Personen der Zielgruppe
aufhalten. Die Angebote sollen so gestaltet sein, dass sie den Menschen
wirklich natzen. Aus diesem Grund werden die Angebote nicht alleine vom
Projektteam entwickelt, sondern zusammen mit Menschen, die nah an
den Personengruppen dran sind und sich ebenfalls in diesen Einrichtun-
gen bewegen — so wie du.
Um die verschiedenen Personengruppen bestmdéglich zu erreichen wur-
den zunéchst in Schleswig-Holstein gemeinsam verschiedene Konzepte
sowie zielgruppenorientierte Aktionen und Materialien entwickelt und
Uberarbeitet. Darauf folgte der bundesweite Transfer durch:
0 die Durchfuhrung von Schulungen zu verschiedenen Schwerpunk-
ten, um Multiplikator*innen zu befdahigen die KlimaFood Inhalte in
ihren Settings zu nutzen;

. den Aufbau von Modellstandorten, um eine Verstetigung der Projek-
tinhalte zu erproben;
. Beratungstdtigkeiten fur Institutionen, die KlimaFood Inhalte selbst-

stdndig umsetzen wollten.

Eine Vielzahl an verschiedenen Materialien (z. B. Spiele, Arbeitsblatter),
Konzepten (z. B. Mitmach-Kuche, Lecker Deutsch) und Aktionsvorschld-
gen (z. B. Familienfest, Café-Projekt) zu sieben Themenschwerpunkten
kénnen nun genutzt werden, um der jeweiligen Zielgruppe eine klima-
freundliche und gesundheitsférdernde Ernéhrung néherzubringen.

e T e e R =R
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Warum iiberhaupt Ernéhrungsbildung in Lebenswelten?

;'Im Projekt KlimaFood findet eine

i (auRerschulische) Erndhrungsbildung in den Le-

: benswelten der Zielgruppen statt. Dieser Ansatz
ywurde gewdhlt, um durch die Projektaktivitéten
1den Zugang zu einer klimafreundlichen und ge-
:sundheitsférdernden Erndhrungsbildung fur alle
iMenschen zu férdern und somit die Teilhabe am
igesellschqftlichen Leben sicherzustellen.
:Angelehnt an die Agenda Bildung 2030 wird das
1Ziel 4 der Sustainanable Development Goals ange-
! sprochen. Mit dem Projektansatz soll u. a. die M6g-
: lichkeit zum lebenslangen Lernen fur alle Men-
1schen geférdert werden. Auch soll der Zugang zu
:einer Bildung, die inklusiv und chancengerecht ist,
rermdéglicht werden.’

e I =

'Deutsche UNESCO-Kommission 2017, S. 2, 2Hartung et al. 2022

:Der Lebensweltansatz knupft daran an: die Perso-
inen werden dort aufgesucht, wo sie sich

1, aufhalten, [..] leben, lernen, arbeiten und konsu-

: mieren”.2So soll eine bessere Erreichbarkeit der
ivulnerablen Zielgruppe bewirkt werden. Urspring-
'lich aus der Gesundheitsférderung stammend wird
:der Ansatz bei KlimaFood auf eine klimafreundli-
1che Erndhrungsbildung angewendet.?
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Es sollen Menschen erreicht werden, die bisher
nicht von Erndhrungsbildungsangeboten profitiert
haben. Zum Beispiel Personen, die von sozialer
Ausgrenzung oder Armut betroffen sind. Derzeit
trifft dies auf jede finfte Person in Deutschland zu.!
Auch sind ca. drei Millionen Menschen in Deutsch-
land von Erndhrungsarmut betroffen. Das bedeutet,
dass diese Personen nicht in der Lage sind fur eine
gesunde Erndhrung zu sorgen.? Geringe Kompeten-
zen fur gesundheitsférdernde, klimafreundliche Er-
ndhrung sind besonders bei
(bildungsbenachteiligten) jungen Menschen sowie
Personen mit niedrigem sozio6konomischen Status
zu beobachten.?

ot s mm s mm s Em s mm s = Em s = s Em s Em s Em s s Em s mm s s Em s o= sy

' Durch die Vermittlung von alltagspraktischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten sollen die Teilneh-
menden in ihrer Selbstwirksamkeit gestdrkt wer-
den. Der Kompetenzerwerb soll ihnen ermégli-
chen ihr Leben selbstbestimmt und eigenverant-
wortlich zu gestalten.*

Durch das Aufsuchen der Zielgruppe in der Le-
benswelt wird eine Zugangsbarriere verringert,
ndmlich der Zugang zum Angebot. Es entsteht
kein Mehraufwand bei dem Besuch des Klima-
Food-Angebots.

I
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1
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IStatista 2022 2FAO et al. 2022 3Gose et al. 2021 “Brandes et al. 2021
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Vulnerable Bevolkerungsgruppen

i'Die Materialien und Konzepte im Projekt KlimaFood
i richten sich an Multiplikator*innen, die mit vulnerab-
'len Zielgruppen arbeiten. Im Fokus des vorliegenden
: Projektes stehen von Erndhrungsarmut betroffene
1und soziodkonomisch schwache Personen. Dazu
'zdhlen beispielsweise Tafel-Kund*innen, gering Lite-
:rqlisierte, Menschen mit Einwanderungsgeschichte,
1 Familien und Jugendliche.

: Die Grunde fur die Vulnerabilitét sind vielseitig: Ar-
 mut, Benachteiligungen auf politischer oder gesell-
ischoftlicher Ebene oder auch ein unzureichender Zu-
:gqng zu einer gleichberechtigten gesellschaftlichen
i Teilhabe und Bildung.' Laut Knépfel (2016) Idsst sich
Edie Vulnerabilitat in vier Dimensionen einteilen, an
:denen angesetzt werden kann: 6konomisches Kapi-
ital (arm), soziales Kapital (einsam), kulturelles Kapi- ;
!\tal (bildungsfern) und Kérperkapital (fragil).2 '

 t s mm s mm s s mm s mm s e s Em b Em  Em s Em s Em s Em s Em s s Em s = s s Em h mm s =

IBMZ, o. D.; 2Knépfel 20186, S. 11 ff.




Die Anzahl der von Erndhrungsarmut betroffenen
Personen hat sich durch die Corona-Pandemie
und damit einhergehend durch Jobverluste und
Kurzarbeit erhéht. In einer aktuellen Erhebung der
Deutschen Tafel spiegelt sich dieses Bild wider.
2019 setzten sich die 1,65 Millionen Tafel-
Kund*innen zumeist aus den folgenden Gruppen
zusammen'
o Arbeitslosengeld Il (ALG Il)-
Empféanger*innen (47 %)
e Personen, die Rente oder Grundsiche-
rung beziehen (26 %)
e Menschen, die unter das Asylbewerber-
leistungsgesetz fallen (20 %)
Im Verlauf der Corona-Pandemie setzte sich der
Grol3teil der Tafel-Kund*innen aus Menschen zu-
sammen, die ALG Il beziehen oder sich in Kurzar-
beit befinden.?

'Tafel Deutschland 2019, S. 1; 2 Tafel Deutschland 2022

Um diesem Anspruch gerecht zu werden, wird der
Forschungsprozess — wo mdéglich — partizipativ
gestaltet. So entstehen Ansatze, die bestméglich
Kompetenzen vermitteln, die der Zielgruppe er-
maéglichen ihren Ernéhrungsstil klimafreundlich
und gesundheitsférderlich zu gestalten. Die Ziel-
gruppe soll zur Reflexion eigener Verhaltensmuster
befdhigt werden und lernt, einfach und schnell
saisonale Gerichte mit einem kleinen Budget zuzu-
bereiten. Ebenso erfahren die Teilnehmenden, wie
Lebensmittelverschwendung ganz unkompliziert
vermieden werden kann, z. B. durch ansprechende
Rezepte, die Auswahl einfacher Gerichte, einen
ausgewdhlten Einkauf und die passende Lagerung
der Lebensmittel. Im Projektverlauf hat sich ge-
zeigt, dass sich durch die gemeinsame Arbeit mit
den beteiligten Institutionen meist weitere Mé6g-
lichkeiten zur Férderung der institutionellen und
systemischen Verhdltnisse in Richtung Nachhal-
tigkeit eréffnen.
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)' Klima
Food Literacy

' Um die Kompetenzorientierung der KlimaFood-Materialien und —Aktionen zu gewdhrleisten wird auf den
1
i

1 Move Literacy” ,die Fahigkeit, seinen Erndhrungs- und Bewegungsalltag selbstbestimmt, verantwortungsbe-
1
I

wusst und gesundheitsférdernd zu gestalten”.! Neben der Lese- und Schreibkompetenz wird auch das Ge-

; sundheitsverstandnis der Zielgruppe implizit beeinflusst. Ebenso kénnen die Teilnehmenden ihre (kiichen-)

1 praktischen Fertigkeiten und ihre Entscheidungskompetenzen, z. B. bei der Lebensmittelauswahl, in ihrem All-
 tag starken.?

Food & Move Literacy-Ansatz zurickgegriffen. Doch was bedeutet das? Laut Daum et al. bezeichnet ,Food &
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'Daum et al. 2018 2Johannsen et al. 2019, S. 277 *BZfE 2018a



https://www.uni-flensburg.de?23863
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Warum ist der Food & Move Literacy Ansatz relevant? Weil die Anforderungen zur Bewdltigung des eigenen

Erndhrungsalltags steigen, bspw. durch:

¢ sich verdndernde Familienstrukturen und Arbeitsformen,

e wenig Zeit fur die eigene Verpflegung,

« eine groRe Vielfalt an Lebensmitteln (Bsp. Verzehr von Insekten) und

¢ Erndhrungsinformationen, die teilweise widersprichlich und verwirrend sind.

Mithilfe des Food & Move Literacy Ansatzes kann es gelingen, besonders schwer erreichbare Lern- und Ziel-
gruppen zu motivieren, ihre Alltags- und Gesundheitskompetenz selbstverantwortlich zu erweitern.

'BZfE 2018b
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https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/1/1735_2018_Kompetenzraster.pdf
https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/1/1735_2018_Kompetenzraster.pdf
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'In den letzten Jahren hat der WBAE I
: (Wissenschaftlicher Beirat fir Agrarpoli- :
1tik, Erndhrung und gesundheitlichen

: Verbraucherschutz) daran gearbeitet,
;diese Frage zu beantworten.
1 Der WBAE ist ein Gremium aus Wissen-
:schqftler*innen mit unterschiedlichen :
1Expertengebieten, die das Bundesminis- :
'terium fur Erndhrung und Landwirtschaft |
:ehrenamtlich beraten.' Als Antwort auf :
1die Frage ,Wie muss Erndhrung sein, da- ;
' mit wir sie als ,nachhaltig” bezeichnen 1
1

1

1

1

1

1

1
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'BMEL 20220, ?Spiller o. J., *\WBAE 2020
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4FAO 2012


https://www.nachhaltigeernaehrung.de/Was-ist-Nachhaltige-Ernaehrung.3.0.html
https://www.nachhaltigeernaehrung.de/Was-ist-Nachhaltige-Ernaehrung.3.0.html
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/grundlagen/
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;'bie Art und Weise, wie wir uns erndhren hat einen ‘I
igrolRen Einfluss auf unseren Gesundheitsstatus ;
tund unser Wohlbefinden. Im Schnitt steigt in I
:Deutschland die Anzahl der Personen, die von :
i1Ubergewicht, Adipositas und damit verbundenen ;
iFoIgeerkrankungen betroffen sind, stetig an.' Be- 1
:reits 15,4 % der Kinder und Jugendlichen? sowie :
553,5 % der Erwachsenen? leiden an Ubergewicht :
'oder gar Adipositas. Daraus resultiert eine erhéhte
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Verzehr von den folgenden Produkten fir eine
ausgewogene Erndhrung:

¢ Gemuse, Obst, Hulsenfrichte

e Vollkorn

e Wertvolle Fette

—

:Krankheitsrate hinsichtlich Diabetes Typ Il oder
1auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ein erhéhtes
:Risiko besteht z. B. fir Menschen, die viel Fleisch,

i Milchprodukte, Zucker und stark verarbeitete Le-
'bensmittel verzehren. Um diesem negativen Trend
:entgegenzuwirken, sollte die Lebensmittelauswahl !
1im Hinblick auf eine vielseitige und gesundheits-
'férderliche Erndhrung wie folgt aussehen:*

Erhéhtes Risiko fur erndhrungsmitbedingte Er-
krankungen bei erhéhtem Verzehr von:

¢ Fleisch- & Milchprodukten

e Zucker & Salz

- Stark verarbeitete Lebensmittel l

Heidemann 2021, 2Schienkiewitz et al. 2018 3Schienkiewitz et al. 2022, “Willet et al. 2019 12
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Bei HalsenfrU'chten
entspricht Ubrigens
eine Portjon dem, wqs
in zwej Hénde Passt,

1Sich ausgewogen zu erndhren bedeutet, Lebensmittel in bestimmten Mengen zu verzehren. Daflr kannst du
:dich an der Erndhrungspyramide orientieren. Ein Ké&stchen steht hier fir eine Portion, die am Tag konsumiert
iwerden sollte. Eine Portion wiederum ist genau so viel, wie in eine Hand passt. Die Pyramide funktioniert nach
leinem Ampelsystem: die Lebensmittel in den griinen Késtchen sollen am meisten konsumiert werden., wéh-
:rend der Verzehr von Lebensmitteln in den roten Késtchen eingeschrénkt werden sollte. Nutze dabei die Viel-
ifalt der Lebensmittel in den verschiedenen Lebensmittelgruppen. Die gelben Késtchen zum Proteinbedarf,
'konnen durch pflanzliche Proteine, Ei, Fisch oder Fleisch abgedeckt werden. Wenn du dich vegetarisch er-
nthst dann erhdltst du einen Teil deines Proteinbedarfs durch Hulsenfriichte (z. B. Linsen, Kichererbsen) und
iEier. Bei den roten Késtchen zu Fetten und Olen sollten stets hochwertige Speisedle, wie Raps-, Lein— oder
:Walnussél bevorzugt werden.'?

BLE 2023q, 2BLE 2023b



N FOrM NG peli
- ima
Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung '
und mehr Bewegung
[13 (]
Ernahrung und Kiima
. X

i’Wie funktioniert eigentlich der Klimawandel?

i Wenn Sonnenstrahlen auf die Erde treffen, durchqueren
1sie zuerst die Erdatmosphdre. Das ist eine Art Hulle aus
:verschiedenen Gasen, die die Erde umgibt. Dann treffen
1die Sonnenstrahlen auf die Erdoberfléche. Der Planet
'nimmt einen Teil der Energie aus dem Sonnenlicht auf.
:Dcdurch erwd@rmen sich die Erde und die Ozeane. Ein an-
1derer Teil der Strahlen wird von der Erde zurlckgestrahlt
'und gelangt durch die Atmosphdére wieder ,nach drau-
:&en” ins Weltall.

ETeineise werden die Strahlen, die von der Erde kommen,
:allerdings von Gasen in der Atmosphdre umgeleitet und

ABSTRAHLUNG VON
| DER ERDOBERFLACHE

. TREIBHAUSEFFEKT

« &
ATMOSPHARE

Der Treibhauseffekt?

Bl e R

izurl'.'lck zur Erde geschickt. Diese Gase nennt man Treib- - Mehr lnfOH'thionen i

'hausgase. Je mehr sich davon in der Atmosphdre befin- ‘Helmholtz Klimq~lni?-'bf es hier:

:den, desto mehr Strahlen werden zur Erde zurlickreflek- %WUV&W
itiert. Auf der Erde wird es immer wérmer — das nennt "Deutsche Alligng fir - mholtz:

. . " . .. . Www. ki : dG
'man ,Treibhauseffekt” — und das Klima verdndert sich."?2 Imawange|- esundheij-
0T s factsheets fcct:ff I €SUndheit.ge mqte':?,;tzmmz =
eet~ernchru Ialien -
n

'Umweltbundesamt 202049, 2Hermann von Helmholtz-Gemeinschaft
Deutscher Forschungszentren e.V. o. J., 3Zoo Osnabruck o.J.


https://www.helmholtz-klima.de/klimawissen
https://www.helmholtz-klima.de/klimawissen
https://www.klimawandel-gesundheit.de/materialien/factsheets/factsheet-ernahrung/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/materialien/factsheets/factsheet-ernahrung/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/materialien/factsheets/factsheet-ernahrung/
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'Was hat das mit Erndhrung zu tun?
:Unsere Erndhrung verstdérkt den Klimawan-
1del: 21 % der in Deutschland verursachten

:Treibhqusgqse entstehen durch die Ernéh-

;rung.* Grinde sind z. B.:

le Lebensmitteltransporte mit Flugzeug und

LKW (z. B. Sudfriichte)

i® Lebensmittelherstellung mit hohem Ener-
I gieaufwand (z. B. tierische Lebensmittel)®

\

15,1kg

pro Kilo
13,6 kg
pro Kilo

5,5 kg 5,7kg
pro Kilo pro Kilo

0,3kg
pro Kilo 014 kg
pro Kilo
(Y =
8 oo )
Rind Huhn Kdse  Ananas, Apfel Gemduse Brot
per Flug (2)

CO2-Emissionen verschiedener Lebensmittel,

nach: Reinhardt et al. 2020

NP oA o oD —C O Ao o=

CO,-Emissionen in Deutschland:

... davon...

durch Erzeugung
- tierischer Lebensmittel

o, durch Erzeugung
8% Pflanzlicher
Lebensmittel

durch Verarbeitung,
Verpackung, Transport

GE @A nahrung...

" durch Lagerung und
Verarbeitung in der Kiiche

CO,-Emissionen in Deutschland ¢ °

'Aber unsere Erndhrung hat nicht nur Einfluss auf den Klima-

:wondel, sondern auch umgekehrt:

1e Durch die Erderwdrmung schmilzt Gletschereis. Der Mee-
resspiegel steigt und es kommt zu Uberflutungen.® Acker-

i land, das wir bisher zur Lebensmittelherstellung verwendet

E haben, ist dann nicht mehr nutzbar.

‘e In manchen Regionen wird es heiRer und trockener. Pflan-

zen wachsen dadurch schlechter, die Ernten werden kleiner

und es wird weniger Nahrung hergestelit.

:Schon in den ndchsten dreilRig Jahren wird es immer

1schwieriger, genligend Lebensmittel fir alle Menschen auf

'der Erde zu produzieren.” 8 Das kénnen wir dndern, wenn wir

!\den Klimawandel aufhalten.

“WWEF 2012, 5KLUG o. J., 6IPCC 2021, "Fischer & Miglietta 2020, éGodfray et al. 2010, *‘WWF 2012, °NAHhaft e.V. o. J.
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Klima

Klima gibt es viele weitere Umweltbereiche, die
von Erndéhrung beeinflusst werden.

In der Natur héngt alles zusammen. Neben dem : E

'Wasser ; e

:Durch zunehmende Trockenheit mussen Felder immer l Was hqt -

. o o & 1 . qs m’

i stérker bewdssert werden. Wenn der Bewdsserungsbedarf ; Wir Mensche tuns z, tun?

Eweiter in diesem Maf ansteigt, fuhrt das dazu, dass die

! esso
-StiRwasservorkommen der Erde schneller verbraucht ! ben ark, um yng ; trcen
! . . i SMmitte|n 2u Jetzt mijt
iwerden, als die Erde sie ersetzen kann.' sch Versorge ke
S st R ! aden wir yng selb 9en. Damit

St, denn vyi

. . Vorrg Wir mq
: Nchrst“off.e im Boden ) ‘ . aputt, gie i ate ungq OkOSystem
; Um méglichst grofze Ertrdge beim Nahrungsmittelanbau kunft hoch Quchen, Umin z,
1 zu erreichen, werden immer mehr Dingemittel eingesetzt. erzustey; €nhug Lebensmitte[

' Sie helfen zwar, die Ertréige zu steigern und groRe Mengen
1

; an Nahrungsmitteln zu produzieren, stéren aber das na-

1 tdrliche Néahrstoffgleichgewicht in der Erde und in Gewds-



1
-Um Platz fir die He
: rstellung von Lebensmi
Ewaldmdung Lo ersielng von Lo CIs-,mltteln zu schaffen, werden Naturrdume zerstort. 80 % der wel i
e Wordor i 5un;pfgeb-et usr ie Nahrungsmittelproduktion zu schaffen.® Dadurch d;s NWte e
! g b iete, Steppen, Savann ' ’ e
;.Iljrﬁn Lebensraum. Sie missen an andere Orte ausweeiz:sw :quun e
________________________________ en oder sie werden immer weni
: eniger und sterben aus.®

Warum ist das ein Problem?
Weil alle Tier- und Pflanzenarten, die gemeinsam
in einem Naturraum leben, Eigenschaften mitbrin-
gen,umim Gleichgewicht zusammenarbeiten.
Man kann sich diese Okosysteme vorstellen wie
Tarme aus Jenga-Steinen. Je mehr Steine heraus-
gezogen werden, desto leichter féllt der Turm um.
Je mehr Arten aus dem Okosystem verschwinden,
desto weniger Anpqssungsféhigkeiten hat es und
desto leichter bricht es zusammen.?®

Wenn Arten ihren Lebensraum nicht mehr nutzen

kénnen und in ein anderes Okosystem eindringen,
ist es so, als wurde man susdatzliche Holzsteine ge-
genden Jenga-Turm des Okosystems werfen. Das
Gleichgewicht des systems wird gestort. Die neuen
Tierarten im Okosystem nehmen z. B. anderen Tie-
ren ihr Futter weg und verdrangen andere Arten.

2Hauck et 9 6
al. 2019, 2Rockstrom et al. 2009, “Bundesamt fur Naturschutz, SBMEL 2022b

__________________ 7
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Umweltschutz ist Menschenschutz:
Kein Essen ohne gesunde Umwelt.

i T
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Erndhrung und Gerechtigkeit '

Was hat Ernahrung mit

Gerechtigkeit zu tun? Haben

e An Lebensmittelherstellung und -ver- h‘?upt Einfyy, raue

arbeitung sind Menschen und Tiere be- B?’ rA S8 darqyy; her *innen X
teiligt. Die Herstellung und verarbei- Onnen Wir Serer g ®
tung 1auft aber nicht immer sO ab, dass Cheiden' u Uss hebe SMitt
os den Arbeitskréften und Tieren gut Chen ung 1 Fir pr Kt &
geht"? Gerechtigkeit bedeutet, dass sie tQZU kénn n' Iicer Stellyn M: ent
ein gutes Leben fihren konnen. Sliern ' st) Nicht jo; n-

. Jeder Mensch muss essen. Mit den gnde A.rb ! von He':j.
Ressourcen, die wir auf der Erde haben, . faire h J itskrdft
kénnen wir aber nur begrenzt viele Iartgerg 'g”'chen
Nahrungsmittel herstellen.? Gerechtig- . df’s L ihre Tig,
keit bedeutet, dass die vorhandenen sChe‘;_Vlr a . I ?n hq’ten )
Nahrungsmittel so verteilt werden, 9an; de . e’77 Iden, kén
dass alle gut versorgt werden konnen. a S_ J ger tigr

ZIcht r auch 1

'Arbeitsgrup

pe Nachhaltige Erné

e dhrunge.v, o.J, 2

Koerber et al. 2009, SWelthungerhilfe 2022 . 2BLE 2021a, *Umweltbundesamt 2020b, *Willet et al. 2019




Mehr Informationen zu nachhaltiger Ernéhrung und Gerechtigkeit gibt es hier:
e Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernéhrung e.V.: www.nachhaltigeernaehrung.de/Was-ist-Nachhaltige-Ernaehrung.3.0.html

e Welthungerhilfe: www.welthungerhilfe.de/hunger/ VL,

e Bayerisches Staatsministerium fur Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten: g
www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/007974/index.php



https://www.nachhaltigeernaehrung.de/Was-ist-Nachhaltige-Ernaehrung.3.0.html
https://www.welthungerhilfe.de/hunger/
https://www.stmelf.bayern.de/ernaehrung/007974/index.php
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7 Tipps fiir gesundheitsfordernde, klimafreundliche Ernéhrung

1. Lebensmittel aus der Region 5. Méglichst wenig Verpackung
und in der Saison wéhlen verwenden

2. Pflanzliche Lebensmittel .
6. Energie und Wasser sparen
bevorzugen

3. Wenig verarbeitete )
. 7. Verschwendung vermeiden
Lebensmittel nutzen

@ 4, Auf faire Produktion fUr
Mensch und Tier achten

Digitale Selbstlernschulung zu

den sieben Tipps fur nachhaltige

Ernéhrung

16



https://www.uni-flensburg.de?52647

Lebensmittel aus der Region und in der

‘9_ Saison wéhlen: ,Aus der Region” sind Le-
bensmittel, die in unserer Ndhe angebqut/
hergestellt werden und kurze Transportwege ha-
ben. ,In der Saison” sind Obst und GemUuse, die
zur aktuellen Jahreszeit im Freiland geerntet

werden kénnen. Beides spart Energie und Treib-
hausgase. Das ist wichtig fir das Klima.

{ Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen be-
deutet, vor allem viel Gemuse, Hulsen-
frichte, Obst und Vollkorngetreide zu essen und
dafur Fleisch, Milchprodukte und Eier nur in Ma-
3en zu verzehren. Das ist wichtig fur unsere Ge-
sundheit, aber auch fur die Umwelt, das Klima
und damit auf der Erde gentigend Lebensmittel
verfugbar sein kénnen, um alle zu versorgen.

@ Wenig verarbeitete Lebensmittel nutzen
heilRt, 6fter etwas selbst zuzubereiten und

méglichst naturbelassene Zutaten zu benutzen

(z. B. Tomaten statt fertige TomatensoRe). Das

ist gut fir unsere Gesundheit. Dabei gilt, Salz und
Zucker sparsam zu nutzen und wertvolle Fette zu
verwenden. Die sind z. B. in pflanzlichem Ol (wie
Rapsél), NUssen, Samen und Saaten zu finden.

Auf faire Produktion fir Mensch und Tier achten:

JFair” sind Lebensmittel, wenn die Arbeitskrafte, die
an Herstellung, Verarbeitung, Transport und Verkauf betei-
ligt sind, unter gesunden Bedingungen leben und arbeiten,
gerechte Lohne bekommen und gut versorgt sind. Tieri-
sche Lebensmitteln sind fairer, wenn die Tiere méglichst
wenig leiden und artgerecht gehalten werden.

Méglichst wenig Verpackung zu verwenden und da-

mit Mull zu sparen, ist wichtig fur die Umwelt und
das Klima. Dazu gehért auch die richtige Mulltrennung,
damit die Materialien wiederverwendet werden kénnen.

Energie und Wasser sparen: Einkauf, Kochen, Abwa-
schen... fir unsere Ernéihrung verbrauchen wir viel

Treibstoff, Strom und Wasser. Hier zu sparen, ist nicht nur
wichtig fur die Umwelt und das Klima, sondern senkt auch
ganz praktisch Kosten im Haushalt.

Verschwendung vermeiden: In den Haushalten in

Deutschland landet viel Essen im Mdll, das eigentlich

noch gut ist. Das ist teuer fur uns, macht eine gute
Versorgung fur alle schwieriger und belastet die Umwelt,
weil Lebensmittel unnétig produziert und transportiert wer-
den. Dagegen hilft z. B. Einkéufe zu planen, Reste zu ver-
werten und nur schlechtgewordenes Essen wegzuwerfen.
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Lebensmittel aus der Region und in der Saison

~

(Tomqten, Kiwi, Ananas — egal, welches Gemuse ) ~Saisonal”: kann zur aktuellen Jahreszeit im

ioder Obst wir gerade haben wollen, wir finden Freilandanbau (ohne Gewéchshaus oder éhnliches)
les jederzeit im Supermarkt. Dadurch verlieren wachsen und geerntet werden

:wir oft aus dem Blick, dass Obst und Gemiuise ~Regional”: wurde in unserer Ndhe geerntet
1eigentlich feste Erntezeiten haben. ~Regional-Saisonal”: kann jetzt in unserer Ndhe im Freien
é Erdbeeren werden in unserer Gegend z. B. im \ wachsen und geerntet werden

1Sommer geerntet. Zu anderen Jahreszeiten . .
i Saisonkalender zeigen,

welche Lebensmittel gerade
saisonal und regional sind.
Viele Siegel erwecken den

1
1
: kommen sie aus weit entfernten Ldndern oder !
1
1
1
kalt fur sie ist. Klingt doch eigentlich super, dass ! Anschein von Regionalitat,
1
1
1
1
1
1
1
1

iwerden in Deutschland in beheizten Gewdchs-

1
i hGusern angepflanzt, weil es draufien viel zu

Wo kommt es her? .

v obwohl das Lebensmittel
v/ Wo wurde es verarbeitet? weit gereist ist. Verlassliche
v~ Wie hoch ist der regionale Anteil? Infos liefert z. B. das Label

1wir nie auf Erdbeeren verzichten missen, oder?
1

iDds Problem ist: Wenn Lebensmittel Uber weite

Neutral gepriift durch: Kontroll GmbH ~Regional-Fenster”.
www.regionalfenster.de

1
i Strecken transportiert werden und Gewdéchs-

' hduser beheizt werden, entstehen dadurch vie-
! Regionalfenster (Quelle: Regional-

_.” fenster Service GmbH o. D.)

INAHhaft e.V. 0. J., 2BLE 2020a



Gute Grunde fur regional-

saisonales Obst und Gemuse:'?

e Schmeckt am besten

« Enthélt die meisten Vitamine und Mineralstoffe

« Ist in der Saison meistens gunstiger

« Ist energiesparend und gut fars Klima: kurze
Transportwege, keine beheizten Treibhduser,
kurzere Lagerung in der Kuhlung

« Landschaften wie z. B. Streuobstwiesen in unse-
rer Region bleiben bestehen — und damit auch
das Zuhause vieler Tier- und Pflanzenarten.

o Landwirte und Lebensmittelbetriebe in unserer
N&he werden unterstitzt. Inre Jobs und ihr Wis-

sen uber inr Handwerk bleiben erhalten.
e Lebensmittel aus unserer

Region machen uns un-

abhd&ngiger von anderen

Landern und dadurch

krisensicherer.

2BLE 2020b

1
1
L}
1
1
1
1
1
L}
1
1
1
1
1
L}
1
1
1
1
1
L}
1
1
\

a
US Unserer Region,2

1
e Bundeszentrum fir Erndhrung:

- https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/
orientierung-beim-einkauf/der-
saisonkalender/

e Verbraucherzentrale
- https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/
lebensmittel/gesund-ernaehren/
saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und

-saisonal-einkaufen-17229

Mehr Informationen und Materialien gibt es:

¢ Bundeszentrum fir Ernéhrung:
- https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/
orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen/
- https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/
orientierung-beim-einkauf/der-
saisonkalender/saisonzeiten-bei-obst-und-

gemuese[



https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-gemuese-frisch-und-saisonal-einkaufen-17229
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/regional-einkaufen/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/saisonzeiten-bei-obst-und-gemuese/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/saisonzeiten-bei-obst-und-gemuese/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/saisonzeiten-bei-obst-und-gemuese/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/der-saisonkalender/saisonzeiten-bei-obst-und-gemuese/
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Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen (Teil 1)

~

'Die einen sagen, Fleisch ist nicht gesund und
:schlecht fur das Klima. Die anderen sagen, :
1ohne tierische Lebensmittel ist unser Kérper ;
:nicht ausreichend versorgt. Wer hat jetzt [
iRecht? :
'Tatséchlich spricht alles daflr, vorwiegend
:pflqnzliche Lebensmittel zu essen und

i Fleisch, Milchprodukte und Eier nur in MaRen
izu verzehren. Woran das liegt, sehen wir uns
:kurz an.

1 Aber vorab: Es ist nicht notwendig, komplett

' auf tierische Produkte zu verzichten. Nie-
:mand muss Vegetarier*in oder Veganer*in
1werden. Es geht nur darum, weniger tierische
:Lebensmittel zu essen und dafir der Vielfalt |
;von Gemuse, Hilsenfrichten und Obst ofter !
1eine Chance zu geben.

Gesundheit

Die i
ruc:lt:uelle Studienlage zeigt: Viel Gemuse Hulsen-
, Obst und Vollkorngetrejde ZU essen, kann vor

eiten wie Herz—Kreislauf—

(z. B. Bohnen und
einbaut. Sie liefern namii

Linsen) in den Speiseplan

ch u. a. vie| Ei%



Fairness

SWWF Deutschland 2012, *Willet et al. 2019
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Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen (Teil 2)

Wasserverbrauch
ungefahr 128 | Wasser verwenden wir taglich,'
z.B.zum zahneputzen, zum Kochen, zum Wa-
schen... Abgesehen davon, verbrauchen wir aber
auch indirekt Wasser. Ein Beispiel: pamit Erdbee-
ren wachsen, miussen sie gegossen werden, wenn
es nicht genug regnet. Wenn wir die Erdbeeren
essen, geht auch das Wasser, das dafur ver-
praucht wurde, auf unser Konto. Dieses indirekt
verbrauchte Wasser heiRt ,virtuelles Wasser”.
JVirtuelles Wasser” ist also die Wassermenge, die
bei der Herstellung, verarbeitung, Ver-
packung, Lagerung und dem Transport
von Lebensmitteln verbraucht wird, bis
sie auf unserem Teller landen.?

'lUmweltbunde
samt 2022q, 2Umwel
’ tbundesamt 2020c,
c, °BLE 2022q, “BLE o
’ .J.a



e Bundeszentrum fur Ernéhrung:

I _ www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/
: orientierung-beim-einkauf/
i fleischersatzprodukte/
' _ www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/
: quern—kochen—essen—teilen/pldnetary—
i health-diet/

: -~ www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/

: orientierung-beim-einkauf/ernaehrung-
E und-klimaschutz/

le WWF: www.wwi.de/2021/april/die-zukunft-

i liegt-auf-unserem-teller
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Treibhausgas-Emission

In der Regel werden durch die Herstellung von Fleisch und
Milchprodukten mehr Treibhausgase freigesetzt als durch
Gemuse, Obst, Hulsenfrichten und Getreide. 70 % der
durch Lebensmittel verursachten Treibhausgase entste-
hen durch tierische Lebensmittel.

Das liegt z. B. daran, dass Rinder das Treibhausgas Me-
than ausstoRen und dass die Herstellung tierischer Le-
bensmittel viel Energie braucht.® Davon abgesehen erfor-
dert ihre Produktion viel Platz — far die Tiere und fur den
Futteranbau. Daftr wird oft Wald gerodet.® Wald hat auf
der Erde normalerweise die Aufgabe, das Treibhausgas
COs sicher zu speichern. Wenn Wald gerodet wird und die
Bdume verbrannt werden, wird das gespeicherte Gas frei-
gesetzt, gelangt in die Atmosphére und treibt den Klima-

wandel voran.”-8

Wenn nur halb so viele tierische Lebensmittel

gegessen wlrden wie jetzt, wirde unsere

Erndhrung 34 % weniger Treibhausgas STera]

\ i !
L verursachen. e Klimateller: www.klimateller.de/essen-
¥ klima/
\ 7/

* ,Klasse Wasser*:
— klassewasser.de/content/languagel/
html/924.php
— Produktgalerie: klassewasser.de/content/
languagel/downloads/
klassewasser_Info%20virtuelles%
20wasser_produktgalerie.pdf
» Water Footprint Network: waterfootprint.org/

en/resources/interactive-tools/product-

= e N s e s mm s mm s mm s e s mm s mm s Em s mm s mm s Em s mm § o s Em s mm s s Em b mm s e s Em s mm s e s Em s mm  Em s = s = s Em s = o

SWWEF Deutschland 2012, SWWF Deutschland 2021, "Hauck et al. 2019, 8Markl et al. 2019
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https://klassewasser.de/content/language1/html/924.php
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https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
https://waterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/product-gallery/
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen (Teil 3)

! Hulsenfruchte enthalten nicht nur viele Protelne
. ! Vitamine und Mineralstoffe, sondern haben

i auch positive Auswirkungen auf Mensch, Tier,

: Bodenfruchtbarkeit und Klima. Denn: Sie sind

; die einzigen Pflanzen, die den Stickstoff aus den :
1 Bdden binden und verwerten kénnen. So mus-
: sen keine zusdtzlichen Stickstoff-Dunger aus-
i gebracht werden. Zudem lockern sie den Boden |
E durch ihre tiefen Wurzeln ordentlich auf, ein
: weiterer Vorteil fur die Landwirtschaft.!

: Auch hier in Deutschland wachsen verschiede- -
i ne Hulsenfrichte: Bohnensorten, Linsen und Lu-
! pinen. Mittlerweile gibt es sogar Soja aus
: Deutschland, sodass lange Transportwege ver- -
i mieden werden kénnen. So steht heimisches,
: proteinhaltiges Futtermittel fUr die Tiere bereit.
. Und auch wir Menschen kénnen uns an der gro—
| Ren Vielfalt kulinarisch erfreuen.’

'BLE 2021b 20
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung '

und mehr Bewegung

Wenig verarbeitete Lebensmittel

~

‘Bei der Verarbeitung von Lebensmitteln gibt es
:viele verschiedene Abstufungen. ,Hoch verar-
1beitet” ist z. B. eine fertige Tiefkihlpizza.
:,,Unverarbeitet” oder ,wenig verarbeitet” sind

1 Zutaten in méglichst naturlicher Form — z. B.
ifrisches Gemuse, Mehl und Kdse.
:Dczwischen gibt es viele Méglichkeiten, mehr
1oder weniger verarbeitete Zutaten zu wdhlen.
'Um beim Beispiel der Pizza zu bleiben: Man
:kann z. B. Teig und Tomatensole fertig kaufen
rund fur den Rest unverarbeitete Zutaten nutzen. -
‘Immer alles frisch aus unverarbeiteten Zutaten
:zu machen, ist fur uns im Alltag héufig unrea-
ilistisch. Es lohnt sich aber, in kleinen Schritten
:zu versuchen, mit weniger verarbeiteten Zuta-
iten zum gewulnschten Gericht zu kommen.
'Denn damit tun wir sowohl unseren Koérper als
!\auch unserer Umwelt etwas Gutes.

21
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Ofter mal etwas selber Machen statt
fertig kaufen — so hat dein Kérper am
Meisten davon:
Verwende sqiz und Zucker moglichst Sparsam,
Achte auf Fette: Ole und Fette enthalten Fettsauren,
ie sich Unterschiedlich quf unseren Kérper auswir-
ken.
Kokosfett, Palme| und tierische Fette Wie z. B.
Schmalz enthalten Fettsauren, gie uns eher schq-
den. Davon sollte wenig gegessen werden.
Dagegen sind die FettsGuren in Pflanziichen Glen
(z. B. Raps- oder Olivendl) far unseren Kérper sehr
wichtig und halten uns gesund. Sie so||-
ten auf jeden Fq| in unserem Speiseplan
. . . . . n u ﬂ vorkommen,
. . n n n . . . * Gute Fette sing Ubrigens auc.h ir.w NUs-
Mehr Informationen gibt es h.ler: T S sen und S.amen 2u finden.* sie sing qs
e Klimateller: https://www.klimateller. Snack Zwischendurch oder Z.B. als

Itiger

. w.bzfe.de/nachhaltig

ir Erndhrung: https://ww - Uslizutat super geeij net.

) Bundesze/ntr'umt‘fur I:q—beimsieinkquf/ernouehrunq—und Mslizutq uper geeig
-konsum/orientieru

reche o : : : w.dge.de/
II;I(Ier:tsche Gesellschaft fur Erndhrung: https://ww
(]

BLE 202Ic, “DGE 0. J.b
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und mehr Bewegung

Faire Produktion fiir Mensch und Tier (>

-Gesundheltsfordernde und nachhaltige !
iErnahrung bedeutet, dass unsere Er-
indhrungsweise moglichst wenig Scha-
iden verursachen soll — nicht nur fr uns
:und unsere Umwelt, sondern auch fur
iunsere Mitmenschen und Tiere.! Aber
'W|e kénnen wir das umsetzen?

Gerechtigkeit flir Arbeitskrdéfte - Lebensmittel bevorzugen, die un-
ter gerechten Arbeitsbedingungen und faire Bezahlung herge-
stellt werden?

Dabei hilft z. B. das Fairtrade-Logo.?

ey

Gute Bedingungen fur Tiere - Lebensmittel bevorzugen, fur die
Tiere méglichst wenig leiden und artgerecht gehalten werden’
Bei Fleisch und Eiern gibt die Kennzeichnung der Tierhaltungsform

Orientierung.* ®Bio-Lebensmittel (Lebensmittel aus 6kologischer
Haltungs- rung. Sl 9
Produktion) kénnen von Vorteil sein.
form

.ﬂ Durchblick bei Labels - Diese Internetseiten zeigen, was hinter
IEN den vielen verschiedenen Tierwohl- und Fairness-Siegeln steckt:

o StallhaltungPlus » Labelchecker: www.labelchecker.de/

e Einordnung verschiedener Tierwohlsiegel in das System der

haltungsform.de

T Haltungsformen-Kennzeichnung:

www.haltungsform.de/im-ueberblick/



https://labelchecker.de/
https://www.haltungsform.de/im-ueberblick/

.7

/Ist ,Bio” besser? ,
1 Die Frage I@sst sich nicht pauschal und eindeutig be- 1
: antworten. Fur das Tierwohl kann Bio-Produktion von :
; Vorteil sein. Die Grundidee von ékologischer Landwirt-
1 schaft ist, dass der Bauernhof als méglichst geschlos-
: sener Kreislauf funktioniert. Deshalb werden die Tiere :
i in erster Linie mit dem gefuttert, was auf dem Hof zur .
1 Verfligung steht. Es kénnen also nur so viele Tiere ge- !
: halten werden, wie es Platz und Futter auf den Weiden :
i gibt. Dadurch kénnen Bio-Héfe weniger Lebensmittel I
! produzieren als konventionelle Hofe. Deshalb sind Bio- !
: Lebensmittel meistens auch teurer. :
1 Es gibt unterschiedliche Bio-Siegel. Betriebe, die sie I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1

' nutzen, mussen klare Regeln einhalten. Beim Bio-Logo
: der EU und beim deutschen Bio-Siegel sind diese Kri-
1 terien gesetzlich geregelt. Andere Siegel, wie das Bio-
' Iand Naturland- oder Demeter-Siegel, werden von
Anbauverbanden vergeben, die dafur eigene Regeln
1 aufstellen. Sie sind oft strenger als beim deutschen

: und europdischen Siegel.

i Ob Bio-Lebensmittel immer tierfreundlicher herge-

I stellt sind als konventionelle, hdngt aber von vielen

! einzelnen Umstdnden ab, die von Betrieb zu Betrieb
\unterschledllch sein kénnen.®

I.Mehr Informationen gibt es hier:
'« Bundeszentrum far Erndhrung

— Bio-Lebensmittel: ttps.[[www.bzfe.de[

nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-

\
1
1
1
1
!
einkauf/bio-lebensmittel/ !
1
i
1
1
1
1

— Lebensmittel aus Fairem Handel: https:[[

www.bzfe.de[nachhqltiger—konsum[

orientierung-beim-einkauf/lebensmittel-aus-
fairem-handel

ISpiller o. J., 2Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernéhrung o. J., *Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V. 2021, Verbraucherzent-
rale Bundesverband 2022, SBMEL 2021, ®BLE 2020d, "Fairtrade Deutschland e.V. o. D., 8Haltungsform.de 2022, °BMEL 2021b
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Méglichst wenig Verpackung S2

.Fqst 19 Mio. Tonnen Verpackungsmuill fallen in Deutschland im Jahr an.'Dadurch wird die Umwelt und unsere :
' Gesundheit geschddigt. Mulldeponien kénnen z. B. Treibhausgase und Schadstoffe absondern, die in die Na- ;
Etur gelangen.2 Besonders der Plastikmull wird zum Problem. Wenn er ins Meer gelangt, ist er nicht nur eine Ge- 1
1fahr far Meerestiere, sondern zerfallt dort auch zu immer kleiner werdenden Teilchen, dem Mikroplastik. Das :
:wird von Fischen versehentlich gefressen und gelangt so auch auf unsere Teller. Papierverpackungen er- i
1 scheinen auf den ersten Blick als gute Alternative — ihre Herstellung verbraucht aber sehr viel Energie.? :
1Insgesamt heiRt das fur den Alltag also: je weniger Ver-
:packung, desto besser. Um Mull zu vermeiden, kann

i man wiederverwendbare Taschen zum Einkaufen nutzen

iund Lebensmittel moéglichst unverpackt kaufen.?
R e e e R e R e e e e el e e - HOIZ: 17'4%

..................................................... papier, Pappe,

| Mehr Informationen gibt es hier: Karton: 44,1%

' Bundeszentrum fir Ernéhrung: https://www.bzfe.de/
nachhaltiger-konsum/orientierung-beim-einkauf/
verpackungsmuell-vermeiden/

‘e Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/
daten/ressourcen-abfall/verwertung-entsorgung-
ausgewaehlter-abfallarten/

verpackungsabfaelle#verpackungen-uberall

lUmweltbundesamt 2022b, 2Europdische Umweltagentur 2021, *BLE 2020e

Metall: 5,2%

Sonstige
Glas: 16,3% Verpackungen: 0,2%

Kunststoff:
16,8%

Verpackungen in Deutschland 2019'
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Wichtig: Mill trennen!
Wenn Mull richtig getrennt wird, kénnen die Materialien wiederver-
wendet werden. Das spart wertvolle Rohstoffe, die fir die Herstellung
von Plastik, Glas, Konservendosen etc. gebraucht werden und verrin-
gert den MUll, der in der Umwelt landet.3 Recycling ist auRerdem kli-
mafreundlich, denn dabei entstehen weniger Treibhausgase als bei
der Herstellung neuer Verpackungsmaterialien.*

Biomuill ist wertvoll!
Bioabfdlle kénnen z. B. fir Bio-
gasanlagen verwendet werden und
uns mit Energie versorgen. Deshalb
sollte er richtig getrennt werden und
nicht im Restmull landen!*

Bioabfall Altpapier

Wohin gehért mein Abfall?®

3BLE 2020e, “Reichert 2022, SGWA o. J.
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Energie und Wasser sparen

1FUr unsere alltédgliche Ernéhrung bendétigen wir Energie. Fast 30 % des Stromverbrauchs in deutschen Haus- !
:halten entstehen dadurch, dass wir Lebensmittel lagern, zubereiten und essen.! Dazu kommt der Lebensmit- :
i teleinkauf. Je nachdem, wie oft eingekauft wird und wie die Wege zurtuckgelegt werden, ist auch hier Energie
inotwendig und es werden Treibstoffe verbraucht. Energie in diesen Bereichen einzusparen hat Vorteile: Es !
:werden Kosten gespart und weniger Treibhausgase verursacht, was Geldbeutel und Umwelt schont. :
1Auch beim Wasserverbrauch zahlt es sich aus, sich Uber Spar-Tricks Gedanken zu machen. Immerhin10 % 1
'des im Haushalt verbrauchten Wassers wird fur Essen, !
!Trinken und Geschirrspulen genutzt.? .
1 Aber welche Méglichkeiten glbt es konkret?

Kiihl- und
Gefriergerite: 11%

Licht: 139

Kochen: 99

Waschen ung

uf i
Einka + offentlichen Trocknen: 14%

4 Fu, mitdem F

e AM pesten Z Spiilan-
. ‘ge pilen: 8%
rsmltte\n . aglichst wenig
verkeh it ohne AUKO geht: Mog W ochene'\nkauf
- Wenn es ¢ per ein gut geplanter
xtrafohrten' - lie cen Sonstiges: 459

tou
d\S mehrere kleine ginkaufs

Stromve i
rbrauch IM Haushqit in Deutschland

24
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Zutaten vorbereiten
Wasser sparen: nicht
jedes einzelne Stuck
unter flieRendes Was-
ser halten, sondern z. B.
eine schussel zum ab-
waschen nutzen®

I'mehrere Gerj

* Umliuft statt Oper

er
. gfes fTeﬂmperqturen5
riher Qusschalten = *

und o
Restwarme nytzens \H
7

Kochen
warme effizient nutzen:
Moglichst kleine Kochtoépfe
auf passenden Herdplatten nutzen®
« Topfdeckel verwenden®

« Herdplatte fraher ausschalten und
Restwarme nutzen®

Far heiRes Wasser den Wasserko-
cher nutzen statt einen Koch-
topf auf den Herd zu stellen®

1 Mehr Informationen gibt es hier:

‘o Energi

LEnergiewechsel”: https:// i

: rgie ps://www.energiewechsel.d '
i Navigation/DE/Home/home.html B 'e/KAENEF/:
I
1

5
WWF 2022, SBMWK 2022qa, ’BMWK 2022b


https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Home/home.html
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https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/haushalt-und-gesundheit/kochen-backen
https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/haushalt-und-gesundheit/kochen-backen
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Verschwendung vermeiden W
. X

;' ‘Wer wirft wie viel weg?

i In Deutschland werfen wir jedes Jahr mehr
i Lebensmittel weg, als man braucht, um ei-
E ne Stadt in der Gréfze von Berlin zu versor-
i gen."2Rund 12 Mio. Tonnen Lebensmittel

' landen bei uns pro Jahr im Mull.

E Einiges wird schon bei der Herstellung oder
1 Verarbeitung weggeworfen, ein weiterer

' Teil im Handel (z. B. im Supermarkt), in

: Restaurants und Kantinen.®

1 Der GroRteil der Abfdlle (52 %) entsteht

: aber in unseren privaten Haushalten.

i Ca. 40 % davon sind vermeidbar — das

' heilt, sie waren eigentlich noch essbar
 oder sie hatten rechtzeitig gegessen wer-
i den kénnen, bevor sie schlecht geworden
i\und im Mull gelandet sind.?

52 % Private Haushalte

12 % Primdrproduktion

/s Wer wirft wie viel weg?*

IBMEL o. J., 2Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg, 3Schmidt et al. 2019, “BLE 2022b 25




“ | was werfen wir weg?

. Pro Person werden jedes

1 Jahr 75 kg Lebensmittel in
! den Haushalten in

34% Obst & Gemiise
11% Getranke

fen. Am hdaufigsten lan-
det dabei Obst und
Gemuse im Mull—
PRO KOPF - gefolgt von zuberei-

UND JAHR .
" = . teten Gerichten (z. B. Reste

1
I .
7% Fertigprodukte 1 vom gekochten Mittages-
1
1
1

I sen) sowie Brot und Back-

'Warum ist das ein Problem? :
:o Verschwendung ist érgerlich und teuer fir uns—schlief3lich haben wir die Lebensmittel ja gekauft. Son )
1o Wertvolle Nahrungsmittel gehen verloren, die man gebrauchen kénnte, um Menschen zu versorgen. . :
e Ressourcen werden verschwendet. Fur die Herstellung von Essen ist viel Arbeit, Zeit, Energie, Wasser usw. ]
notwendig. Dadurch, dass Obst, Gemiise, Brot etc. im Mall landen, war z. B. die Arbeit der Bauern umsonst, !
1 Wasser zum Giefden der Pflanzen wurde unnétig eingesetzt usw. :
0 Dadurch ist Verschwendung auch klimaschddlich: Bei der unnétigen Produktion von Lebensmitteln, die spd- i
; ter weggeworfen werden, entstehen viele Treibhausgase. !

BLE 2022c
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2
'
Verschwendung vermeiden: Vier praktische Tipps

Klima

W

pen Einkauf planen .

P 6) oft kaufen wir mehr, als wir bl"du—

chen. Dann bleiben Lebensmittel Cor-

abrig und werden schlecht. Um ddS-Z !
indern, schreibt man am besten emedq—

Einkoufszettel und kauft nur das, was

rauf steht. o .
= Wenn man das Essen fur ein paar Tage im

MG) voraus plant, kann man Gerichte aussm:‘— .
chen, deren Zutaten zusammen passen.
B6) bricht man nicht jeden Tag etwas Iﬂc:\ues
an, sondern kann z. B. das Pfuket Mo. r(:es
(@) Tag fur Tag qufbrauchen.! Ein praktisc ‘
Tool ist der portionsplaner der Verbrau

cherzentrale:
https[ [www.verbraucherzentrdle.de[

ortionsplaner.

BLE 0. J. b, 2BLE 0. J. C

Richtig lagern

Ee;?lles gibt es einen perfekten Lagerplatz. Der
t a s.chrar'a.k hat z. B, unterschiedliche Zonen. Un-
en, direkt (ber dem Gemﬂsechh, ist es am kal-

testen. Leicht verderbliche Le
Fleisch und Fisch, halten hier
Gemuse ist es dort zu kalt -

bensmittel, wie
am langsten. Fur

: das gehért in das et-
was wdrmere GemuUsefach. o

g'uch auRerhalb des Kahlschranks gibt es Tricks
und Kartoffeln halten im Dunkeln am ldngster;

Apfel und Tomaten stoRen Stoffe aus, die ande-

res Obst schneller reifen lassen, und sollten

A?stand ZU anderen Obstsorten haben.2
Kuhl.— }Jnd Vorratsschrank sollten regel;ndrsi
gereinigt werden. Wenn in der Umgebun °
der Lebensmittel wenige Keime sind ’

halten sje IGnger.2

—
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Nach abgelaufenem MHD nicht sofort wegwerfen
ensmittel haben entweder ein

Alle verpackten Leb
desthaltbarkeitsda-

Verbrauchsdatum oder ein Min
tum (MHD).

Das MHD ist das Datum,
mindestens gut ist und schmeckt. Oft ist es aber

noch viel langer geniefsbar und gehort deshalb nicht
sofort nach Ablauf in den Mll. Unsere Sinne sagen
uns meistens deutlich, ob Lebensmittel wirklich
schlecht geworden sind. schlieRlich ist unser Kérper
so ausgestattet, dass er erkennt, was ihm schadet.
Sieht das Leb
die richtige Konsistenz, fahlt es sich richtig a
es gut? Schmeckt es gut? Dann ist es in der Regel
auch noch problemlos essbar. Aber: Wenn etwas
schimmlig ist, muss €s auf jeden Fall weggeschmis-

bis zu dem das Produkt

ensmittel so aus, wie es sollte? Hat es

n? Riecht

sen werden.

Anders ist es beim Verbrauchsdatum. Das ist auf Le-

bensmittel zu finden, die leicht verderben (z.B. fri-
schem Fleisch) und sollte immer ernst genommen
werden. Dinge mit Verbrauchsdatum sollte man also
nur kaufen, wenn man sie auch wirklich essen will -

nicht auf Vorrat.?

Resteverwertung

Wenn etwqs
as Ubrigbleibt |g
oo © eibt, Igsst sich
yrea S Neues daraus mach s
gibt es zum Beisp oo e

https: I lel bej #restereloqded-

fuer-zu- . utfuerdietonned i '

“er-2u-hause/reste-rezepte/ | Slipps
e

restereloaded—tutoricl

Obst und G ..
) emuse Idsst gj
9ut Einfrieren 4 st sich QuRerdem oft

Ti i
At ) Zzs dazu gibt es 7. B. hier:
P ZZ .ndr. qutgeb / / .
oy er/koche
o nde Lebensmittel—einfr' ;
uese—Fleisch—Fisch- o

Brot einfrierenlOl.html 5



https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://www.tafel.de/themen/nachhaltigkeit/mhd/
https://www.tafel.de/themen/nachhaltigkeit/mhd/
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/
https://www.welthungerhilfe.de/lebensmittelverschwendung/
https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/restereloaded-tutorials
https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/restereloaded-tutorials
https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/reste-rezepte/restereloaded-tutorials
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/warenkunde/Lebensmittel-einfrieren-Gemuese-Fleisch-Fisch-Brot,einfrieren101.html
https://www.ndr.de/ratgeber/kochen/warenkunde/Lebensmittel-einfrieren-Gemuese-Fleisch-Fisch-Brot,einfrieren101.html
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IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Ubersicht: Konzepte, Spiele, Aktionen und Materialien

IW<:1s gibt es?

-D|e KlimaFood-Materialien beinhalten vier Gbergeordnete
.Konzepte sowie Vorschldge fur kurze Spiele und Aktionen, die -
I'sich gut in Veranstaltungen integrieren lassen und mit de-
:nen die Konzepte ausgestaltet werden kénnen. Es gibt aber
1auch gréRere Aktionen und Spiele, die ein eigenes Event sein
:kbnnen.

1. Lebensmittel aus der Region
WG . .

und in der Saison

Qg 2. Pflanzliche Lebensmittel
bevorzugen

@ 3. Wenig verarbeitete
'Welche Themen gibt es?

:,,Gesundheitsférdernde, klimafreundliche Erndhrung” ist ein
1breitgefdchertes Thema. Bei KlimaFood ist es auf sieben
'"Handlungsfelder heruntergebrochen. Die zugehérigen Mate-
:riolien sind an der Farbe und dem Symbol des Handlungs-
ifelds zu erkennen. Materialien zum Thema ,Verschwendung
vermelden” sind z. B. dunkel-gelb und mit dem Mulltonnen-
Symbol gekennzeichnet. Materialkarten, die keinem Hand-
5Iungsfe|d zugeordnet sind, sind grau. Héufig lassen sich
!Spiele aber mit kleinen Anderungen an verschiedene The-
.men anpassen.

Lebensmittel

4, Faire Produktion fur

kedd

Mensch und Tier

@ 5. Méglichst wenig Verpackung
6. Energie und Wasser sparen

W 7. Verschwendung vermeiden
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1
:l. Infobanner !
1Auf der Vorderseite jeder Materialkarte befindet sich ein Banner: :

: _ .

Dauer (ggf. rEUMIich- Altersgruppe Anzahl Notwendige Vor-
auch der Vor- keiten / Anleitender @ kenntnisse der

bereitung/ Gelande | () Anzah! Teil Anzahl Anleitenden und/

des Abbaus) nehmende Betreuender oder Teilnehmenden

: Es zeigt an, wie viel Zeit die Durchfihrung in Anspruch nimmt, was far RGumlichkeiten oder Geldnde benétigt
'werden, fir welche Altersgruppe und GruppengréRe das Material geeignet ist, wie viele Betreuende benétigt
:werden und welche Vorkenntnisse die Zielgruppe haben sollte. Die Anzahl Anleitender ist nur bei Aktionen zu
1finden, die far das Konzept ,Lernen durch Anleiten” entwickelt sind. Hier kdnnen Personen aus der Zielgruppe

' (z. B. Jugendliche) die Aktion aktiv mitgestalten: planen, durchfiihren und andere Menschen anleiten. Die Ak-
:tionen kénnen auch ohne ,Lernen durch Anleiten” umgesetzt werden — dann wird die Anzahl Anleitender ein-
ifach nicht beachtet. Umgekehrt kdnnen auch alle anderen Materialien fur ,Lernen durch Anleiten” genutzt
:werden, indem Aufgaben an Personen der Zielgruppe weitergegeben werden.

i

12. Hashtags

:Auf den Kartenrickseiten befinden sich Hashtags (Schlisselwérter), denen das Material zugeordnet ist. Sie
1geben Information Uber das Thema und die Art des Materials. Hier ist z. B. konkreter benannt, ob es sich um
ein Spiel fur drinnen oder drauRen, mit Bewegung oder am Tisch handelt. Im Hashtagverzeichnis sind alle
:Schli]sselwc")rter und die zugeordneten Materialien aufgelistet (bzw. in der digitalen Version direkt verlinkt).

I R e



[ 4

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Konzept: Lernen durch Anleiten (Teil 1)

Klima

'Wenn man etwas vorbereitet, um es einer Gruppe zu vermit-
Eteln — z. B. eine Gruppenstunde plant oder Uberlegt, wie eine
i Matheaufgabe erklaren kann - dann lernt die Gruppe etwas.
'In der Abb. zeigen das die kleinen Gluhbirnen Gber den Képfen.
:Selber lernt man dabei aber oft am meiste: Man durchdenkt
1rund reflektiert Inhalte tiefgehender, wenn man sie anderen
verstandllch machen méchte—deshalb die groRe Gluhbirne.

Diesen Effekt nutzen wir beim ,Lernen durch Anlei-
ten“: Jugendliche (bzw. andere Zielgruppen) Uber-
nehmen bei ErnGdhrungsaktionen, Spielen etc. mit Be-
gleitung ihrer Betreuenden die Planung/

Durchfiihrung, leiten Gleichaltrige/andere Personen
an und vermitteln Erndhrungswissen. Dabei bestim-
men sie selbst die Schwerpunkte, die sie interessant
finden, befassen sich tiefgehender mit dem Thema
und nehmen mehr fur ihren eigenen Alltag mit.




Ideen fur ,Lernen durch Anleiten”-Auftrdge

Kochaktionen far eine
Gruppe gesta\ten
« Ein Themad aussuchen

« Rezepte aussuchen und auspro~

bieren .
. Zutatenliste schreiben und einkaufen

?
. Das Kochen planen: wer macht WQS?

Gibt es K\e'mgruppen?

« Das Kochen anleiten: DAs rezept 9€
meinsam durchgehen. Aufgaben ver-
teilen, Zubereitungstechn'\k zeigen, un~
terstutzen und Tipps geben..

Medien gestalten, die anderen
Menschen Erndhrung ndaher bringen

e Ein Gesellschaftsspiel, Escape-Spiel oder
eine Rallye erfinden

« Videos drehen

« Podcasts aufnehmen

« Ein eigenes Kochbuch zusammenstellen
« Lieder schreiben und aufnehmen oder
Theaterauffihrungen produzieren

« Malen, Collagen erstellen...

Die Ak:uonen und Spiele in der Materialsamm-

kx:lg.:ur ?ie Jugendarbeit sind als ,Lernen durch

ﬁnd;tesr.\ hP.rOJekte geeignet. Bei jeder Aktionen be-
ich im Infobanner eine Empfehlung, fur wie




.. Sie einen spurbaren Nutzen haben und SpalR
machen.

- ‘ @
IN FOMN o« Klima
Eﬁ:t;cehrle(nréisw\ggbﬁﬂtge fur gesunde Erndhrung '

(] (]
Konzept: Lernen durch Anleiten (Teil 2)
D GEEED
e e s .
1 Mit ,Lernen durch Anleiten“-Aktionen kénnen i
: (nicht nur) junge Menschen begeistert und zum !
1
i Handeln aktiviert werden, wenn.. ; A“thent,zit st
! i etrey s Schygg
i1 ..sie ein Gemeinschaftserlebnis sind: besser ; Aktiop ssen b Sel:
; . . . . : e
! eine gemeinsame Challenge im Team als Ein- ! BOtSCh ;7 o Inter g
! . a ISj
i zelauftrage. : der py kt't o c;erte
! L . i IS Vorm: s bei
i - sie eine neue Erfahrung oder ein Abenteuer Orbily o Setzyp
1 erméglichen. i YeNn s o, . '9hen
- ich Betr,

: ! tar yjap,. . cUengg
! ..dabei Interessen und Talente der Mitwirken- 1 heitsférd Chtig ist ges
: den eingebracht und sichtbar gemacht werden : 2U egg fn un chItmd\
I kénnen (z. B. mit kiinstlerischen Projekten, mit €nsc 'nd e ; alti
' dem Erfinden und Programmieren von Spielen, ! amijt Der It, s Jungen
1 . 1
. Videodrehs..). ; Usetzg 'y
! i
i i
i i
' I
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So kénnen Betreuende ,Lernen durch Anleiten” am besten unterstitzen:

Gemei
Aufrlzmelnsczlm neugierig sein:
Oommende Fragen nut-
ze i
N um gemeinsam zy re-

Cherchieren, Erfahrungen
aus.zutquschen, Antworten
zu finden und ins Gesprdach

Kleine Erfolge feiern:

Nicht krampfha
Ernahrung absolut pe

ft versuchen,

[

rfekt zu

zu kommen
en, sondern den ; " ,
?\Zsct:;en kleinen Schritﬂt in nd Hygleneregeln g mit Messern
Richtung gesundheitsfor—
\ dernd/nachhaltig fordern
S'\:’:r':;iogmct:sch Werden (i Bei der Wissensve.rmitﬂung unterstutze:‘
und Fq €geln ung Diskysgj assen); Wenn anleitende Jun'ge Men?chen ande-
ErnahruSCh SChrecken ehe,—o"'en Uber Richy; ren ein Thema vermitteln mochterT (z.B.
zusammng zu Veréndern St davon ab, sejne einen Input geben, die Botscr'mft elr.\es
dividyey) en alltagstcuglich Qttdessen sollten Spiels besprechen..), fdllt.es ihnen in dem
Werden f’usgestaltbare L6 &, leckere und in Moment oft schwer, ihr Wissen Zl{formu—
MUse emb’m Sinne vop i meshungen gefunden lieren. Oft gerat das Vorhaben .Wahrend
die gegj auen“ stqyt ,,je:d I'Obst yng Ge einer turbulenten Aktion auchin \(erges—
Ndeste g en Tq | senheit. Hier hilft es, vorher gemeinsam
einen konkreten Ablauf zu planen und die

inhalte durchzusprechen.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Konzept: Kreativ-Werkstatt (Teil 1)

Klima

| Eine KlimaFood-Kreativ-Werkstatt ist eine Projekt- Beispig:

! . . . . _ H,- -

- zeit (z.B. Prc?]elftwo.che im Ferlenprogramm: Wo Kreatives Pro Hop & Foo g«
i chenendfreizeit...), in der eine Gruppe von Kindern/ Ojekt:

Chreiben und Aufnehm

. S
' Jugendlichen einer kreativen Aktivitéit nachgeht, Hip-H
~19P-Songs 2y
mT

:die sie interessiert. Dabei schafft die Gruppe ein
1gemeinsames Produkt, das sie abschlieRend pra-
'sentieren kann.

:Die Teilnehmenden bekommen die Méglichkeit,
1Neues in inrem Interessensgebiet zu lernen und
:sich darin weiterzuentwickeln. Gleichzeitig werden
iihre Erndhrungskompetenzen geférdert, indem
1Erndhrungsthemen in das kreative Projekt einbe-
:zogen werden (z. B. durch gemeinsames Kochen

i oder erndhrungsbezogene Spiele).

iAngeIeitet wird die Kreativ-Werkstatt von Ex-
:pert*innen im Bereich der kreativen Aktivitat. Sie
1sind zusdtzlich dafur geschult, Erndhrungsinhalte
:in ihre Angebote einzubinden.

AbSChluss;

el I R e e R

Videopre :
Miere mit Fr
eUnden undF .
Omilien

Anleitung;
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1 Die vollstdndigen Konzepte zu den
: Beispielen sind als Aktionsvorschlage
;in dieser Handreichung finden.

Beispiel:
App-Gestaltung”

Kreatives Projekt:

Gestaltung eines ernéihrungsbezogenen

Moduls fur die eigene Jugendgruppe innerhalb

einer App, die bei der klimafreundlicheren All-

Beispiel " tagsgestaltung unterstutzt
ittel-Zirkus
Lebensmit
ives Projekt: 3 . ; .
Kreatives ProjS cus-Kunststicken: E'rnahru"ngs'blldung
Eintben von Zir Vorfahrung Eigenstéindige Recherche von Themen rund um

menstellung einer

klimafreundliche Erndhrung nach eigenem Inte-
resse der Teilnehmenden, Erstellen von Inhalten
wie praktischen Herausforderungen, Quizfragen
und Rezepten fur App-Nutzer*innen

Zusam

Ernahrungsbildungzn A remenln
Einbindung von Ernéahrung .
zirkusubungen Integration von ? -

‘ e
rungsbezogenen Bewegungssp!

und Sinnesubungen

Abschluss:
Gemeinsames Ausprobieren des App-Moduls in
der Jugendgruppe

Abschluss:

U und
Zirkusvorfuhrung far Freunde

Anleitung:
App-Entwickler*innen

Familien

Anleitung:

Akrobatin und dkotrophologin
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Konzept: Kreativ-Werkstatt (Teil 2)

1 Der Weg zur eigenen Kreativ-Werkstatt
:Schritt I: Die Idee

i Die Méglichkeiten, eine Kreativ-Werkstatt zu ge-

I stalten, sind unbegrenzt. Diese Fragen kénnen
:helfen, um ein passendes Projekt zu finden:

io Mit welcher kreativen Aktivitét kenne ich mich
1

i aus, sodass Kinder/JugendIiche darin etwas

i Neues von mir lernen kdbnnen?
1
1

e Welche Aktivitét macht mir Freude, sodass ich
1 andere authentisch dafir begeistern kann?

1

i Wenn man nicht selbst anleiten moéchte: Wel-

che Personen kenne ich, die sich mit ihrem Ta- :
lent/Beruf/Hobby als Anleitende einer Kreativ- i

-e Welche Aktivitéten machen den Kindern/

1
1
1
1
1 Werkstatt eignen?
1
1
1 Jugendlichen Freude, mit denen ich arbeite?
[}

Projekt als auch beij

Mégliche kreative Projekte:

* Theater, Musijcq| * Skulpturen

. Po‘etry—Slqm * Digitales Design
* Zeichnen, mqlen * Escape-Room-
* Fotografie Entwicklung

* Ndhen/stoffqrpei
eiten * Rallyes (z. B, Actj
° lnstallationen o ( ACtlonbOUnd)

Brettspiel-Entwicklung

der Erndhrung,
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1Schritt 2: Das Thema

: Das Erndhrungsthema, das mit dem kreativen Projekt verbunden wird...

Tipp &
e interessiert die krea-
ehr als Erndh-
b die Aktivitat
d und flechte
n ein.

Die Grupp
tive Aktivitat oft m
rung. Stelle deshal
in den Vordergrun

Ernahrungsthemad dari

das Teilnehmen-

pann verbinden die
den das gelernte Ernd
sen mit positiven Erinnerungen
an ein besonderes Projekt

und nehmen dadurch

auch langfristig viel mit.

..sollte den Anleitenden ein ehrliches Herzensanliegen sein—dann kénnen
auch Kinder und Jugendliche daflr begeistert werden.

.. sollte fur die Teilnehmenden anschaulich dargestellt und mit ihrer Le-
bensrealitat in Verbindung gebracht werden kénnen.

.. sollte sich in das kreative Produkt der Kreativ-Werkstatt (z. B. den Song,
das Kunstwerk, die Vorfiihrung..) einbinden lassen.

.. hrungsWiS'

. Tip
Wéhle gjp, Klein P

Q,in dQS du
konnst, statt

Schritt 3: Die Umsetzung
Um die Gruppe fur die Kreativ-Werkstatt zu motivieren, hilft es...

.. die Beziehungen zu den Anleitenden und in der Gruppe zu stérken.
Hier entstehen Freundschaften Uber die Projektzeit hinaus.

.. der Gruppe ein gemeinsames Abenteuer zu ermdéglichen, bei dem
sie Uber sich hinauswachsen kann.

.. einen Zuwachs an Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu bieten,

durch den die Teilnehmenden ihren Vorbildern (z. B. ,echten” Musi-
kern/Schauspielern/Designern...) @hnlicher werden kénnen.

©sS, klar apge-
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P FohF Bewegunge fur gesunde Ernéhrung

Konzept: Kreativ-Werkstatt (Teil 3)

Tipp
sind mit der kreativen Aktivitat el
same Sprache, pestimmte Werte oder eine
Kultur verbunden? Dann schaffe damit eine
Ebene, auf der die Betreuenden und Teilnehmenden auf
Augenhohe kommunizieren. Nutze sie auch, um eine Ver-
pindung zZum Ernéhrungsthemd herzustellen.

Beim Beispiel ,Hip-Hop & Food” werden zU Beginn Werte
aus der Hip-Hop—Kultur besprochen und als Grundlage far
den Umgang miteinander vereinbart. Dazu gehoren Res~
pekt, Fairness, Kreativitat und das Prinzip ,Each one teach
one” - jede*r kann von jede*m lernen, alle wollen sich ge-
m weiterentwickeln. Diese Werte dienen auch als
ahrungsbildung: Jede*r bringt sich

sen und den eigenen Kompetenzen
per eine faire, res-

ne gemein-

gemeinsame

meinsa
Aufhanger fur die Ern

mit dem eigenen Wis
ein, um gemeinsam mehr U

pektvolle Ernahrung und kreative Umsetz-
ungsméglichkeiten zu lernen.

[ 4

- Klima

ichritt 4: Das kreative Projekt

m besten eignet si i

. sich ein i

e kreatives Pro-
. a i

der: fjem*qllt? gemeinsam mitwirken, in-
| jede*r einen Teil mit seinen/ihren Ta-
egten l:lnd Fertigkeiten beitragt.

.. das ein Endprodukt ergibt, auf das die
Gruppe stolz sein kann.

.. bei dem die Teilnehmenden mitbestim-
men.und frei gestalten kénnen.

;;fel dem es erlaubt ist, auch mal nicht

) |fzumdchen. Niemand sollte dazu ge-
r::lr?gt Yverden, etwas zu tun, bei dem

er*sie sich nicht wohlfunhlt.

33
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I Schritt 5: Die Ern&hrungsbildung

i Far die Vermittlung von Ernéhrungsthemen ist
! zu empfehlen...

.. Spiele zu nutzen, um in den Austausch
Uber Erndhrungsthemen zu kommmen.

... Ernéhrungswissen praktisch werden zu

. . ati -
lassen, indem man zusammen einkauft, ren. Das gelingt beimtg/e. Projekt 5, integrie
kocht und isst. ) eispiel ,Hip-
als Zie| Anle,tenden ko Ip .Hop &

.. Raum fir Fragen, Diskussionen und an- den el der Projektzeit dass Muniziergp
dere Meinungen zuzulassen. ihn ernen, sich selbst yng die Teilnehmen

. . . N wichtig js¢ mit i ®IN Themq, gqs
.. die Teilnehmenden dabei zu unterstut w. . ; Mit Hip-Ho S

zen, Moéglichkeiten fur eine gesundheitsfor-

-
. . [e]
o .
: 8
[72]
o
S
()]

derndere und nachhaltigere Erndhrung zu spiel e t
i L . . 'N Songthem, + Wird als ggj
inden, die mit ihrer personlichen Alltagssi Anleltende a genommen, d
tuation vereinbar sind, statt dogmatische Zwar dgs o nam Herzen liegt Und’ as den
ErnGhrungsregeln zu vermitteln. Emdhrungs'“t'sgewdhlt
. . . . éma.
.. hinter den vermittelten Ernéhrungstipps
zu stehen und sie wahrend der Projektzeit _
selbst konsequent umzusetzen. U
' I
N e e s e e s e e s
e
-@ Hashtags :

' #Konzept #Kreativ-Werkstatt
; '
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Klima

Konzept: Lecker Deutsch (Teil 1)

Bei ,Lecker Deutsch” geht es um den Wortschatzaufbau anhand des alltéglichen Themas Essen und Trinken
und dem Eintiben von kichenpraktischen Fertigkeiten und Alltagssituationen. Es basiert auf der Grundlage
des Food & Move Literacy Ansatzes und ist ausgelegt fir Alphabetisierungskurse und Kurse im Bereich
Deutsch als Zweitsprache (Daz) in verschiedenen Lebenswelten, wie z. B. Volkshochschulen, Familienzentren.
Der Schwerpunkt liegt hier auf der Wissensvermittlung und Reflexion auf der Basis des alltéiglichen prakti-
schen Handelns im Kontext der Lebensmittelzubereitung und der Motivation sowie Inspiration der Teilneh-
mer*innen. Durch den offene Austausch und die Koonmunikation zwischen Teilnehmenden und Betreuenden
entstehenden z. B. Gruppenprozesse.

Gemeinsam wird mithilfe eines Foto-
Rezeptes gekocht und einer der 7
Tipps far eine gesundheitsférdernde
und klimafreundliche Erndhrung ver-
tiefend mit den Teilnehmenden eines
Kurses bearbeitet



https://www.uni-flensburg.de/?id=23863
https://www.uni-flensburg.de/?id=23863

Weiterftihrende Ideen:

Gemeinsam einkaufen,
um Alltagssituationen

einzulben.

Klimofreundliches
Einkaufen erfahrbar

machen:

... Zu Ful
.. eigenen Einkaufsbeu-

tel mitbringen

. die 7.Tipps flr eine

esundheitsfbrdernde

Anhan
region :, von Saisonalem u
kann dq €m Obst yng Gemr}d
S Themq Haltbqrmuse
q_

Chung th
€Mmatisjert werden
. Ge-

Ein Sprachkurs

herenl
Kursleitung die gemei

St kei
Ne
k h
g © Vorhang
a en
sp e de “h an
roch u N
e rch
Wer g

mit einem ho-
thilfe der

evel kann mi
nsame

anen und far
der einen Al-

hren.

Kochaktion p!
Freunde, Familie 0

gprachkurs durchfd

und klimofreundliche
Erndhrung umsetzen.
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Konzept: Lecker Deutsch (Teil 2)

I Mit dem Konzept kébnnen verschiedene Aktionen

- durchgefihrt werden, orientiert an den Bedurf-

i hissen der Teilnehmenden und den Gegebenhei-
' ten des Kursraumes. Es kénnen einzelne Termine
- durchgefihrt oder eine mehrwdchige Einheit

1 konzipiert werden. Kern des Konzeptes sind vier

1

1

1

1

1

1

|

' Foto-Rezepte (pro Saison 1), welche durch spiel-

: pddagogische Materialien, wie ein Memory mit

E Kichenutensilien oder eine Saison-Uhr, ergénzt

: werden. Ausgehend von den Foto-Rezepten kdn-
i hen verschiedene Aspekte nachhaltiger Ernéh-
' rung besprochen werden.

: Zur Vorbereitung der Kurseinheiten eignen sich
; . B. die Materialien ,Buchstdblich fit”!,

! ~Héppchenweise Deutsch”? oder die Spielebox

: ~Aufgetischt! — Spielend Deutsch lernen mit dem
1 Thema Essen und Trinken*3.

A b e i s = e = s s = s = mm s = s s Em s = s = s o s

'BLE 20190, ?BLE 2019b 3Europa-Universitét Flensburg 2023

[ 4

Wichtig ist es flexibel zu
bleiben und die Teilneh-
menden da abzuholen,
wo sie sind, besonders
bei offenen Sprachan-

geboten.

Fommem :
I Einblick in eine ,Lecker

1
i Deutsch”-Aktion:
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https://www.ble-medienservice.de/1735-2-buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung.html
https://www.ble-medienservice.de/1777-1-haeppchenweise-deutsch.html
https://www.uni-flensburg.de?28810
https://www.uni-flensburg.de?28810
https://www.youtube.com/watch?v=X3ZEjEU94NQ
https://www.youtube.com/watch?v=X3ZEjEU94NQ

Beispiele fir ,Lecker Deutsch”-Aktionen

variante 1:im (offenen) sprachkurs
setting: Bildungs- ©- Familienzentren sowie
qQuartiersarbeit

Variante 2:
. M auf dem
Setting: Wochenmarkt Wochenmarkt

Thema: Saisonalitat, Regionalitat, Restever-
wertung, Low-Budget

Umsetzung:

Ziel:

umsetzung: Gemeinsames Kochen im
Sprochkurs—einmalig, quartolsweise oder
mehrwochige Veranstaltungsreihe Zu ver-
schiedenen Themenschwerpunkten

d
en werden kann. Teilneh

Berde 5
Ziel: Teilnehmende bauen inren Wortschatz m fir Daz-/ und

begeist Al hqb e
im Bereich ,Essen & Trinken” aus und ver- ert werden. Phabetisierungskurse
pessern ihre kuchenpraktischen Fertigkei-
ten.
i : event .
variante 3: koch uartiersarbeit

o. Fam'\\ienzentren sowie Q

ing: Bildungs~ _
seting y giond\itat, Reste\lerwertung, Low gudget

Thema: So'\sonalitdt, Re | " »
Wortschdtz im gereich ,Essen & Trinken aus und yerbes

Ziel: Tei\nehmende pauen ihren .
ktischen Fertigkeiten-

andi i inschaft.
umsetzung: einmaliges mehrstund\ges Kocheventin Gemelin

~

'® Hashtags

ende
Selbstzuberej erhalten Inspirqti
er ; spir
pekt nachhel,ten. Sie lernen ethSpU: onen zum
) altiger Erng er einen
diese Th mthung As-
ematik mi und er i
fik mit dem Spracherwef?ohren’ e
o verbun-

m ..
ende kénnen so au-

1
i #Konzept #Lecker _Deutsch
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Konzept: Mitmach-Kiiche (Teil 1)

Klima

P I e e e e e e e e TR T

"'Bei der Mitmach-Kiiche kommen mobile Kii-
: chen zum Einsatz. Mit ihnen kann in jedem

| Setting direkt vor Ort gekocht werden—dort,

: wo sich die Zielgruppe aufhdlt. Das Besonde-
i re an der Mitmach-Kuche ist, dass eine An-

E meldung seitens der Teilnehmenden nicht
1
1
1
1
1

~

- notwendig ist. Sie kénnen an Ort und Stelle
entscheiden, ob sie teilnehmen und mitko-
chen méchten. Alternativ kénnen aber auch

; gezielt Personen zur Aktion eingeladen und

1 damit eine Verbindlichkeit fur die Teilnahme

: geschaffen werden.

; Bei der Aktion werden méglichst einfache

E Gerichte, die kaum oder kein Rezept bendti-

: gen, zusammen gekocht und reflektiert. Dies

1 erleichtert es den Teilnehmenden, sich an die

i Zubereitung zu erinnern und das Gericht zu

!\Hquse nachzukochen.

36




e e -
1Im Fokus der Mitmach-Kuiche stehen das gemeinsame Kochen !
' mit Genuss, Austausch und SpaR—mit vielen positiven Effekten: :
1 o

sche Tun bei der Zubereitung von Le-

Tipps zur Motivation von
Teilnehmenden:

e Ein-

Durch das prakti €
bensmitteln ermaglicht die Mitmach-Kuche neu

driicke, Gelegenheiten zum niederschwelligen Erwerb
tigkeiten sowie die Reflexion der
zt wird dies durch

er dabei zwischen

* Eine mobile Klche fur einen
O.rtswechsel ZU nutzen, kann dje
Mitmach-Kiche Zu einem be-
sonderen Event machen, das
das Interesse der Zielgruppe
V\./eckt und das Angebot deiner
Einrichtung bereichert,

von Wissen und Fer ¢
eigenen Essgewohnheiten. Unterstut

den offenen Erfahrungsaustausch, d
den Teilnehmenden und mit den Betreuenden ent-

steht.

* Beider Bezeichnung ~gesunde
Ernc’ihrung” denken viele Men-
schen an wenig SpaRk, Bevor-
Mundung, héhere Kosten,
Zwang und Verzicht. Daher sollte
der Ausdruck Sparsam verwen-
det werden.

Das praktische Ausprobieren
motiviert und inspiriert die Teilnehmenden
zur Umsetzung des Gelernten und beféhigt sie
dazuy, ihren Erndhrungsalltag selbstbestimmt

gesundheitsférdernder und klimafreundlicher

zu gestalten.
Die Beziehungen zwischen den Teilneh-

menden werden gestdrkt und ein ,Wir-Gefuhl”
geférdert. Dadurch erhalten die Teilnehmen-

den zusdtzlichen Ruckhalt und Selbstvertrau-
en, das Gelernte in ihren Alltag zu integrieren.
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung '
und mehr Bewegung
° (] (1] (]
Konzept: Mitmach-Kiiche (Teil 2)
. X

/' Anpassungsmaéglichkeiten

i Die KlimaFood-Materialien und Hintergrundinformationen kénnen als Bausteine genutzt werden. So kannst
' du deine eigene Mitmach-Kuche gestalten, die zu den Bedarfen und Bedurfnissen von Einrichtung und Teil-
: nehmenden passen. Méglichkeiten der individuellen Anpassung sind z. B.:

1 » Gerichte und Lebensmittel: Es kann ein komplettes Gericht gekocht oder ein einzelnes Lebensmittel ge-

' meinsam entdeckt und verarbeitet werden (z. B. Pellkartoffeln, Kartoffelplree, Bratkartoffeln). Beispiele

: hierfar hat die Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung als Infobldtter aufbereitet. Im KlimaFood-

1 Downloadbereich findest du Rezepte zur Inspiration und Vorlagen zum Ausfullen fur eigene Rezeptflyer.

: » Teilnehmendenzahl: Die Mitmach-Kuche kann als Teil einer Stationsarbeit genutzt und mit immer 2 bis 3

i Personen zur Zeit durchlaufen werden oder die ganze Gruppe (max. 8 Personen) kocht gemeinsam.

I« Dauer: Eine geschlossene Gruppe kann die Aktion in ca. 1,5 Stunden durchlaufen oder die Mitmach-Kiiche
: kann den ganzen Tag auf einem 6ffentlichen Platz stehen und Passant*innen z. B. bei einem Strafienfest

i erreichen.

' « Themen: Jedes Ern&dhrungsthema kann in der Mitmach-Kiche behandelt werden, z. B. Resteverwertung

: und Haltbarmachung oder die Nutzung regional-saisonaler Lebensmittel.

1 » Ergéinzungen: Mit passenden Spielen und Experimenten kénnen die Teilnehmenden das gewdhlte Thema
! vertiefen.

s mm s mm ot mm s mm s mm s mm s Em s mm s e s Em s mm s s = s = s mm s = s mm s mm s = omms mms P


https://www.ble-medienservice.de/search?sSearch=Infoblatt&p=1

Beispiel: ,Bildung far alle”
N setting: Jugend-, Bildungs— oder Familienzentren
sowie Quartiersorbeit

Beispiel:
‘sLadenhijter schmackh
Setting: Tafe| rachen )

e Thema: Z. B. Resteverwertung, Low—Budget—KUche,
Meal-Prep, saisonalitat, Regionalitat

Umsetzung: Die Koch-Aktion findet an einem Ort
statt, an dem sich die jeweilige Zielgruppe oft auf-
«h halt (z. B. vor/in der Einrichtung, auf einem beleb-
ten Platz im stadtteil, auf einem Strof&enfest...).

verwe
Ums rtun
etzung: Vor der Tof g

aus o e

fia Gk .
'9 Ubrigbleiben geko(;:ltteln, die z. B. hay
! t. ’ -

starken: Der Ortswechsel von Ernéhrungsbildungs=
Aktionen hinein in die Lebenswelten hilft dabei,

"Afs ) ncue Personen der Zielgruppe zu erreichen. Teil-
nehmende lernen neue Rezepte kennen, erlangen

” Kompetenzen, um mit wenig Geld gesundheitsfbr- den KUnd*m;wemge Abnehmer+; ausgabe
dernde und klimafreundliche Gerichte zuzubereiten und es werge en schmackhqft g Nnen gibt
und verknupfen sie mit Genusserlebnissen. Teil- bereitungs,h "n lhnen qlthQSpqutr""ccht

nehmende werden far Themen wie z. B. Lebensmit- kénnen nOChoghchke,-ten Vermittel,:che Zu-
telverschwendungd sensibilisiert. Abfall gerettetmwee':; Lebensmitte| VOI: z:m
en.

—

i X HGShtqg.s _____________________________________

' #Kon i ¥
. zept #Mitmach-Kiche #Kochen #Mobile _Kuich :
e
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion:Lecker Deutsch (Teil 1)

Gering Litera-
— gﬁ B Auft:du Kursraum, lisierte & DAz Betreuende: grundle-
msetzung Kochg?le— @ 1-2 Betreuende gende Kuchenfertig-
0,5-1h Abbau genheit i) 10 Personen keiten

: nehmenden mit dem Wortschatz vertraut gemacht werden. Der Saison entsprechend wird eins der vier Fo-
1 torezepte ausgewdhlt, um am Tag vor der Aktion die Lebensmittel einzukaufen. Zu Beginn der Aktion wird

: das Rezept gemeinsam durchgegangen. Es wird kurz Uber die Themen Saisonalitét & Regionalitét gespro-
; chen. Die Jahreszeitenuhr wird genutzt, um zu verdeutlichen, dass alle verwendeten Lebensmittel derzeit in
1 Deutschland wachsen. In einer Leerlaufphase versuchen die Teilnehmenden Lebensmittel in die passende
: Saison zu sortieren. Gemeinsam wird das Rezept zubereitet. Abschlieffend wird gemeinsam gegessen und
i Uber das Gelernte gesprochen. Im Nachgang kann mit dem Foto-Puzzle eine Lernkontrolle durchgefihrt

' werden. Dafiir werden die Bilder und die Zubereitungshinweise in die passende Reihenfolge gebracht.
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Der Wortschatz der Teilnehmenden wird in den folgenden Bereichen aufgebaut: regionale und saisonale
Lebensmittel, Kiichenutensilien, Zubereitungstechniken.

» Die Teilnehmenden lernen ein konkretes Rezept mit regionalen, saisonalen Zutaten zuzubereiten.

o Die Teilnehmenden verstehen, dass verschiedene Lebensmittel zu unterschiedlichen Zeiten im Jahr wach-
sen und welche Bedeutung dies hat.

o Die Teilnehmenden Uben alltéigliche Gesprdchssituationen ein.

P e T I e e e e e

1 (&) Vorbereitung
:Im Vorfeld:

i » Wichtige Wérter im Sprachkurs einfihren

' « Abfrage von Lebensmittelunvertréglichkeiten/-

: allergien

i« Fotorezept fur alle ausdrucken & ein (laminiertes)
: Exemplar fur die Kiche
1

L}

1

1

1

@ Materialien '

;» Kichenausstattung: :

—1Messer und 1 Schneidebrett pro Person 1

- 1Kochmoglichkeit :

— Groler Topf, Messbecher, Purierstab, ;

Suppenkelle, Kochlbffel, Schusseln l

— Geschirr und Besteck zum Essen :

— Geschirrhandtucher, Lappen 0

- Ggf. Zopfgummis, Einmalhandschuhe !

;» Behdlter far Gbriggebliebenes Essen :

1o Materialien: 1

' - Foto-Rezepte & -Puzzle
: — Wortlisten, Memory

1 — Arbeitsblatt ,Herkunft

1

1

|

 Rezept-Puzzle & Zusatzmaterialien drucken/laminieren
e Beschaffung der Zutaten

; Direkt vorher:
¢ Kuche vorbereiten: Kichenausstattung, Zutaten und
Rezepte bereitstellen

¢ Ggf. Spielmaterial aufbauen
unserer Lebensmittel”

— Jahreszeiten-Uhr

o S


https://www.uni-flensburg.de?54608
https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/rezepte
https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/spiele

IN FO NN >

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Aktion: Lecker Deutsch (Teil 2)

—

1(>) Beispielablauf
Zeit Aktion Material

0:00-0:30 BegruRung, Uberblick Uber Thema und Ablauf Foto-Rezepte
(30 min) Anhand von dem Fotorezept die Arbeitsschritte an der Zutaten
Tafel durchgehen, Lebensmittel ggf. auf die Tische stel-  Wortlisten
len, auf Saisonalitét & Regionalitét eingehen
Optional: Wortlisten fur neue Begriffe

0:30-1:30 Hygieneunterweisung Zutaten

(60 min) Aufteilung der Zubereitungsschritte KUchenutensilien
Das gemeinsame Kochen flr Gesprdche nutzen, bspw. Essgeschirr
Lieblingsgerichte, Esskultur, Erfahrungen mit den ver- Jahreszeiten-Uhr
wendeten Lebensmitteln
Optional: Jahreszeiten-Uhr. Hier kdbnnen Gespréche
uber eigene (Koch-)Erfahrungen entstehen.

1:30-2:00 Gemeinsames Essen & Abschluss Geschirr, Besteck
(30 min)



https://www.uni-flensburg.de?54608
https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/rezepte
https://www.uni-flensburg.de?54608
https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/spiele
https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/spiele

:@ Gespréch

i Diese Aktion bietet die Méglichkeit mit den Teilnehmenden ins Gespréich zu kommen. Beispielsweise kann

] pro Saison ein Foto-Rezept erarbeitet und der Fokus jedes Mal auf ein anderes vertiefendes Thema gelegt
:werden. Wdhrend des Kochens sowie in der Vor— und Nachbereitung gibt es die Méglichkeit, Wissen zu ver-
1 mitteln.

!

:Gesprdchsqnlésse vor und wdhrend des Kochens:

1o Welches ist dein Lieblingsgericht?

'e Welches Obst/Gemiise wéchst momentan in Deutschland im Freiland?

:- Hast du dieses Gericht schonmal zubereitet? Wie kochst du es normalerweise? (hier kann Uber klima-
1 freundliche Alternativen gesprochen werden)

:- Wie verarbeitest du zuhause Reste, die beim Kochen Ubrig bleiben?

I

EGesprdchsanldsse nach dem Kochen:

:- Hat dir das Kochen SpalR gemacht? Was hat dir besonders viel Spals gemacht?

1o Hat dir das Gericht geschmeckt? Wirdest du etwas verdndern?

'e Hast du etwas Neues gelernt?

i
1

@ Hashtags
:#Aktion t#lLecker_Deutsch #Regional #Saisonal #Kochen

i #Lebensmittel _kennenlernen #Food _Literacy
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IN FOrMN o« Klima
Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung '
und mehr Bewegung
Aktion: Kochabend der Saison (Teil 1)
X ]
. Platz an . ]
30 min Al.!fbau. Tischen, Ab 14 Jahren 2-5 Anleitende Anleitende:
90-150 min Aktion @ Koch- @ grundlegende
30 min Abbau of; . ) @) Bis 25 Teilneh- Kichen-
moglichkeit mende @ I Betreuer*in fertigkeiten

:Die Anleitenden gestalten einen Kochabend fir ihre Gruppe/ihr Ju-
;gendzentrum/.... Soweit méglich kimmern sie sich selbst um die
IVorbereitung: Sie suchen ein saisonales Rezept aus (mithilfe eines
:Sqisonkqlenders), planen die Arbeitsschritte, kaufen ein und tber-
1legen, was sie der Gruppe mit welchen Methoden vermitteln
'méchten. Dabei kénnen sie ihre eigenen Erfahrungen einbringen,
:zusdtzlich Spannendes Uber die Zutaten und Uber Saisonalitét/

1Regionalitat recherchieren und das weitergeben, was sie persén-
'lich interessiert. Beim Kochabend leiten sie die Gruppe an, erkldren
:dqs Rezept und helfen bei den einzelnen Arbeitsschritten. Dazu
1kénnen Kleingruppen fir verschiedene Mahlzeitenkomponenten
:gebildet werden (z. B. eine Vorspeisen-Gruppe usw.), fir die jeweils
;eine anleitende Person verantwortlich ist.

Varianten:

¢ In Prdsenz oder als Video-Konferenz

¢ Mit anderem Schwerpunkt, z. B. zum
Thema ,pflanzliche Lebensmittel” ve-
getarische/vegane Gerichte auspro-
bieren

¢ Erweiterung durch thematisch pas-
sende Spiele und/oder kurze Inputs
durch die Anleitenden

Tipp: Input-Teile sollten in Ruhe ge-

plant und durchgesprochen werden.

Beim Kochen geraten sie sonst schnell

in Vergessenheit.



Zum Selber-Kochen inspirieren und aktivieren: Kochen macht Spaf und ist nicht schwer.

) Kuchenfertlgkelten foérdern: Die Anleitenden reflektieren und vertiefen ihre Fertigkeiten, indem sie sie ande-
ren verstdndlich vermitteln. Die Teilnehmenden erweitern ihre Fertigkeiten durch das Lernen voneinander
und durch Ausprobieren.

» Erndhrungswissen erweitern und vertiefen: Wissen Uber saisonale und regionale Lebensmittel wird prak-
tisch vermittelt. Die Anleitenden vertiefen und reflektieren das dazugewonnene Wissen durch die Vorberei-
tung und Recherche besonders.

@ Materialien Vorbereitung

.' Rezepte / :Im Vorfeld:

ie KGchenausstattung 1e Rezeptauswahl
— Bestenfalls 1 Messer und 1 Schneide- ‘e Einkauf

:. Ablauf-Planung des Kochabends und der ,Moderation”

1+ Bei einem Online-Kochabend: Rechtzeitige Weitergabe der
Einkaufsliste oder Zusammenstellen und Verteilen von Zu-
taten-Paketen an die Teilnehmenden

- Direkt vorher: x

e Tische als Arbeitsfldche aufbauen

¢ Kichenausstattung, Zutaten und Rezepte bereitstellen

,o Ggf. Spielmaterial aufbauen

1o Bei einem Online-Kochabend: Aufbau und Test von Laptop,
. Kamera und Mikrofon

I

: brett pro Person

i — Ausreichend Koch-/

' Backméglichkeiten

: — Weitere Ausstattung je nach Rezept
1 — Behdlter fur tbriges Essen

:o Geschirr und Besteck zum Essen

1

i

I

I

I

I
i» Ggf. Spielmaterialien .
i .
:Fl'.'lr einen Online-Kochabend zusatzlich:
i® Laptop, Webcam, Mikrofon

'e Stabile Internetverbindung



IN O M

Deutsc we fur gesunde Erndhrung
und mef

Aktion: Kochabend der Saison (Teil 2)

@ Gesprdch
'M|t den Anleitenden wird die Vorbereitung und Durchfihrung des Kochabends besprochen, um das Gelernte

Izu reflektieren — sowohl die praktischen Tatigkeiten als auch dazugewonnenes Wissen.

I

:Mégliche Gespréchsthemen in der Vorbereitung sind z. B.:

i* Welches Gericht wollen wir kochen? Warum gerade dieses Gericht — wie seid ihr auf die Idee gekommen?
le Kennt ihr das Gericht von zu Hause? Wie wird es in eurer Familie gegessen/gekocht?

5. Uber welche Zutaten méchtet ihr den anderen etwas erzéhlen? Was wisst ihr dartiber? Was habt ihr Neues
1 herausgefunden? Was findet ihr spannend?

'e Wie erging es euch damit, ein saisonales Rezept auszusuchen? Was war daran herausfordernd?
:o Wie hat der Einkauf geklappt? Was kann man beim néchsten Mal beachten?
I

!Mégliche Gesprdchsthemen nach dem Kochabend sind z. B.:

:. Was hat SpalR gemacht? Was hat gut geklappt?

1e Was war herausfordernd? Wie seid ihr damit umgegangen?

:. Was hat die Gruppe von euch gelernt?




Zeit Aktion Material

0:00-0:05 BegrufRung, Vorstellung des Ablaufs
(5 min)

0:05-0:20 Bewegungsspiel als Einstieg in das Thema, z.B. 1,2 oder 3  Spielmaterialien
(15 min) Jahreszeiten” oder ,Roll-Duell: Jahreszeiten”

0:20-0:30 Vorstellung des Rezepts und der Zutaten, Rezepte, Zutaten, Sai-
(10 min) Kurzer Input zu den Vorteilen saisonaler Lebensmittel und sonkalender
dazu, wie ein Saisonkalender funktioniert

0:30-1:30 Vorbereiten der Zutaten und Kochen in Kleingruppen Kichenausstattung
(60 min)

1:30-2:00 Gemeinsames Essen Geschirr, Besteck
(30 min)

2:00-2:30 Aufrédumen und gemeinsamer Abschluss Behdilter fur Gbrigge-
(30 min) bliebenes Essen

[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
\

r
.@ Hashtags
' # Aktion #Lernen_durch _Anleiten #Kochen #0Online #Saisonal #Regional




IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger (Teil 1)

Beim Erzeu- . .
60 min Aufbau @m Bis 20 Teilneh-

B . , ger, (mobile) Ab 6 ende Betreuende: grund-
90-180 min Aktion @

— legende Kuchenfer-
60 min Abbau Kochgelegen Jahren 2-3 Betreuende + g

. tigkeiten
heit 1 Landwirt*in 9

‘1) Aktion

:Den Teilnehmenden wird der Weg des jeweiligen Lebensmittels (z. B. Erdbeere, Milch) vom Acker bis zum

1 Teller veranschaulicht, direkt vor Ort auf einem landwirtschaftlichen Betrieb. Der Fokus liegt auf der Regiona-
:Iitdt und den kurzen Lieferwegen von dem Ort der Lebensmittelproduktion bis zu uns nach Hause. Nachdem

1 die Teilnehmenden die Gelegenheit hatten sich die ersten Schritte der Lebensmittelproduktion anzusehen,
'werden die Lebensmittel gemeinsam — direkt vor Ort mit einer mobilen Kiche — zu einem leckeren Gericht
:verarbeitet. Bestenfalls kann vorher sogar selbst geerntet werden. Ergénzt werden kann diese Aktion noch
1durch spielpddagogische Materialien, um tiefer in das Thema Regionalitat und Saisonalitat einzusteigen

'und das Wissen zu festigen: z. B. durch die Spiele Saison-Domino, Jahreszeitenuhr oder Zutatensammelei.
1

I

1Bei dieser Aktion findet eine Kooperation mit einem regionalen landwirtschaftlichen Betrieb statt. Dabei sind
'enge Absprachen in der Planung wichtig. Die Aktion gestaltet sich je nach landwirtschaftlichem Betrieb und
1

;den rGumlichen Gegebenheiten. So bietet sich beispielsweise auf einem Milchviehbetrieb eine Hofflhrung

1 mit direktem Kontakt zum/zur Landwirt*in eher an als bei einem Edbeerfeld zum selbst pfliicken.

T e e



o Kuchen-Fertigkeiten férdern: Teiinehmenden erweitern ihre Fer- |
tigkeiten durch das angeleitete Verarbeiten der frischen Le-

bensmittel.

1

1

1

1

1

1
 Erndhrungswissen erweitern und vertiefen: Wissen uber die re- 1
gionale Erzeugung von Lebensmitteln wird praktisch vermittelt. '

1

e FUr Lebensmittelwertschdtzung sensibilisieren: durch den Ein- ;
blick in die Lebensmittelproduktion entwickeln die Teilnehmen- 1
den ein Versténdnis fur die dahintersteckenden Arbeitsschritte. :
1

1

Varianten:

¢ Mehrtégige Veranstaltung: z. B. an ver-
schiedenen Tagen ernten und verarbeiten
Direkt vor Ort verarbeiten oder in einer K-
che in der Nahe (z. B. Schulkiiche, VHS)

Lebensmittel-Haltbarmachung themati-
sieren

Stationsarbeit: eine Hoffuihrung fur eine
Gruppe und die Lebensmittelverarbeitung
far die andere Gruppe im Wechsel

! 1o Rezepte

Ll Klchenausstattung

— Bestenfalls 1 Messer und 1 Schneide-
brett pro Person

— Gaskocher/elektrische Herdplatte

— Weitere Ausstattung je nach Rezept

— Behdlter fur Gbriges Essen

i
1
1
"
I
!
i :- Ggf. Geschirr und Besteck zum Essen

! Vorbereitung
1 Im Vorfeld:
- » Ggf. Angebot bewerben

i ® Rezeptauswahl, Einkauf
I e Ablauf-Planung mit Erzeuger gemeinsam

1 Direkt vorher:
! o« Ggf. Pavillon, mobile Kiche & Tische als Arbeits-

flache aufbauen

1 » Kichenausstattung, Zutaten und Rezepte be-

reitstellen

; ® Ggf. Spielmaterial aufbauen

e s s = s = Em s = s s Em s = s s = s o= =t

e e e e R



IN FO NN

Deutschland ive fur gesunde Ernahrung
und mehr B g

Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger (Teil 2)

r

: Fragen fur die Suche nach einem landwirtschaftlichen Betrieb:

1. Welche Kontakte bestehen schon durch mich oder Teilnehmende?

2. Welche landwirtschaftlichen Betriebe finde ich in naher Umgebung zu meiner Einrich-
tung?

. Liegt der Fokus auf einem pflanzlichen oder tierischen Produkt?

4. Méchte ich den Teilnehmenden den Arbeitsalltag eines konventionel-

len oder ékologisch wirtschaftenden Betriebs zeigen?

w

'e Kennst du dieses Lebensmittel? Wie esst ihr es

: zuhause?

1o Kennst du Méglichkeiten Lebensmittel haltbar zu
: machen?

;» Wie entsteht Konfitire/Joghurt/Saft etc.?

le Welches Obst/Gemuse wdchst jetzt gerade in

. deiner Umgebung?




@ Beispielablauf ,Aktion auf dem Erdbeerfeld”

Zeit

0:00-0:15
(15 min)

0:15-0:45
(30 min)

0:45-1:45
(60 min)

1:45—2:15
(30 min)

2:15-2:30
(15 min)

@ Hashtags

Aktion

BegrufRung, Vorstellung des Ablaufs, kurzer Input zu den
Vorteilen saisonaler Lebensmittel

Erdbeeren pflicken

Vorstellung des Rezepts und der Zutaten, Erdbeeren zu
Konfitlre einkochen, ggf. Gléser mit Etiketten versehen &
dekorieren

Ggf. ergénzende KlimaFood-Spiele:
Einmal um die Welt, Sinnespdarcours, Saison-Domino...

Verkostung: Erdbeeren pur & Konfitiire auf (Vollkorn-)Brot,

Uber Geschmackserlebnisse sprechen

Gemeinsamer Abschluss

Material

7 Tipps

Koérbe/Schalen zum
Sammeln

Rezepte, Zutaten, Ko-
chutensilien, Einmach-
gléser, mobile Kiiche

Spiele

Geschirr, Besteck

!#Aktlon #Kochen #Saisonal #Regional #Lebensmittel kennenlernen #Mobile Kuiche

\




IN FO NN

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

20 min Aufbau AuRengeldnde/

30-60 min Spiel @ Halle/mehrere

10 min Abbau Raume

' Auf einer groRen Fldche wird das Spielfeld aufgebaut. Ein Startpunkt
:wird bestimmt und die Kontinente werden platziert, indem die Konti-
1nentkarten gut sichtbar aufgehéngt werden. An den Kontinenten wer-
:den die zugehérigen Lebensmittelkarten platziert. Startpunkt und Kon-
i tinente werden mit Parcours-Strecken verbunden (siehe Abbildung).

' Die Teilnehmenden werden nun in Teams eingeteilt. Jede Gruppe er-
:hdlt die Checkliste, auf der verschiedene Gerichte und die dafir bené-
itigten Zutaten aufgelistet sind. In jeder Runde versuchen die Teams so
'schnell wie méglich alle Zutaten fur ein Gericht einzusammeln und auf
:ihrer Checkliste abzuhaken. Dabei muss der Parcours durchlaufen
1werden. Es darf immer nur eine Person pro Team zur Zeit durch den
'Parcours laufen und nur ein Lebensmittel zur Zeit transportieren. Die
:schnellste Gruppe bekommt einen Punkt. Am Ende gewinnt die Gruppe
mit den meisten Punkten.

Kontinente
und
ihre Lage

\ Afrika

Sud-Amerika

Australien

44



@ Material

.' Parcours-Materialien: z. B. Hutchen, Seile...

1o Ix Lebensmittelkarten pro Gruppe

‘e Ix Kontinentkarten

- Ix Checkliste pro Gruppe (mit oder ohne Zuordnung zu
den Kontinenten, je nach Schwierigkeitsgrad)

'e Ix Lebensmittellibersicht (fur den Aufbau)

;# 1Stift pro Gruppe (ggf. Folienstift)
e Klebeband, Band u. A. zum Aufhéngen der Kontinente

Varianten:

¢ Parcours thematisch gestalten, z. B. auf Flugzeug-
strecken darf der Boden nicht berthrt werden

e GrolReres Geldndespiel: Kontinente und Lebensmittel-
karten verstecken. Alle suchen gleichzeitig, jede*r darf
nur ein Lebensmittel zur Zeit transportieren.

e Wiederholung des Gelernten: In der zweiten Runde
gewinnt, wer die Zutaten am schnellsten

zurlckbringt.

@ Gesprdch
.Vor dem Spiel wird besprochen, dass nicht jedes

1Obst und Gemiise in Deutschland wéchst. Man-

:ches wdchst hier nur zu bestimmten Jahreszei-

1ten, anderes Uberhaupt nicht. Deswegen be-

'kommen wir es aus anderen Lédndern. Dazu kén-

:nen diese Fragen besprochen werden:

1 Welches Obst oder Gemuse wdchst in

! Deutschland? Was wéchst hier in Gdrten oder

: auf Feldern?

1e Welche Obst- oder Gemusesorten kommen
aus anderen Ldndern? Woher kommmen sie?

1Nach dem Spiel konnen diese Fragen bespro-

'chen werden:

:. Welches Gericht war am schwierigsten zu

1 sammeln? Welches am leichtesten?

:- Was hat euch Uberrascht? Was war neu fur

i euch?

' Dass wir Obst und Gemuse aus der ganzen

Welt essen kdnnen, ist ja eigentlich praktisch.

@ Hashtags
' #Bewequnqssplel #GroRgruppenspiel #Drau-

" Welche Probleme kénnten dadurch entstehen? |


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/einmal-um-die-welt/lebensmittelkarten-druckvorlage-einmal-um-die-welt.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/einmal-um-die-welt/kontinent-karten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/einmal-um-die-welt/einmal-um-die-welt-checklisten-einzeln-mit-kontinenten-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/einmal-um-die-welt/einmal-um-die-welt-checkliste-gesamt-ohne-kontinente-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/einmal-um-die-welt/einmal-um-die-welt-lebensmitteluebersicht.pdf

IN FOr M

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Platz fUr einen
Stehkreis

:Der/die Betreuende leitet das Spiel als Meister-
ikbch*in an. Er/Sie wahlt ein Gericht aus und tber-
'legt gemeinsam mit den Teilnehmenden, welche
:Zutqten hineinkommmen. Das Zusammentragen
1der Zutaten wird mit Bewegungen interaktiv aus-
:gestaltet: Fur jede Zutat wird die Herkunft mit ei-
iner Aktion verbunden, die alle Teilnehmenden
inqchmachen. Nachdem alle Zutaten ,geholt”
:wurden, werden sie zusammen mit passenden
1Bewegungen ,zubereitet” und ,verspeist”. Dabei
ibeschc‘jftigen sich die Teilnehmenden spielerisch
:mit der Herkunft von Lebensmitteln, werden sich
1der Zutaten bewusst und es wird eine Reflexion

6-12 Jahre

5-20 Teilnehmende

Keine
Vorkenntnisse

i kus:
ematischen Fo . ' )
ten, die aktuell nicht Saison ha

ekihlte Lagerung, der Anbau
htbar ge-

varianten des th
° Saisonqﬁtdt: Bei Zuta

m G .

macht. "

« Fertiggerichte:
gemacht (z.B.Ei und"M
sehr vielen zutaten konné

Wunschkonzert: Teilnehmende du o e
. Wenn Fragen oufkommen,. : o
- erchiert. Fur diese variante ist €

grundlegende Lebensmittelkenntms-

+ Zutaten werden bewu

ehlin panade). Gerichte mit

n vereinfacht werden. .
rfen sich ein Gericht

Unsichtbdre‘

aussu
gemeinsam rech

et nd
Spontonltot u '
se der Betreuenden notwendig.



@ Gesprdch
: ' Die Gruppenleitung fihrt in die Geschichte ein: ,lch méchte gemeinsam

1
i pe kann sich gut bewegen i mit euch kochen. Mir kommen nur frische Zutaten in den Topf. Deshalb
1 und die Betreuenden sehen) 'hole ich die Zutaten selber direkt da ab, wo sie herkommen. Wir kochen
_____________________________ . : heute [Gericht], was brauchen wir dafar?”
N o > i- Die Teilnehmenden nennen eine Zutat.
' (® Vorbereitung : :
',Genau, und wo gibt es dqs?/Wo kommt das her?”
-e Gerichte auswdhlen (wenige A :
; - Die Teilnehmenden nennen Herkunftsland/ Reglon/ Pflanze/...
Zutaten, einfache Zuberei- - 5 . . - leit S
. . 1,Dann machen wir uns auf den Weg!” Die Gruppenleitung beschrei en
tungsschritte), die Herkunft ; g PP g
Weg und gibt Bewegungen vor. Wenn alle Zutaten gesammelt sind:

1
1
1
1
'
der Zutaten kldren, passende !
! .,,Jetzt kommt alles zusammen, wir riihren (Bewegung) und probieren.
Bewegungen aussuchen : 5
; 1Das ist ja lecker geworden!
1
1
1
1
1
1

@ Material
‘e Ausreichend Platz (die Grup-

-e Beim Wunschkonzert: vorab i
entscheiden, wie mit unbe- I
kannten Zutaten und mit der
Herstellung von Fleischge-
richten umgegangen wird

:Danqch kénnen Inhalte aufgegriffen werden, z. B. mit diesen Fragen:

'e Was hat euch uberrascht?

:. Gibt es dieses Gericht bei euch zu Hause? Habt ihr schon geholfen, es
1 selbst zuzubereiten?

L SR O

. Belsplel Milchreis @ Hashtags

'. Reis aus Asien: mit dem Schiff fahren (aus dem Raum laufen und wieder hereln) ' ,#Mlnl Spiel #Eisbrecher
1 Milch vom Bauernhof: zum Hof gehen (um den Tisch laufen), melken . S #Bewegungsspiel

'e Zucker aus Zuckerriben: zum Feld gehen, Riben aus dem Feld \ #Lebensmittel

: ziehen, kochen und eindicken lassen kennenlernen

1o Kirschen vom Bauernhof: pfliicken (dazu auf den Stuhl klettern) #Groligruppenspiel
5Mehr Beispiele sind in den Downloadmaterialien zu finden. #Regional #Salsonal



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/zutatensammelei/zutatensammelei-beispiele.pdf

[ 4

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Klima

Spiel: Roll-Duell (Jahreszeiten)

D s
5 min Aufbau Tische, Platz Bis 9 Teilneh g
IS elinenmenae i iso-
3 ) ) zum Bewegen 5 ' ( ' Beg?rlnff ~SQis0
15 min Spiel (am besten in 2er- bis @ 1 Betreuer*in nalit&t” und
5 min Abbau Ab 8 Jahren 3er—Gruppen) Beispiele

'In diesem Spiel wird eingeschdtzt, in welcher Jahreszeit verschiedene Obst - winter | Franiing - My
- und Gemusesorten in Deutschland Saison haben. Dazu bekommen die

ETeiInehmenden Tischtennisbdlle, die mit verschiedenen Obst-/Gemiise-

:sorten beschriftet sind und durfen sich kurz Gber die richtige Zuordnung zu ; [EESSSRRET
iden Jahreszeiten beraten. Ein Tisch wird an der kurzen Seite auf Bichern Klebeband
10. 4. ~aufgebockt”, sodass die Tischplatte schréig ist. An der hohen Tisch-

:kqnte sind Schilder oder beschriftetes Krepp-Klebeband mit den Jahres-

| Erhohte Tischkante

1zeiten befestigt. Darunter wird ein Streifen doppelseitiges Klebeband be- 1
ifestigt (s. Abb.). Die Teilnehmenden rollen nun die Tischtennisbdlle von der !
:niedrigen Tischkante hoch, sodass sie am Klebeband vor der richtigen
1Jahreszeit kleben bleiben. Pro richtig angeklebten Ball gibt es einen Punkt.
'Noch mehr SpalR macht es, wenn es auRerdem Punkte fur Schnelligkeit
glbt Statt des doppelseitigen Klebebands kénnen auch vier Behdilter unter |
Idle erhéhte Tischkante gestellt werden, in die die Bdlle gerollt werden. ]

Niedrige Tischkante




. & Beispiel Duell-Variante: @ Gesprdch

; ' Die Gruppe hat den Ball ,Tomate”. AR Nl RN N1 iVor dem Spiel wird besprochen, dass jedes |
i Sie ist der Meinung, dass Toma- weils einen Tisch und ein iObst und Gemuse eine Saison hat, also ei- !
' ten im Sommer geerntet werden. ([J:l [T = Te CRE e T4 : ne Zeit im Jahr, in der es gut wachsen und

: Daher rollen sie den Ball so, dass [ Re| v ile MWL 0y :geerntet werden kann. Dazu kénnen Bei-

1 er bei der Beschriftung ,Sommer”  [RSIREN IR I s e R Moo o) 1 spiele gesammelt werden, die die Gruppe

' kleben bleibt. das Spiel. Das Team mit !'z. B. aus dem Garten oder der Natur kennt.
SRR ..\ 1 ciston richtig ange- :Nach dem Spiel werden die Ergebnisse re- |
@ Material klebten Béllen gewinnt. iflektiert, z. B. mit diesen Fragen:

.o Was hat euch uberrascht?

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i’ 1 Tisch pro Team i
¢ Im Supermarkt bekommen wir ja zu ]ederI
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1e Blicher 0.4., um das Tisch-Ende zu erhéhen
'« Mind. 6 Tischtennisballe pro Team

:. Geeigneter Stift zum Beschriften der Bdlle
1o Krepp-Klebeband oder Karten und Filzstift zum Beschriften
:o Doppelseitiges Klebeband oder vier Behdilter

;® Saison-Kalender als Lésung %

1@ Vorbereitung [

e Tischtennisbdlle beschriften

e Einen Tisch pro Team an einer kurzen Seite erhéhen

 Karten oder Krepp-Band an die erhéhten Tischkanten kle-
ben und mit den Jahreszeiten beschriften

« Einen Streifen doppelseitiges Klebeband auf den Tisch kle-

ben oder Behdlter unter die beschriftete Tischkante stellen
e Fotos vom Aufbau befinden sich im Downloadbereich

1
I
1 Jahreszeit viele Obst- und Gemuisesor-
: ten, die eigentlich gar nicht Saison ha-
. ben. Wie geht das?

le Dass wir Wege gefunden haben, um

I

I

I

I

I

I

I

I

auch im Winter Erdbeeren essen zu kén-
nen, klingt ja eigentlich praktisch. Was
sind Grinde dafur, Obst und Gemtuse
trotzdem eher in der Saison zu essen?

e Jetzt, wo ihr euch auskennt - was kénn-
tet ihr im Alltag anders machen?

i @Hashtogs 5
~' ! #Mini- Splel #Bewegungsspiel :
1



https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/3488_2017_saisonkalender_posterseite_online.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/roll-duell-jahreszeiten/roll-duell-aufbauanleitung.pdf
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel:1, 2 oder 3 (Jahreszeiten)

5 min Aufbau ; ;
' . Raum mit Platz Ui Bis 20 Teilnehmende Begriff ,Saiso-
15 min Spiel @ zum Bewegen Ab 8 Jahren nalitdt" und

5 min Abbau . o
1 Betreuer*in Beispiele

.’® Ablauf

: Wie in der Kindersendung ,1, 2 oder 3” treten die Teilnehmen-
den in Teams gegeneinander an. Es werden Quizfragen mit je
drei Antwortméglichkeiten gestellt. Die Nummer 1,2 und 3
werden auf Schildern an einer Wand angehéngt oder per
Beamer angeworfen. Auf dem Boden vor der Wand ist je ein
Feld markiert, das der Antwortméglichkeit zugeordnet ist.
Der/die Betreuende stellt eine Frage und die Teilnehmenden
laufen los, springen von Feld zu Feld und stellen sich schlief3-
lich auf das Feld der Antwort, die sie fur richtig halten. Wer auf
dem richtigen Feld steht, bekornmt einen Punkt fir das eige-
ne Team. Die Punkte werden per Strichliste gez&hlt oder es
werden, wie beim Original-“1, 2 oder 3“, kleine Bdlle als Punkte
ausgegeben. Das Team mit den meisten Punkten gewinnt.

ntwortschilder

Klebeband
oder Kreide

R R el e I e

P U

47



I@ Material <D

; » Beispiel fUr Fragen und Antworten
E e Zahlenschilder oder PowerPoint-Folie
zum Anwerfen mit Beamer

1
: » Krepp-Klebeband oder Kreide zum Markieren der
I
I

1 Vor dem Spiel wird besprochen, dass jedes Obst und
! Gemdse eine Saison hat, also eine Zeit im Jahr, in der
: : es gut wachsen und anschlieffend geerntet werden
i ' kann. Dazu kénnen Beispiele gesammelt werden, die
Antwort-Felder l : die Gruppe z. B. aus dem Garten oder der Natur
L}
1
1

' o Flipchart und Stift/Bdlle zum Punktezdhlen ; kennt.
; e Ggf. Saisonkalender zum Prafen der Losungen ' Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert,
i o Ggf. Hintergrundmusik (siehe Tipps) i zum Beispiel mit diesen Fragen:
''''''''''''''''''''''''''''''''''''' t « Welche Fragen waren leicht, welche schwieriger?
waf g Was hat euch Gberrascht?
NI

1

1

1

1

1

1

‘ Vorbereitung

Nuuw

. Fragen und Antworten vorberelten/qusdrucken “‘_
i e Antwortfelder auf dem Boden aufmalen/aufkleben :

== ¢ Im Supermarkt bekommen wir ja zu jeder Jahres-
1
1

'e Zahlenschilder ausdrucken und aufhdngen bzw. |
1
1
1

zeit alle méglichen Obst- und Gemusesorten, ob-
wohl sie eigentlich gar nicht Saison haben. Wie

; andie Wand werfen i gehtdas?
ie Flipchart/Balle zum Punkte-Zdhlen bereitstellen ! e Was konnten Grinde dafir sein, Obst und Gemuse
N e -+ ! trotzdem eher dann zu essen, wenn es Saison hat?

e Jetzt, wo ihr euch auskennt - was

Tipps: . ) o _ ) kénntet ihr im Alltag anders
e Lass Musik laufen, wdhrend die Teilnehmenden hin- und herspringen. R

Stoppt die Musik, mussen sich alle schnell fir ein Feld entscheiden.

« Das Spielprinzip kann fur jedes beliebige Thema genutzt werden — z. B. zum D
Kennenlernen von Lebensmitteln mit Fragen wie ,Welches Bild zeigt die l @ Hashtags :
Zwiebel?” und drei Bildern von verschiedenen Gemusesorten als :#Bewegunqsspiel #Quiz .

1

1

R B e e e e R

Antwortmaéglichkeiten. Ein weiteres ,1, 2 oder 3” zum Thema i #Mini-Spiel #Saisonal
Bio-Label ist in dieser Sammlung zu finden. b o mmmmm ¢



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2F1-2-oder-3-jahreszeiten%2F1-2-oder-3-jahresze
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2F1-2-oder-3-jahreszeiten%2F1-2-oder-3-jahresze
https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/3488_2017_saisonkalender_posterseite_online.pdf
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Deutsc we fur gesunde Erndhrung
und mef

Platz an @@ Bis 5 Teilnehmende Verstdndnis von
@ einem Tisch Ab 10 Jahren . der Bedeutung von

@ 1 Betreuer*in ~Saison”, Beispiele

:Zu Beginn des Spieles zieht jede*r zuféllig 6 Spielsteine. Der Rest wird als Nach- :
iziehstapel an den Rand des Spielfeldes gelegt. Der oberste Stein des Stapels wird !
qls Start in die Mitte des Spielfeldes gelegt. Die Person, die als néichstes Geburts- :
,tClg hat, beginnt und legt (wenn méglich) einen ihrer Steine an den Startstein an. i
'Dabei mussen die Enden der Steine, die aneinander gelegt werden, zusammen- :
:passen. Bei dieser Variante des Dominos muss jedem Obst oder Gemuse die pas- ;
isende Jahreszeit zugeordnet werden, in der es Saison in Deutschland hat. !
L}
1
1
1
1
1
L}
1
1

aa
der

Stangensellerie

@D

der Kirbis

'Dann zieht die Person einen Stein vom Nachziehstapel und es geht im Uhrzeiger-
:sinn weiter: Jede Person legt reihum immer einen Stein an die immer Iéinger wer-
1dende Kette aus Steinen an und zieht anschlieend einen Stein nach. Wenn keiner !
'der Dominosteine auf der Hand passt, wird stattdessen ein Stein vom Nachzieh-
:stqpel gezogen und die ndchste Person ist an der Reihe. Welches Obst/Gemdise in
1welcher Jahreszeit Saison hat, kann im Saisonkalender nachgesehen werden. Wer !
zuerst alle Ssteine abgelegt hat, gewinnt. ;

&
E
E
-8
g
k-]

die Himbeere | der Spargel

der Winter



. Beispiel : '@ Gesprdch
IDle Karten-Schlange in der Abbildung wurde bereits gelegt. i : Vor dem Spiel wird besprochen, dass Obst-
ID|e ndchste Person hat jetzt die Méglichkeit, entweder ! 1 und Gemusepflanzen zu unterschiedlichen
- am linken Ende der Schlange ein Gemise/Obst anzulegen,, | Jahreszeiten wachsen bzw. Frichte tragen
i das im Winter (Schneeflocken-Symbol) Saison hat oder ! und zu verschiedenen Zeiten geerntet wer-
'e am rechten Ende der Schlage die Jahreszeit anzulegen, in : 5 den. Zusammen konnen Beispiele gesam-
i der der dort abgebildete Stangensellerie Saison hat oder i + melt werden, die man aus Gdrten oder von

: Feldern kennt (z. B. Erdbeeren oder Apfel mit
“ihren typischen Erntezeiten, Spargelzeit etc.).
¥ Nach dem Spiel wird die Domino-Kette ange- ]
Eschaut und reflektiert, z. B. mit diesen Fragen: :

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

-- eine Karte nachzuziehen, wenn keine der s
1

1

1

TR A 1
-@ Material N ““_“5- Habt ihr etwas wiedergefunden, was ihr aus |
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

]

| Handkarten passt.

'e 42 Spielsteine ! Gdarten/von Feldern etc. kennt? :

:. Saisonkalender i « Was hat euch Uberrascht? Was war neu fur

' euch? '

- o Viele Obst- und Gemusesorten gibt es ja
trotzdem das ganze Jahr tber im Super-
markt zu kaufen. Wie geht das? (Manche
werden gelagert, im Gewdchshaus ange-
baut, importiert..) Welche Vor- und Nach-
Ruckseite), ausschnei- : teile hat es, Lebensmittel zu essen, wenn sie
den, ggf. laminieren [ gerade Saison haben?

o FUr ldngeres Spiel/ T
grofRere Gruppe: Karten ; @ Hashtags
doppelt ausdrucken [ :# Gesellschaftsspiel #Mini-Spiel #Saisonal

Jahreszeitensymbole:

Frahling: PR

Mdarz-Mai S
@ Vorbereltung

‘o Spielsteine beidseitig

LT T T 7

Sommer:

Juni-August

L}

1

ausdrucken (grun- i
Herbst: gelbes Muster auf die !
1

September-November ;
Winter: L

Dezember-Februar



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/saison-domino/saison-domino-spielsteine.pdf
https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/3488_2017_saisonkalender_posterseite_online.pdf

IN O M

Deutsc we fur gesunde Erndhrung
und mef

SpieI: Jahreszeitenuhr

Platz an Ab 2 Teilnehmen-

erstc”:ndnis des Begrif-
) 10- i einem Ab 6 Jahren i den
10-20 min @ risch es .Saisonalitat”, inkl.

1 Betreuer*in Beispiele

@ Ablauf [ f@ Material

Die Jahreszeitenuhr (Spielplan) wird in die Mitte des Ti- : :. Lebensmittelkarten

sches gelegt und die Lebensmittelkarten auf dem Tisch I ;» Jahreszeitenuhr

verteilt (Lebensmittel nach oben). Die Person, die als ! 1o Losungsgrafik

néchstes Geburtstag hat, beginnt und wdahlt eine Lebens- : _______________________________________
mittelkarte. Diese legt sie auf der Jahreszeitenuhrinder 1 . Vorbereitung
1
1
1
1
I
/

= =t mm s mm s o s Em s = s s Em s s s = s s Em s = s = s Em s = o

Jahreszeit ab, in der das Lebensmittel in Deutschland Sai- ‘e Lebensmittelkarten doppelseitig ausdru-
son hat. Wurde das Lebensmittel passend zur Jahreszeit cken (grun-gelbes Muster auf der Rick-
ausgewdhlt, erhdlt die Person einen Punkt. Gewonnen hat, seite), ausschneiden und ggf. laminieren
wer die meisten Punkte erspielt hat. -e Jahreszeitenuhr ausdrucken, ggf. lami-

ot s mm s mm s s = s = = s = s s = s = s
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https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/jahreszeitenuhr/jahreszeitenuhr-lebensmittelkarten-klein.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/jahreszeitenuhr/jahrezeitenuhr-spielplan.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/jahreszeitenuhr/jahreszeitenuhr-loesung.pdf

: Vor dem Spiel wird besprochen, dass jedes Obst

i und Gemuse eine Saison hat, also eine Zeit im

: Jahr, in der es drauRen im Freiland wéchst,

i Frachte trédgt und anschliefend geerntet werden
' kann. Dazu kénnen Beispiele gesammelt werden,
: die die Gruppe z. B. aus dem Garten oder der Na-
1 tur kennt.

' Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert,
: bspw. mit diesen Fragen:

1 « Was hat euch Uberrascht? Was kanntet ihr

Varianten:

* Mitspielende: Ges
Teams,

pielt wird einzeln oder in

* Karten: Dje Karten werg

- of i
f f.en auf dem Tisch vertej|t und es kann
rei daraus gewghjt Werden,

en entweder

schon?

Im Supermarkt bekommen wir ja zu jeder Jah-
reszeit viele Obst- und Gemtusesorten, obwohl
sie eigentlich gar nicht Saison haben. Wie geht
das? (Manche werden gelagert, im Gewdchs-
haus angebaut oder importiert...)

Dass wir Wege gefunden haben, wie wir aul3er-
halb der eigentlichen Saison Obst und Gemuse
bekommen kénnen, klingt ja eigentlich prak-
tisch. Was kénnten Grunde daflr sein, Obst und
Gemuse trotzdem eher dann zu essen, wenn

~ Unter den Spielenden quf
gewinnt, wer qJs Erste*
Karten abgelegt hat,
* Zeit: Es wirg gespielt,
- bis alle Karten auf der
platziert wurgen oder

- fUr eine begrenzte Zeit, 2.B. 15 Minuten

geteilt und es
ralle seine/ihre

threszeitenuhr

-@ Hashtags
' #Mini-Spiel #Saisonal #Interaktive _Lernmaterialien

1
; #Food_Literacy

es Saison hat?
e Jetzt, wo ihr euch auskennt - was kénntet im
Alltag anders machen?




IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel)

Freie Flache/ Alle ab 6 > 2-10 Teilneh- @ Kein Vorwissen
Sporthalle ¥ Jahren mende nétig

:Es werden zwei Teams gebildet, ein ,Ja-Team*

iund ein ,Nein-Team”. Diese stehen, sitzen oder : » .
:Iiegen sich in Blickrichtung gegenuber. Der/die i Team:NEIN
iBetreuer*in stellt nun eine Frage, die mit ja oder
inein beantwortet werden kann. Ist die Antwort

:,,Ja”, fangt das ,Ja-Team” das ,Nein-Team"“.Ist 1
idie Antwort ,Nein“, fngt das ,Nein-Team*” das ,Ja -
'-Team*. Das Team, das gefangen wird, muss ver-
:suchen, hinter eine vorher bestimmte Linie in seine
iSicherheitszone zu gelangen. Fur jede gefangene
'Person erhdlt das fangende Team einen Punkt.

:Am Ende des Spiels gewinnt das Team mit den
imeisten Punkten.

Laufrichtung bei Laufrichtung bei
Antwort ,Nein” Antwort ,Ja”

Sicherheitszone
auozsjieyJlayols




P e e e e e
o .
1

@ Material

: « Richtige und falsche Aussagen Uber
i Lebensmittel (Beispiele im Downloadbereich)

o 4 Eiweiterf[]hrende Gespréche genutzt. Wenn Fra-

B ===="""!gen und Diskussionen wdhrend des Spiels auf- -

i :kommen, sollten diese aufgegriffen und ver-

1tieft werden. Mégliche Fragen als AnstoR fur

:Gesprdche sind auRerdem:

i Was war neu fur euch? Was hat euch tGber-

I rascht?

-o Welche der Lebensmittel, die im Spiel vorka- ;
men, moégt ihr am liebsten? Was kann man i

daraus zubereiten? Welche habt ihr noch nie -

1
1
1
1
1
varianten: ) . i sz
it passenden Aussagen |@sst sich ! Pr0b|fart.
s m ber jedes 59 ie Habt ihr das Obst/Gemise/etc. aus dem

das Spiel nutzen u ;

1

1

L}

1

1

\

5 om- i i . B.

. obige Thema ins Gesprach zu K Splel'schon einmal V\.lqcr.\sen gesehen, z 'B

lieblg ich befinden auf einem Feld oder in einem Garten? Wie

im Downloadbereic : -

men. 1 wdchst es? Zu welcher Jahreszeit wéchst es? !

.o Welche der Lebensmittel kommen aus an-
deren Ldndern? Woher?

ispiel- sagen
sich susatzliche Beispiel Aussad

um Thema

r Mensch und

und Gesrdchs—Frqen z
Jfaire produktion fa

Tier”. .'@ Hashtags

' #Mini-Spiel #Bewegungsspiel #GroRgrup-
:penspiel #DrauRen #Lebensmit-

1tel _kennenlernen #Saisonal #Regional

:#Fair #Bio #Themenflexibel



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-saisonal-regional.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-bio-und-fair.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-bio-und-fair.pdf

IN FO M 27 Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Arbeitsblatt: Woher kommen unsere Lebensmittel?

) Platz an @@j Bis 12 Teilnehmende Keine
Ca.20 min @ einem Tisch Ab 6 Jahren @

Vorkenntnisse

1 Betreuer*in

:(>) Ablauf
1Dieses Arbeitsblatt behandelt das Thema ,Herkunft von Lebensmitteln”. Je nach Setting und Gruppe kann

'das Arbeitsblatt in Einzel-/Partner- oder Gruppenarbeit bearbeitet werden.

:Die aufgelisteten Lebensmittel sollen mit Hilfe der Weltkarte und den ausgeschriebenen Namen in der Wér-
1terbox beschriftet werden. Dabei wird sichtbar aus welchen Ldndern die Lebensmittel nach Deutschland
:gelqngen bzw. welche Lebensmittel in Europa/Deutschland produziert werden. Das Arbeitsblatt dient zur

i Veranschaulichung und Erklérung, welche Transportwege bestimmte Lebensmittel bis in den Supermarkt
ihqben. Es bietet einen Anlass, dartber zu sprechen, warum es wichtig ist, saisonale und regionale Lebens-
' mittel zu konsumieren.

1 Die abgebildeten Herkunftsldnder sind beispielhaft zu verstehen, da die Lebensmittel in unterschiedlichen
E\Ldndern produziert werden. Bspw. kdnnen wir Apfel aus Deutschland oder Neuseeland kaufen.

CCh AN C—C O C O i O oo —o—a—ao =
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Ein Arbeitsblatt pro Teil-
nehmer*in ausdrucken

¢ Ggf. thematische Einfuh-
rung vorbereiten

: "
’III""'-,
°

I
1

1

1

1

1

1

A

¢

s

y
g
] 3
y

J

;

v.

: © Gesprach

i Mégliche Fragen fir das Gesprdch im Rahmen des Arbeitsblattes sind zum Beispiel:

I o Ist euch das Eintragen der Lebensmittelnamen leicht gefallen mit Hilfe der Weltkarte und der Worterbox?

: e Habt ihr gewusst, aus welchen Landern/Kontinenten die Lebensmittel kommen? Was hat euch tberrascht?
i » Welche Lebensmittel haben jetzt ihre Erntesaison in Deutschland?

i e Was sind die Vorteile von regionalen, saisonalen Lebensmitteln?

: e Welche Lebensmittel des Arbeitsblattes mégt inr am liebsten? Welche habt ihr noch nie probiert?

1 « Wo kauft ihr eure Lebensmittel fir zuhause meistens ein? Welche Transportwege und Transportmittel nutzt
' ihr dabei?

: e Welche Transportmittel bzw. Transportwege werden gebraucht, damit die Lebensmittel nach Deutschland
1 gelangen?

e R =

Tipp:

Das Arbeitsblatt Iéisst sich gut im Rahmen

des Konzeptes ,Lecker Deutsch” zur Vor-
oder Nachbereitung einsetzen.

R R R LR
1

@ Hashtags !

' #Arbeitsblatt #Regional #Food _ Literacy
e e e e e =T



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/bildungsmaterialien/lecker-deutsch/ab-wo-kommen-unsere-lebensmittel-her.pdf

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Aktion: Hip Hop & Food (Teil 1)

Projektwoche: Gruppenraum, iil) 8-12 Teilnehmende

2\ i Kiche, Raum fur 9-13 Jahre Keine Vor-
4 Tage mit je @ @

Tonaufnahmen kenntnisse
6 Stunden 3 Betreuende

Am ersten Tag einer viertéigigen Projektzeit erarbeiten sich die Teilnehmenden Wissen Uber die Zusammen- ;
hénge von Erndhrung und Klima und die Vorteile von einer Erndhrung, die reich an pflanzlichen Lebensmitteln ;
ist. Auf spielerische Art lernen sie verschiedene Hulsenfrichte als Alternative zu Fleisch kennen. Durch tagli- ]
ches gemeinsames Kochen und Essen werden diese Inhalte praktisch vermittelt und die Teilnehmenden wer- :
den zur Umsetzung im Alltag befdhigt. .
Am zweiten Projekttag wird die Gruppe geteilt: Eine Untergruppe lernt Grundlagen des Hip-Hop und des !
Songschreibens kennen. AnschlieRend schreibt sie eigene Songzeilen auf Grundlage des Erndhrungswissens, :
dass sie sich am vorigen Tag angeeignet hat, und nimmt diese auf. Dabei wird ein einheitlicher Beat und ggf.
eine ,Song-Schablone” mit fertigem Refrain und festgelegter Strophenléinge genutzt. Begleitet werden sie :
dabei von einem Betreuenden mit Hip-Hop-Hintergrund, der/die die nétigen Fahigkeiten und Erfahrungen :
mitbringt, um die Methoden des Song-Schreibens zu vermitteln, die Aufnahme zu leiten und die Hip-Hop- [
Kultur authentisch zu verkérpern. Die zweite Teilgruppe kocht das Mittagessen fir den Tag und erweitert ihr :
Erndhrungswissen durch Spiele. Dabei wird sie von den anderen beiden Betreuenden angeleitet. i
/



@ e -

Am dritten Projekttag wird getauscht: Nun kocht die erste Gruppe, wdhrend die zweite ihre Songzeilen schrelbt
!und aufnimmt. AnschlieBend werden die aufgenommenen Songzeilen von den Betreuenden zu einem Song
'zusammengeschnitten, der als Rohversion genutzt werden kann.

:Zu dieser Rohversion wird an Projekttag vier mit allen Teiilnehmenden ein Musikvideo gedreht. Teilnehmende,
1die gerade nicht am Dreh beteiligt sind, helfen an diesem Tag beim Kochen oder beschdftigen sind mit Lern-
:spielen.

i Im Nachgang werden Song und Video bearbeitet, fertiggestellt und der Gruppe mit ihren Freunden und Fami-
! Ilen bei einer feierlichen Videopremiere vorgestellt.

Pt mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s Em s mm s = s Em s = s s Em s mm s s Em s mm s s = s ~ s mm s mm s mm s mm s Em s mm s mm s Em s mm s mm s Em s mm s s Em s mm s s =t mm s Em s mm s mm s Em s == -

'@ Material

- o Materialien zur Vermittlung von Grundlagen des Hip-
Hop und des Songschreibens

| o Materialien zur Erarbeitung des Erndhrungswissens

- o Kichenausstattung, Kochschuirzen
1 » Rezepte

. o Lebensmittel zum Kochen

; ® Spiele— und Lernmaterialien

1 o Musikbox

- » Technisches Equipment fur die Aufnahme: (Laptop,
Software, Interface, Kopfhérer, Mikrofon, mobile Auf-
nahmekabine)

- o Video-Kamera

1  PC und Software fur Audio— und Videobearbeitung

menhdnge zwischen Erndhrung und Klima und
entdecken alltagstaugliche, realistische Még-
lichkeiten, fur eine gesundheitsférderndere, kli-
mafreundlichere Erndhrung.

o Die Teilnehmenden vertiefen und reflektieren
die Inhalte, indem sie sie in kreativer Weise und
in ihrer eigenen Sprache im Songtext formulie-
ren.

¢ Die Teilnehmenden werden durch die gemein-
same Lebensmittelzubereitung zur Umsetzung
des Gelernten befdéhigt.



https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/praesentationen-handreichungen-fact-sheets
https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/materialien-zum-download/klimafood-materialien/konzepte-materialien/praesentationen-handreichungen-fact-sheets

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Aktion: Hip-Hop & Food (Teil 2)

@ Gesprdch
Wahrend der Erarbeitung des Hintergrundwissens und des Songschreibens .

.konnen Gesprdche z. B. mit diesen Fragen angestoRen werden:

'e Was weilt du schon Gber...2

‘e Was findest du besonders wichtig? Welche Botschaft méchtest du dei-
i nen Freund*innen/der Welt gerne mitteilen?

e Was Uberrascht dich? Woriber méchtest du mehr wissen?

. Vorbereitung
.' Beat oder Song-Schablone
i fur den Song vorbereiten/
| quswahlen
:. Rezepte auswdhlen
1o Spiele und Lernmaterialien
; auswdhlen und ggf. Vorbe-
; reiten

1

I

I

1

1

1

1

! 1
1 1
i i
I 1
. 1
O Cee]piatelpzelel e NI e Hast du schon einmal gekocht? Was und mit wem? :
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

'Beim Kochen helfen z. B. diese Fragen, um ins Gesprdch zu kommmen:

I I
. _dt_aoijr_eh_eTt\ive_rf?n __________ 1 Welche Zutaten kennst du von zu Hause? In welchen Gerichten kommen

T o i 1

! sie zu Hause vor?

1

;® Welche Zutat kennst du noch nicht? Wonach riecht und schmeckt sie?
1 Was denkst du, was man damit machen kann?

1

1Wdahrend der gesamten Aktion sollten Fragen und Erzéhlungen der Teil-
'nehmende aufgegriffen werden. Auf offene Fragen kénnen Antworten ge-
:meinsqm gefunden werden, indem zuerst Ideen gesammelt werden und
1dann zusammen im Internet recherchiert oder ein*e Expert*in gefragt wird. i



https://www.uni-flensburg.de?53387

iQ) Hashtags

:#Aktion #Bevorzugt _pflanzlich
i #Klima #Kochen

1 #Kreativ-Werkstatt

=t s mm s s Em s = s Em s Em s s Em s mm s s o

Tipp:
Nutze den Hip-Hop, um die Teilnehmenden zu erreichen.

¢ Schaffe eine gemeinsame Ebene, auf der Teilnehmende und Be-
treuende auf Augenhéhe kommunizieren, indem du den Wort-
schatz des Hip-Hops verwendest.

Nutze positive Werte der Hip-Hop-Kultur und verbinde sie mit
dem Thema Erndhrung. So kannst du Argumente fir eine ge-
sundheitsférdernde, nachhaltige Ernéihrung schaffen, die die
Teilnehmenden ansprechen. Solche Werte kénnen z. B. Fairness
(,wir essen so, dass genug fur alle da ist und Tiere fair behandelt
werden.”), Respekt (,Mit unserem Essen zeigen wir Respekt vor
Mama Erde, die uns versorgt."), Kreativitat (,Gewohnt ist lang-
weilig: Gerichte, die wir mit Fleisch kennen, gestalten wir kreativ
neu.”) und ,Each one teach one” (,Jede*r bringt wichtige Kom-
petenzen mit und jede*r ist bereit, von allen zu lernen.”) sein.

Wichtig ist, sich nicht zu verstellen, sondern Hip-Hop-Vokabular nur
soweit zu nutzen, wie man es authentisch vertreten kann. Sonst wir-
ken Wortschatz und Hip-Hop-Werte fir die Teilnehmenden aufge-
setzt und gezwungen.




IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Energie-Puzzle

Platz am
Grundkenntnisse der Zu-

5 min Aufbau Boden oder Ab 12 i Bis 6 Teilnehmende
(R . . sammenhdnge von
15 min Spiel @ an einem Jahren Treibhaus asgen\:ission
5 min Abbau Tisch @ 1 Betreuer*in . 9
und Klimawandel

\
Bei diesem Spiel wird geschdatzt, wie viele Treibhausgase bei der Herstellung und beim Transport von Lebens- :
mitteln entstehen. Die grinen Karten zeigen links ein Lebensmittel und rechts die Menge an CO,, die durch i
Herstellung und Transport freigesetzt wird. Die Karten werden ausgedruckt und in der Mitte mit Zick-Zack- :
Kante oder welliger Kante auseinander geschnitten. So werden aus einer Karte immer zwei zusammenpas- |
sende Puzzleteile. Die Teile werden auf einem groflzen Tisch gemischt. Die Teilnehmenden haben nun die Auf- '
gabe, die Paare zu finden, richtig wieder zusammen zu puzzeln und nach der Menge der CO2-Emission auf- :
steigend zu ordnen. I
In einer alternativen Version des Puzzles werden die Treibhausgas-Mengen Ubersetzt in etwas, das wir alle :
aus dem Alltag kennen: Video-Streaming-Stunden. Statt der CO2-Emission ist auf der rechten Karten-Seite
eine Stundenzahl abgebildet. Nun gilt es herauszufinden: Wie viele Stunden kénnte ich online Serien .
. streamen, um die gleiche Menge Treibhausgase zu produzieren, wie ein Apfel oder ein Brot verur-

@ Material

- o Spielkarten mit Lebensmitteln und CO,-Aquivalenten oder mit Lebensmitteln und Streaming—Stunden



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/energie-puzzle/karten-energie-puzzle-co2-aequivalente.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/energie-puzzle/karten-energie-puzzle-streaming.pdf

i© Gesprach

:Vor dem Spiel wird kurz besprochen,

i » dass Treibhausgase den Klimawandel vorantreiben,

1o dass haufig Treibhausgase entstehen, wenn wir Strom erzeugen, unsere Autos Treibstoff verbrauchen etc.,
:- dass Treibhausgase entstehen, wenn Lebensmittel hergestellt und zu uns transportiert werden — z. B. durch
i landwirtschaftliche Maschinen, Fabriken, Fahr— und Flugzeuge,

o fiir die Video-Streaming-Version: dass Treibhausgase ausgestoRen werden, wenn wir Serien streamen. Es
; ist Strom notwendig, damit die Serien Uber das Internet bei uns ankommen, damit unser Laptop Iauft etc.

1 Aus dem Gesprdch wird zum Spiel Gbergeleitet: Wie viele Treibhausgase entstehen durch Herstellung und

' Transport der verschiedenen Lebensmittel? Und ggf.: Wie viele Stunden kénnte man seine Lieblingsserie
:streqmen, um genauso viele Treibhausgase zu verursachen?

'Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert, z. B. mit diesen Fragen:

:. Was war leicht zuzuordnen, was war schwierig? Was hat euch Gberrascht?

1o Wenn wir uns ansehen, zu welchen Lebensmitteln viel CO, gehoért und zu welchen weniger — was fdllt auf?

! Gibt es Gruppen/Gemeinsamkeiten? (Verarbeitete Lebensmittel verursachen mehr Treibhausgas als unver-
: arbeitete; tierische Lebensmittel verursachen mehr als pflanzliche) Woran kann das liegen?

1e Was kénnt ihr im Alltag anders machen, um beim Essen weniger Treibhausgas zu verursachen? Was kén-

' nen wir als Gruppe (z. B. im Jugendzentrum, im Verein etc.) anders machen?

e e R R I e I e el e e e e e e I e L R
1

@ Hashtags
! #Interaktive _Lernmaterialien #Bevorzugt_pflanzlich #Klima #Treibhausgas
1




IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Wasser-Puzzle

Platz am Bo-

15 min Spiel @ den oder an Ab12 Jahren | (i) B © Tefinehmende Keine

einem Tisch Vorkenntnisse
1 Betreuer*in

/(&) Ablaut i 1@ Material

Die blauen Karten zeigen links ein Lebensmittel und rechts die zugehérige Was- ' ', p\,25le-Karten
sermenge, die bei der Herstellung und Verarbeitung verbraucht wird. Die Karten oder
werden ausgedruckt und in der Mitte mit Zick-Zack-Kante oder welliger Kante ' o Lebensmittel (-ver-
auseinander geschnitten. So werden aus einer Karte immer zwei zusammen- packungen) und
passende Puzzleteile. Die Teile werden auf einem grofsen Tisch oder auf dem Gegenstdnde zur
Boden gemischt. Die Teilnehmenden haben nun die Aufgabe, die Paare richtig Darstellung der
zusammen zu puzzeln und nach der Wassermenge aufsteigend zu ordnen. An- Wassermengen (z. B.
schlieRend wird die Losung gezeigt und diskutiert. Becher, Murmeln...)
Um die Mengen begreifbarer zu machen, kénnen statt der Karten echte Lebens-1 !, Lésung
mittel (-verpackungen) genutzt und die Liter-Angaben mit Gegensténden ver-
anschaulicht werden. Daflr kénnen z. B. Becher (ein Becher pro 200 | Wasser)
oder Glasnuggets/Murmeln (eine Murmel pro 100 I) genutzt werden. Die vorbe-
reiteten Karten, die als Druckvorlage bereitstehen, verwenden ,Wassereimer”



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wasser-puzzle/wasser-puzzle-wassereimer-karten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wasser-puzzle/wasser-puzzle-loesung.pdf

@ Gespréch
Vor dem Spiel wird kurz besprochen, dass fur die Herstellung von
Lebensmitteln Wasser benétigt wird. Es gibt Lebensmittel, fur die
dem Tisch/Boden verteilen man viel Wasser braucht. Fur Andere braucht man nur wenig.
- Die Lésungstabelle bereitlegen Jetzt geht es darum, herauszufinden, welche Lebensmittel wel-
------------------------------------- " ! cher Wassermenge zuzuordnen sind.
: Nachdem die Gruppe die Karten zugeordnet hat, wird das Ergeb-
1 nis gemeinsam mit der Lésung verglichen. Die Ergebnisse werden
Tipp: : dann z. B. mit diesen Fragen reflektiert:
1
1
1

. Vorbereitung !
.' Lebensmittel(-kdrtchen) und Was- :
serverbrauchs-Karten gemischt auf

1
1
1

Das Spiel kann mit zusdatzlichen Le- ; ®* Was hat euch Uberrascht?
bensmitteln und anderen Konsumgu- 1 ¢« Welche Karten waren leicht zuzuordnen, welche schwierig?
tern erweitert werden. Zah- — . Wenn ihr euch anguckt, welche Lebensmittel viel Wasser brau-
len zum Wasserverbrauch i \; chen und welche wenig, was fdllt euch auf? Gibt es Gruppen/
verschiedener Lebensmittel | fetkk \ : : Gemeinsamkeiten?
gibt es z. B. hier: M : e Woran kénnte das liegen? Wofur wird bei den einzelnen Lebens-
e Waterfootprint.org: 1 mitteln Wasser verbraucht?
https://waterfootprint.org/en ! « Was koénntet ihr im Alltag anders machen, um beim Essen weni-
resources/interactive-tools/product : ger Wasser zu verbrauchen?

_ q"er { B e e L L e e LR R e e g R R *

e Klasse Wasser: | e R R R R R R R R R R R

.I

https://klassewasser.de/content L I@Hqshtags I

lanquagel/downloads/ ? ; #Interaktive Lernmaterialien #Bevorzugt Df|GnZ|ICh|
o ;

klassewasser _Info%20virtuelles% Poi ey o ;



IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel:Fléchenverzehr

5 min Aufbau Mind. 5 m?2

. . @m Bis 6 Teilnehmende Kei
15 min Spiel Platz am Bo- Ab 12 Jahren eine

. Vorkenntnisse
5 min Abbau den 1 Betreuer*in

‘() Ablauf

E Auf der Erde ist nur begrenzt Platz fur Ackerfléichen, auf denen man Lebensmittel
:fCIr uns und Futtermittel fir Nutztiere anbauen kann. Wenn man diese Fléiche

i gleichmdRig unter allen Menschen verteilen wurde, hétte jeder Mensch 4,2 m?

| Ackerfléche pro Tag far seine Erndhrung zur Verfagung. Hier geht es darum, her-
: auszufinden, was diese 4,2 m? praktisch bedeuten—und dass pflanzliche Le-

1 bensmittel oft weniger FIGchen-Ressourcen beanspruchen, als tierische.

'Eine FlGdche von 4,2 m? wird mit Kreide aufgemalt oder mit Heringen und Band

: abgesteckt. Die Teilnehmenden bekommen nun eine Auswahl verschiedengro-

i Ber bunter Karten oder Stoffstiicke (gut eignen sich zerschnittene Bastel-

! Tischdecken), die mit unterschiedlichen Lebensmitteln beschriftet sind. Sie stel-
: len die Fldche dar, die fur die Herstellung der Lebensmittel benétigt wird.

1 Die Teilnehmenden stellen daraus einen Tages-Speiseplan zusammen und ver-
: suchen, ihn in die Ackerfléiche zu puzzeln. Dann wird ausprobiert, wie sich der

i Flachenbedarf verdndert, wenn man einzelne Lebensmittel austauscht. : """"""" NI IISI A
--------------------------------------------------------------------------- 56

AN

1

‘e Kreide/Klebeband/ !
Heringe und Band :

e Verschiedenfarbige !
Bastel-Tischdecken, !
groRer Tonkarton o. A. '
zum Ausschneiden der
Lebensmittel-Fldchen !

¢ Vorlage zum Ausschei- :
den der _
Fldchen

e Marker zum
Beschriften

'Illll""--l


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/flaechenverzehr/flaechenverzehr-vorlage.pdf

. Vorbereitung

o Lebensmittel-Fldchen aus-
schneiden und beschriften wie
in der Vorlage

e Markieren der 4,2 m?-
Ackerfldche auf dem Boden

: Vor dem Spiel wird gemeinsam besprochen:

i e Was braucht man, um Lebensmittel wie z. B. Getreide, Gemuse und
Obst, herzustellen? (z. B. Wasser, Felder, Maschinen...)

: o Eine Sache, die man braucht, ist Platz: Wenn man ein kleines Feld hat,

1 kann man eine kleine Menge Essen anbauen und wenn man ein groRes
Feld hat, kann man eine groRe Menge Essen anbauen.

i » Auf der Erde haben wir nur begrenzten Platz, um Essen herzustellen. Wir

i werden aber immer mehr Menschen, die alle etwas zu Essen brauchen.

Tipp: Wenn die verfugbare Ackerfléiche fair verteilt wirde, hdtte jede*r pro

I
I
I 1
i I
I 1
I 1
1
1
1
[}
1
1
Ergdnze das Spiel durch ei- i Tag 4,2 m? zur Verfugung. (Am besten wird die FIdche zusammen aus-
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
I

e e

gemessen und markiert, um sie begreifbar zu machen.) Wir sehen uns
jetzt zusammen an, was man aus dieser Fldche fur einen Tag heraus-
1 holen kann.
' Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert, z. B. mit diesen Fragen:
; ®* Was hat euch Uberrascht?
: ¢ Welche Lebensmittel brauchen viel FlIGiche, welche besonders wenig?
Woran kann das liegen?
Fur Lebensmittel, die von Tieren kommmen — also Fleisch, K&se usw. —
braucht man mehr Fldche als fur pflanzliche Lebensmittel. Woran kann
das liegen?
¢ Was kénnen wir am besten Essen, damit die Fiéiche far alle reicht und
alle Menschen genug zu Essen bekommen?
e Was kannst du in deinem Alltag anders machen, damit dein Essen we-
niger Fléiche verbraucht?

gene Lebensmittel, die bei
deinen Teilnehmenden
beliebt sind. Informationen
zum Fldchenbedarf ver-
schiedener Lebensmittel gibt

es hier: htts:
www.2000m2.eude mm2

@ Hashtags

Wy
#Intequtlve Lernmqterlallen
i #Bevorzuqt pflanzlich #FI&-
! chennutzung #DrauRen

R e R =l e R


https://www.2000m2.eu/de/mym2/
https://www.2000m2.eu/de/mym2/

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: CO-Waage

5 min Aufbau Platz an i Bis 6 Teilneh- Grundkenntnisse der

15 min Spiel @ einem Ab 12 Jahren mende
5 min Abbau Tisch

i In diesem Spiel werden Ubliche Portionen verschiedener Lebens-

' mittel hinsichtlich des Treibhausgas-Ausstolies verglichen, der
:durch ihre Herstellung und ihren Transport entsteht. Pro Lebensmit-
i tel wird eine Dose (méglichst leicht) mit so viel Gramm Sand ge-
ifUIIt, wie die CO,-Menge wiegt, die durch das Lebensmittel verur-
:sacht wird. Das Gewicht der Dosen entspricht damit dem Gewicht
1des ausgestoRenen CO,. Damit bei durchsichtigen Dosen nicht so-
'fort erkennbar ist, wie schwer sie sind, wird das Innere durch Papier
: —Banderolen verdeckt. Wie viel CO; in der Portion enthalten ist, wird
gauf einen Aufkleber an der Unterseite der Dose geschrieben. Nun
:wird eine Spielzeug-Waage mit zwei Waagschalen aufgebaut. In-
ydem die Teilnehmenden die Dosen auf die beiden Waagschalen
i,stellen, kénnen sie nun die Lebensmittel miteinander vergleichen.

1 Betreuer*in

@ Zusammenhdénge von
Treibhausgasemission
und Klimawandel

; 1Die Banderole kann mit dem Bild des

1
: ; Lebensmittels bedruckt werden, wel-

i 'ches in der Dose dargestellt wird.




@ Gespréch -
Vor dem Spiel wird gemeinsam besprochen: !
1« Was braucht man, um Lebensmittel herzustellen, wie z. B. Getrelde,I
Gemuse, Obst, Milchprodukte, Fleisch? (z. B. Gewdchshduser, War—:
me, Maschinen, Stdlle, Futtermittel..) An welchen Stellen wird da-
1 bei Treibhausgas freigesetzt?
. ¢ Was braucht man, um Lebensmittel zu verarbeiten, wie z. B. Ge-

\ treide, Gemuse, Obst, Milchprodukte, Futtermittel? (z. B. Maschi-
7 E nen, Transportmittel, wie Schiffe und entsprechenden Treibstoff...) |
4 An welchen Stellen wird dabei Treibhausgas freigesetzt?

f' Material

; e Vorlage mit Lebensmittelauswahl,
1 PortionsgréRen und zugehérigen

: CO,-Mengen zum Befullen der Do- :
i sen i
I o Kunststoffdosen (bzw. méglichst i
: leichte, bestenfalls nicht durchsich- :
i tige Behdlter)

''e Sand

: e Banderolen Teil 1 und 2 zum E
| Kennzeichnen der Dosen  ~>=------TNach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert, z. B. mit diesen
l

\

' o Aufkleber zum Beschriften der Do- : ! Fragen:

.

sen-Unterseiten

; * Welche Lebensmittel brauchen viel CO,, welche besonders wenig? :
Woran kann das liegen?

¢ FUr Lebensmittel, die von Tieren kommen — also Fleisch, Kése usw. .
- braucht man mehr CO; als fur pflanzliche Lebensmittel. Woran
kann das liegen?

e Was kénnen wir am besten essen, damit wir méglichst wenig CO, -

~.

P L T T

1

I

I

I

I

1

I

I

I

I

I

I

I

:. (@ Vorbereitung :
¢ Banderolen ausdrucken und Kunst- ; i
stoffdosen damit bekleben (oder ] -
Banderolen in den Dosenrand le- :
I
I
I

e

gen) verursachen?
» Gibt es etwas, was du in deinem Alltag anders machen kannst,
befullen damit dein Essen weniger CO, verursacht?

@ Hashtags I
i #interaktive _Lernmaterialien #Klima #Treibhausgas #Bevor- !
1
1

i zugt_ pflanzlich

:. Aufkleber mit den Co2-Mengen be-

I schriften und auf die Dosen-
Unterseiten kleben

.. Waage aufbauen

1
1
1
1
1
1
:
1o Dosen wie in der Vorlage mit Sand !
1
1
1
1
1
1
1



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fco2-waage%2Fco2-waage-vorlage.docx&wdOrigin=B
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fco2-waage%2Fco2-waage-banderolen-teil-1-a4-.d
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fco2-waage%2Fco2-waage-banderolen-teil-2-a3-.d

IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Koch-Duell (Teil 1)

GrofRer Raum
30 min Aufbau und Kiche Ab 14 Jahren 2-4 Anlei-

30 min Abbau keit pro Team) n max. 4er-Teams) @l Betreuer*in

' Das Kochduell besteht aus zwei Teilen — Spiel und Kochaktion — die direkt hintereinander oder mit etwas Ab-
:stqnd stattfinden kénnen. Es werden 3 oder 4 Teams gebildet, die zuerst im Koch-Duell-Spiel gegeneinander
rantreten. Das Spiel wird von Anleitenden als Show-Master moderiert. Es gibt eine Aufgabenwand mit 5 Kate-
:gorien (s. Abb. auf der ndchsten Karte), die jeweils 5 Aufgabenfelder in verschiedenen Schwierigkeitsstufen
ienthalten. Den Aufgaben sind Punktwerte von 1 bis 5 zugeordnet — je héher der Wert, desto schwieriger die
iAufgobe. Das erste Team beginnt, indem es ein Aufgabenfeld auswdhlt. Hinter dem Aufgabenfeld verbirgt
:sich in der Regel eine Quizfrage, die dem Team nun vom Show-Master gestellt wird. Beantwortet die Gruppe
1die Frage richtig, gewinnt sie die Punkte, die das Aufgabenfeld wert ist. Schafft sie es nicht, bekommt das
'néchste Team (im Uhrzeigersinn) die Chance, die Frage zu beantworten und die Punkte zu gewinnen. Gelingt
:es ihm auch nicht, wird die Frage weitergegeben, bis alle Teams dran waren. Hinter einigen Aufgabenfeldern
1verbergen sich keine Quizfragen, sondern Action-Spiele. Hier spielen alle Teams gleichzeitig gegeneinander
'um die Punkte. Ist eine Aufgabe erledigt, ist die ndchste Gruppe dran und wahlt das ndchste Aufgabenfeld
:aus. So geht es weiter, bis alle Aufgabenfelder gespielt wurden oder bis die Show-Master das Spiel vorzeitig

T R e e R



Wenn ein Team Punkte gewonnen hat, kann es diese sofort nutzen, um damit Zutaten zu kaufen. Es kann sei-
ne Punkte aber auch sparen und zu einem spdéteren Zeitpunkt fir Zutaten ausgeben, wenn es wieder dran
ist. Die Zutaten sind auf einem Tisch aufgebaut und mit Schildern markiert, auf denen ihr Punktwert steht.
Wenn eine Gruppe Zutaten kauft, holt sie sie vom Tisch ab und lagert sie bei sich, bis das Spiel beendet ist.
Bendtigt werden die Zutaten fur den zweiten Teil des Koch-Duells: das Kochen.

Wenn das Spiel beendet ist, haben die Gruppen einen festen Zeitrahmen (z. B. 45 min), in dem sie mit ihren
erspielten Zutaten ein Gericht herstellen. Fur die Gruppen ist es also von Vorteil, sich die Zutaten schon vor
dem Spiel gemeinsam anzusehen und zu Uberlegen, was fur ein Gericht sie machen méchten.

Nach dem Kochen wird gemeinsam gegessen. Zum Abschluss geben sich die Gruppen gegenseitig Punkte
far ihr Gericht. Dabei kénnen einfach allgemein 1 bis 10 Punkte fur jede andere Gruppe oder Punkte in ver-
schiedenen Kategorien vergeben werden (z. B. Geschmack, Aussehen, Kreativitét, Nachhaltigkeit...). Die
Gruppe, die die meisten Punkte erhdlt, gewinnt das Koch-Duell.

Die in der Vorlage vorbereiteten Kategorien und Aufgaben beinhalten ganz unterschiedliche Themen rund
um Erndhrung und Nachhaltigkeit. Sie sind als Beispiel gedacht und kénnen kreativ ausgetauscht, erweitert
oder reduziert werden. Auch die Zutatenliste kann flexibel verdndert und an die Teilnehmendenzahl ange-
passt werden.

e L L S S
: ] @ Hashtags
e Entwicklung und Vertiefung von Erndhrungswissen, Fertigkeiten zur Zusam- 1 !
menstellung und Zubereitung von einfachen Gerichten aus verschiedenen :
Zutaten I

e Voneinander lernen beim gemeinsamen Spielen und Kochen in der Gruppe '
¢ Inspiration und Aktivierung zum Selber-Kochen :
1

1
[}
[}
1
I
1
¢ Verbindung von Kochen, Bewegung und Spal beim Spiel :



IN FO NN

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Koch-Duell (Teil 2)

@ Materialien
Lo (PowerPoint-Vorlage
oder auf Flipchart/Pinnwand aufgemait)

Aufgabenwand

2% KlimaFood

Ordnung
muss sein

Da hast du
den Salat

Versteck-

Du hast
die Wahl

-
-« Materialien fur die Action-Spiele é \_—v
e Zutaten (siehe Ablaufplan \
e Punkte- S(chllder far dlz Zut)aten E u
.

e , die die Gruppen ST

gegen Zutaten eintauschen kénnen b o e e S
'e Ausreichend Arbeitsfléiche, Koch- und/ .Vorbereltung '

:Im Vorfeld:

I
!
« Kiichenausstattung fir die Teilnehmen- 1 ;e Fragen und Action-Spiele vorbereiten (oder Vorlage nutzen)
den (Schneidebretter, Messer, Sparscha- : éo Zutaten wdhlen und einkaufen
ler, Schusseln, Tépfe, Pfannen, Messbe- ] ;Direkt vor dem Koch-Duell:
cher, Ruhrléffel...) ] 1o Aufgabenwand, Sitzgruppen fir die Teams, Zutatentisch mit
: : Zutaten und zugehérigen Punktschildern, Arbeitsfléchen und
i ; Kochmaéglichkeiten (ggf. mobile Kochplatten) aufbauen
] 1e Quizfragen und Lésungen, Materialien fur Action-Spiele und
,! '\ symbolische Punkte bereitlegen

- o Geschirr und Besteck zum Essen
¢ Stifte und Zettel fir die finale Punkte-

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
i oder Backmaéglichkeiten fur 3-4 Gruppen
I
I
I
I
I
I
I
I
] vergabe
I
\


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fkoch-duell%2Fkoch-duell-aufgabenwand-25-beisp
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/koch-duell/koch-duell-beispielablauf-25-aufgaben-und-loesungen-fuer-jugendliche.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/koch-duell/koch-duell-druckvorlage-kraeuterpass-und-geld.pdf

0:00-0:10 (10 min)  Einstieg, Erkldrung des Ablaufs und der Spielregeln

0:10-1:40 (90 min)  Koch-Duell-Spiel Aufgabenwand, Fragen und
(kann auch auf 60 min gekurzt werden) Lésungen, Zutaten, Punkte,
Materialien far Action-Spiele

Kichenausstattung
2:25-2:55 (30 min) Gemeinsames Essen, Punktevergabe Geschirr, Besteck, Zettel, Stifte
2:565-3:20 (25 min) Gemeinsames Aufréiumen

3:20-3:30 (10 min)  Siegerehrung und Abschluss

1
1
1
1
1
1
1
1
!
J 1:40-2:25 (45 min)  Zubereitung der Gerichte in den Gruppen Koch-/Backméglichkeiten,
1
1
1
1
1
1
1
1
\

(r et e e nm  mm ke s s em e s k= s = st s em s e h o k= = s f e = s f % = =k m h e s = s f o % = = h o h = = s f s = = h o f e = st e ket s s -
1

@ Gesprach
. Zum Abschluss kénnen die verschiedenen Teile des Koch-Duells gemeinsam reflektiert werden. Mégliche

:
: Fragen dafur sind: :
I ¢ Was hat euch am meisten SpaR gemacht? !
: » Was war schwierig/hat nicht so viel SpaR gemacht? Woran hat das gelegen? :
i » Gab es beim Quiz etwas, was euch Uberrascht hat? Welche Fragen waren einfach/schwierig? i
I o Mit welcher Strategie habt ihr eure Zutaten ausgesucht? !
: » Konntet ihr euer Gericht so machen, wie ihr es geplant hattet? Was waren Schwierigkeiten dabei und wie :
1 seid ihr damit umgegangen? Seid ihr zufrieden mit eurem Gericht? I



IN FO NN

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Shack-Station

N
o

Stand mit ‘ Ab 8 Jahren
mobiler Kliche,

drinnen oder . 2-8 Teilnehmende
drauRen gleichzeitig

@ Individuell

: Die Anleitenden er6ffnen eine Snack-Station, an der Veranstal-
1 tungsbesucher*innen, Passant*innen o. A.ihren Snack selber

' herstellen kdnnen. Sie leiten die Teilnehmenden dabei an und

: zeigen lhnen, wie einfach und schnell man aus wenig verarbei-
1 teten Zutaten selbst Snacks zubereiten kann.

: Zusatzlich kénnen thematisch passende Spielestationen aufge- |
; baut und von den Anleitenden moderiert werden. Vorher statten !

1 sich die Anleitenden mit dem nétigen Hintergrundwissen aus,

: um den Besucher*innen zu erzdhlen, worum es geht und warum
i der Snack eine gute Wahl ist.

' Die Snack-Station eignet sich gut als Stand auf einem Vereins-,
: Gemeinde- oder Stadteilfest, Adventsmarkt oder dhnlichen

1 Veranstaltungen.

« KlimaFood

'

@ 2-4 Anleitende

Anleitende:
@ Grundlegende

@ 1 Betreuer*in Kuchenfertig-

dUkten kennt _
Burger oder Frik.

keiten

Z.B. vegetariSChe
Qdellen,



+ (&) vorbereitung
Im Vorfeld:
e Organisation des Standplatzes
e Auswahl des Themas und des Snack-Rezepts
e Ausprobieren des Rezepts

: o Entwicklung und Vertiefung von Erndh- .
|
1
1
!
! e Lebensmitteleinkauf
1
|
1
1
1
1

i rungswissen und Kichenfertigkeiten der
! Anleitenden durch die Vermittlung an

: Teilnehmende

1 o Inspiration der Anleitenden und Teilneh-
: menden zum Selber-Kochen « Vorbereitung der Spiele und des Hintergrundwissens

: ¢ Vorbereitung von zusétzlichem Material, z. B. Saisonka-
[}
1
1

lender-Plakat, Rezeptflyer zum Mitnehmen...

; * Erarbeitung und Vermittlung von all-

1 tagstauglichen Tipps fir gesundheits-
férdernde, nachhaltigere Erndhrung
o e oo Ut g | Am qu der Durchf(]hrung;

D T LI = '\ e Aufbau des Stands

e e =

1 ¢ Kichenausstattung abhdngig vom Rezept
: e Ggf. Geschirr und Besteck zum Essen

i » Behdlter fur Ubriggebliebenes Essen

1 « Ggf. Spielmaterialien

Tipp:
Die Anleitenden sollten Spiele und Rezepte vor-

her ausprobieren. Dann kénnen sie sie am
besten erkldren und die Materialliste auf Voll-
sténdigkeit prufen.




IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Bildung fiir alle (Teil 1)

Stand mit
Ab 15 Jahren
mobiler KG-

7)) Individuell @ X 1-2 Betreuende Keine
9 che, drlnnzn m 4-10 Teilnehmende @ @ Vorkenntnisse
oder draufien gleichzeitig

: Im Mittelpunkt der Aktion steht das gemeinsame Kochen

1 an der . Dabei kannst du eine vorhandene sta-
! tiondre Kiche nutzen oder eine genau dort auf-

: bauen, wo sich deine Zielgruppe aufhdilt z. B. vor der Kita, im Ju-
1 gendzentrum, an einem beliebten und belebten Platz im Stadt-
! teil. Wegen des mobilen, aufsuchenden Charakters heil3t die

: Aktion auch ,Bildung fur alle”. So kommmt die Mitmach-

1 Kochaktion in die Lebenswelten der ausgewdhlten Zielgruppe

: und erreicht auch Menschen, die sich nicht far einen Kochkurs

i anmelden wurden. Alles, was du fur die Durchfihrung brauchst,
' sind Kocherfahrungen bei den Betreuenden, ein paar Kochu-

: tensilien, ein schnelles und einfaches saisonales und ein
1 paar Teilnehmende, die Lust haben, gemeinsam zu kochen.


https://www.uni-flensburg.de?54358

Im Vorfeld:

e Organisation des Standplatzes

e Auswahl des Themas und des Rezeptes

e Ausprobieren des Rezeptes

e Lebensmitteleinkauf

 Vorbereitung von zuséatzlichem Material, z. B. Spiele,
Experimente Saisonkalender-Plakat, Rezeptflyer zum
Mitnehmen...

1
: e Zum Selber-Kochen inspirieren und aktivie- :
i ren: Kochen macht Spalf3, ist nicht schwer 1
: und bietet Raum fur Kreativitét und Experi- :
. mente i
1 o Erarbeitung und Vermittlung von alltags- !
: tauglichen Tipps fur gesundheitsférdernde, :
;  hachhaltigere Erndhrung I
1 o Klchen-Fertigkeiten erwerben durch Aus- !
:  probieren :
Am Tag der Durchflihrung:

o Aufbau der mobilen Ktiche & ergéinzende Materialien
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; » Lebensmittel entsprechend des Rezeptes
1 « Mobile Kiche

! « Kochutensilien entsprechend des Rezeptes

1
; ® Geschirr und Besteck
1 « Wasserzugang & Seife

1
1
1
1
! Tipp:
1
1
1
!
- o« Ggf. Haargummis, Schurzen, Einmalhand- !
1
1
1
1
1
1
1
1
]

Wadhrend der Zubereitung sowie beim Essen
kénnen Reflexionsfragen ein Gespréch zwi-
schen und mit den Teilnehmenden anregen und

zum Wir-Gefuhl beitragen:
¢ Welche Lebensmittel oder Zubereitungsschritte
waren fur dich neu? Was hat euch tberrascht

schuhe
» Ggf. eine Tafel oder Aufsteller fir das Rezept

1

1

i

i

1

- oder Flyer, falls es vorher bekannt ist . .
[ Y e Welche Zubereitung kennst du aus deinem Eltern-
1

1

1

1

haus/Heimatland?
e Wirdest du das Gericht nachkochen?

e Ggf. Pavillon (Wetterschutz)
! o Ggf. Sitzgelegenheiten zum Arbeiten und
Essen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Aktion: Bildung fiir alle (Teil 2)

27 KlimaFood

'

R R O O e O N

0:00-0:30
(30 min)

' (b) Beispielablauf

Vorbereitung

« Ggf. Lebensmittel einkaufen (falls keine vorhanden sind
oder keine von den Teilnehmenden mitgebracht werden)

¢ Ggf. Flyer oder Aufsteller mit dem Rezept gestalten

Ggf. Jutebeutel, Behdltnisse,
Lebensmittel

PC, Drucker oder Aufsteller/
Tafel

0:30-1:00
(30 min)

Aufbau

¢ Mobile Kuche aufbauen

¢ Personliche Hygiene einhalten

¢ Lebensmittel bei Bedarf waschen und bereitlegen
¢ Kochutensilien bereitlegen

¢ Ggf. Rezept auslegen

Mobile Kiche, Kochutensilien
(Kuche, Tépfe, Pfannen, Be-
steck, Geschirr usw.), Handtu-
cher, Mulleimer, Lebensmittel,
Gewurze, ggf. Pavillon, Rezept
-Flyer, Aufsteller/Beach-Flag

1:00-1:10
(10 min)

Einstieg

« Zielgruppe (z. B. Passant*innen) ansprechen und das Inte-
resse far die Koch-Aktion wecken

¢ Kurze Hygieneunterweisung fur Teilnehmende

Wasserzugang, Seife, Desin-
fektionsmittel, Einmalhand-
schuhe, Haargummis (lange
Haare)




1:10-3:10
(2-3 std.)

3:10-3:20
(10 min)

3:20-3:50
(30 min)

Praxisphase

¢ Das Rezept mit den Teilnehmenden besprechen

¢ Das Gericht mit der Gruppe zubereiten

» Das Essen appetitlich anrichten und bewusst genief3en

Reflexion & Gespréiche

Erfahrungen in der Gruppe reflektieren: Du kannst z. B. fragen,
¢ Welche Lebensmittel oder Zubereitungsschritte waren neu?
 Wie bereitet ihr/Sie die Lebensmittel Giblicherweise zu?

¢ Welche Zubereitung wurde im Elternhaus angewendet?

Abbau

¢ Lebensmittelreste unter den Teilnehmenden aufteilen

e Utensilien reinigen sowie die mobile Kiiche abbauen und
far die Lagerung verstauen

 Abfdlle entsorgen

Mobile Klche, Kochutensilien
(Kiche, Tépfe, Pfannen, Be-
steck usw.), Lebensmittel

Spulwasser, Lappen und Tro-
ckentuch, mobile Kliche, Ko-
chutensilien, Lebensmittel,
ggf. Pavillon, Rezept-Flyer,
Aufsteller oder Beach-Flag
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Video-Dreh ,,Snack Check”

Raum fir den Video-
Ab 14 Jahren
dreh (passender

.. Keine
7)) Individuell : ;
Hintergrund, keine i 2-10 Teilneh- @ @ Vorkenntnisse

2-4 Anleitende

Stérgeréusche) mende 1-2 Betreuende

Nt s mm s mm s s mm s mm s e s mm f Em e s = h Em s e s = f Em s Em s = s Em s = f = s Em s Em f = s s M f = 4 Em s f = s e s = f = 4 Em s h = s e s =t = e s = f = e s = f = e =k,
1

Aktion
| Die Anleitenden erstellen gemeinsam kurze Videos (z. B. fir Social Media), in denen ein beliebter Snack unter
dle Lupe genommen wird (z. B. eine beliebte Kekssorte, Chips, Eistee, Energy-Drinks, Riegel...). Die Anleitenden i
.werden so zu Vermittler*innen von Ernéhrungswissen. Dadurch erarbeiten sie sich neues Wissen, reflektieren
' und verinnerlichen es in besonderer Weise. Ggf. werden kleinere Teams gebildet, die sich jeweils mit einem
: ; Shack auseinandersetzen. Es wird auf Verpackungen nachgeschaut, welche Zutaten enthalten sind und wie
1das Nahrwertprofil aussieht. Dann wird recherchiert, welche gesundheitlichen Vor- und Nachteile daraus ent-.
stehen Dabei sollte man sich nicht mit pauschalen Aussagen wie ,Zucker ist ungesund” zufriedengeben,
i sondern die Gruppe dazu motivieren, den Grinden auf die Spur zu gehen. Interessant ist es auch, sich dar-
1 Uber zu informieren, wie der Snack hergestellt wird (z. B. durch Videos von der ,Sendung mit der Maus” und
: ahnlichen Formaten). Mit diesem Wissen werden Alternativ-Snacks gesucht, die besser fir die Gesundheit
i sind. Jetzt Uberlegt die Gruppe, was sie im Video vermitteln méchte und wie sie ihre Botschaften darstellen
'WI|| Es empfiehlt sich, ein kleines Drehbuch zu schreiben, um den Videodreh méglichst stressfrei zu gestalten
Nun wird das Video gedreht, geschnitten, fertiggestellt und kann dann geteilt werden.

o o U S /

63



+e Kamera, Mikrofon etc.
i Videobearbeitungsprogramm
e Requisiten fur den Dreh

Bel der Auswahl der Video-Themen, der Entwicklung 1

.des Plans/Drehbuchs fiir Videos und beim Dreh
!konnen immer wieder Wissen, Erfahrungen und Mei-
:nungen in der Gruppe ausgetauscht und dadurch
ivoneinander gelernt werden. Fragen fur den Aus-
itclusch kénnen z. B. sein:

‘e Welche Snacks esst ihr gerne? Woher kennt ihr
das? Wann und wie esst ihr das normalerweise?

- Welche Fragen findet ihr interessant?

;» Was habt ihr herausgefunden, was besonders
spannend war?

-» Wie kann man das Herausgefundene im Alltag
umsetzen? Was ist realistisch/alltagspraktisch fir
euch? Was wdre dabei herausfordernd und wie .
kann man mit den Herausforderungen umgehen?

‘Wichtig ist es, dabei nie dogmatisch zu werden oder

:' belehrend miteinander zu sprechen. Alle Melnungen i

oy ;und Vorlieben haben hier einen Platz. Gemeinsam

|erd herausgefunden, was man im Alltag dndern
mochte nicht, was man éndern muss.

. Vorbereitung
‘e Geeignete Recherche-Quellen fur die Anleitenden
aussuchen, hilfreich sind:
e Bundeszentrums fur Ernéhrung:

1
1
!
: e FAQs der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung
i

'« Recherche moglicher Snacks und Video-Beispiele
1
I

1Snack-Check-Beispiele:
: Cookies:

7z

'e Aufbau und Vertiefung von qlltqgspqutischem
. Ern@hrungswissen nach eigenem Interesse i
1» Reflexion des Wissens durch den Austausch unter- !
! einander sowie die Entwicklung kreativer Darstel-
: lungsweisen und verstdndlicher Botschaften

1e Inspiration und Aktivierung zur Auswahl gesund-
. heitsférderlicherer Snacks im eigenen Alltag

i) Hashtags

1
1
1
1
| P m e e e e e e e e e e e = \
1
1
1
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Café-Projekt

- Ab 14 Jah
Raum fur das b14 Jahren 4-6 Anleitende

@ Individuell @ Café-Angebot,

Klache Individuell @ 1-2 Betreuende

Keine
Vorkenntnisse

 Die Anleitenden organisieren ein Café-Angebot. Das kannz.B. i Varianten:

1 ein regelmdRiges Angebot in der eigenen Einrichtung sein 4 * Eskann ejn Schwer

' (bspw. monatlicher Café-Nachmittag im Jugendzentrum oder ;IS AP

: Cocktail-Abende nach Gruppenstunden), ein Dienst fr eine an- |

i dere Gruppe (bspw. Unterstiitzung des Seniorencafés im Famili-

: enzentrum) oder ein einmaliges Angebot bei einem Event (z. B. - , die im sy

| Stand beim Gemeindefest). Ubrig geblieben sjng Permarie
1 Je nach Alter und Kompetenzen entscheiden die Anleitenden ° SGiSonalitdt und Regionglits

: gemeinsam, was sie anbieten méchten, planen den Ablauf und VerWendung von regionq N

i verteilen Aufgaben, suchen Rezepte aus, kaufen ein, bereiten Lebensmitteln <IC
] Speisen zu und geben sie aus. Nach Bedarf werden sie dabei

: von Betreuenden unterstutzt, sollten aber die Gelegenheit be-

1 kommen, sich auszuprobieren und voneinander zu lernen.



@ Material :
e Geeignete und ausreichende Méglich- -
keiten zum Kochen/Backen i

I
: ' o Entwicklung von alltagspraktischem Ernéhrungswissen und
:
e Kichenausstattung :
1
1
1
1
1

Fertigkeiten zur Organisation von Verpflegung, Rezeptaus-
wahl und Speisezubereitung durch Ausprobieren und von-
einander Lernen

¢ Entwicklung und Vertiefung von spezifischem Erndhrungs-

e Geschirr und Besteck
e Passende Raumlichkeiten fur das Café-

Angebot wissen zu ausgewdhiten Themen nachhaltiger Erndhrung
N m e im i mim i im i mm o - ¢ Inspiration und Aktivierung zum Selber-Kochen
.._ 0o _b ............................... ! @ GesprGCh
AL LT . Wdhrend der Planung und Durchfuhrung kénnen Gespréche
* Ggf. Recherche von moglichen und Fragen genutzt werden, um zum Austausch von Wissen,

Erfahrungen und Meinungen in der Gruppe anzuregen. So

* Ggf. Festlegen der Rahmenbedingun- kénnen die Teilnehmenden voneinander lernen.

gen, z. B.. Was ist der Anlass und die
Zielgruppe des Café-Projekts? Wo,

\
1
1
1
Schwerpunktthemen und Rezepten :
i
1
1
1
wann, wie oft soll es stattfinden? :

Im Anschluss an ein Café kénnen die Erlebnisse gemeinsam

reflektiert werden. Mégliche Fragen dazu sind z. B.:

¢ Was hat bei der Vorbereitung und Durchfihrung Spal? ge-
macht?

e Was hat gut geklappt?

o Was war herausfordernd/ist schiefgelaufen? Was kénnt ihr
daraus fur die Zukunft mithnehmen?

e Was war neu fur euch?
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Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Supermarkt-Rallye

is 12 Teilneh d .
60 min Spiel @ Supermarkt Ab 6 Jahren Bis 12 Tellnehmende Kelne

2-3 Betreuende

!Im Supermarkt setzen sich die Teilnehmenden in der Alltagswelt mit Lebensmitteln

'Tellnehmenden in Gruppen (2-3 Personen) aufgeteilt, die als Teams gegeneinander
,qntreten Dann werden die Laufzettel verteilt und - je nach Alter und Charakter der

\

1

I
1rauseinander — verbunden mit dem Wettkampf-SpaR einer Rallye. Zundchst werden die 1 |

.

1

1

1Gruppe - Spielregeln fir den Supermarkt-Besuch besprochen (nichts unnétig anfas- 1 -

:sen etc.). Der vorbereitete Laufzettel ist fir Gruppen im Grundschulalter gemacht und
i1schneidet verschiedene Themen wie Regionalitét und faire Lebensmittel an; in erster
'Linie werden hier aber viele Lebensmittel entdeckt und kennengelernt. Die Rallye Iésst
:sich je nach Gruppe und Schwerpunktthema beliebig abwandein.

1Im Supermarkt machen sich die Gruppen mit ihnrem Laufzettel auf den Weg, um die
iAufgaben zu l6sen. Bei Herausforderungen mit den Aufgaben wie auch beim Lesen und
:Schreiben unterstitzen sich die Gruppenmitglieder gegenseitig oder holen sich Hilfe
1bei den Betreuenden. Nach Abschluss der Rallye werden die Lésungen besprochen und 1
!glie Gruppe mit den meisten richtig gelésten Aufgaben zu den Sieger*innen gekdrt. /.'

Uy

Vorkenntnisse

. Vorbereltung
'e Einholen der Er-

laubnis und Ab- :

sprache mit
dem Supermarkt .

2% KlimaFood

1
1 Laufzettel erstel- ;

len/ausdrucken 1


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/supermarkt-rallye/supermarkt-rallye-laufzettel.pdf

P e e e e e T T R R e e e e e e e R T T R e e e

\
1
Vor der Rallye kann besprochen werden, was, wie und wo selber oder in der Familie normalerweise einge- !
kauft wird. Wenn du als Betreuer*in ein bestimmtes Schwerpunktthema fur die Rallye wdhlist, geh darauf :
ebenfalls vorbereitend im Gespréch oder in vorherigen Aktionen/Gruppenstunden/... ein. i
Nach der Rallye werden die Aufgaben gemeinsam reflektiert und Fragen, die wdhrenddessen aufgekommen ]
sind, aufgegriffen. Mégliche Fragen fur die Reflektion sind: :
e Was hat euch besonders Spal? gemacht? I
e Was war schwierig? :
e Was kanntet/wusstet ihr schon? :
e Was hat euch Uberrascht? Was habt ihr Neues herausgefunden? -
e Welche Lebensmittel, die wéhrend der Rallye vorkamen, habt ihn noch nie probiert? :
Wenn wdhrend der Rallye Fragen zu Obst- oder Gemusesorten aufkommen, die den Teilnehmenden unbe-
kannt sind, kénnen diese gekauft und zusammen probiert werden. Die Sinne der Teilnehmenden kénnen !

geférdert werden, indem gemein- :
sam Uberlegt und benannt i
1
1
|
1
1
1

T'pPS: . wird, wie das Lebens
¢ Die Planung der Supermarkt-Rallye kann im Rahmen des Konzepts ,Lernen

durch Anleiten” z. B. an Jugendliche Ubertragen werden— entweder als Programm
far Gleichaltrige oder fur eine Gruppe mit jingeren Teilnehmenden. Indem sie ein
Schwerpunktthema auswdhlen, Aufgaben planen und sich evtl. eine Rahmenge-
schichte fur die Rallye ausdenken, setzen sich die Planenden besonders vertieft

mittel aussieht,
schmeckt, riecht,
sich anfihlt...

mit den Inhalten auseinander und erweitern zusétzlich ihre Organisations-
und Leitungskompetenzen. 4 AGEEEEE R -.

« Die Rallye kann genutzt werden, um z. B. einen Bio- oder Unverpackt- : @ Al
Laden kennenzulernen.



IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Memory

@lﬁﬁ 2-4 Teilneh-

Platz an einem i
10-20 min Spiel Tisch Ab 6 Jahren mende Keine

Vorkenntnisse
@ 1 Betreuer*in

Ein Memory-Spiel besteht aus vielen Karten, von denen immer zwei als Paar zusammengehéren. Die Karten
werden verdeckt gemischt und auf dem Tisch ausgelegt. Reihum dreht nun immer ein*e Teilnehmender*in
zwei Karten um und versucht dabei, ein Paar zu finden. Wenn die beiden Karten zusammenpassen, darf der/
die Teilnehmer*in die beiden Karten zu sich nehmen und ist danach direkt noch einmal an der Reihe, zwei
weitere Karten umzudrehen. Passen die beiden Karten nicht zusammen, werden sie wieder umgedreht und
zurlickgelegt. Der/die Néchste ist nun an der Reihe. Wenn alle Paare gefunden sind, gewinnt die Person, die
die meisten Paare gesammelt hat.

Memorys sind gut zur spielerischen Anndherung an ein Thema geeignet. Im sprachsensiblen Bereich kann
mit ihnen aulRerdem der Wortschatz aufgebaut und vertieft werden. Im KlimaFood-Downloadbereich sind
drei verschiedene Memory-Spiele verfugbar:

» Hulsenfruchte: Bilder und Namen verschiedener Hilsenfriichtesorten werden kennengelernt

+ Pflanzliche Lebensmittel : Frucht und Pflanze werden einander zugeordnet

o Kichenutensilien: Bilder und Worte werden einander zugeordnet

N e t e mm s mm s s mm s mm s s Em s mm s Em s mm s mm s Em s mm s mm s Em s mm s s mm s mm s m s mm f mm s mm s mm D M s mm s mm s mm s mm s mm s s Em h mm s mm s mm s Em s mm f = mm s e s s Em s mm s s mm s s 1<
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: : . )
! @ Material 1Vorbereitung i
: e Spielkarten fur das ; ‘e Spielkarten ausdrucken, ausschneiden L
i . und ggf. laminieren :
I oder !
: I
; :

:Vor oder nach dem Spiel wird das Thema des Memories gemeinsam reflektiert. Mégliche Fragen sind:
i Halsenfrichte

'« Welche Hillsenfriichte kennt ihr? Welche Hulsenfriichte habt ihr schonmal gegessen?

:- Was ist euer Lieblingsrezept mit Hulsenfriichten?

io Sind Hulsenfrichte eine Alternative zu tierischen Produkten?
1

1
1
1
1
1
1
1
_ I
:Pflcmzliche Lebensmittel :
1« Welches Lebensmittel mégt ihr am liebsten? Wie schmecken die einzelnen Lebensmittel? [
:. Wo wachsen die verschiedenen Lebensmittel? :
i 1
| Kiichenutensilien 0
:o Welche Kichenutensilien findet ihr in eurer Kiiche? Welches Kiichenutensil darf in eurer Kiiche nicht fehlen? :
E' Welches Gericht kannst du mit diesem Kiichenutensil zubereiten? 1

1

= e = mm s mm s s mm s mm s s Em s mm s s mm s mm s mm s mm § mm s mm s mm s s Em s M= s s Em s mm § s Em f M= e s mm s mm s Em s mm s mm S mm s mm % s Em s M= s s Em s mm s s mm s mm s s mm r mm s mm s mm o

@ Hashtags

r
1
1


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/memory/druckvorlage-huelsenfruechte-ohne-artikel-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/memory/druckvorlage-sinnesparcours-1-mit-artikel-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/memory/druckvorlage-kuechenutensilien.pdf

IN FO NN

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Salzgehalt zuordnen

)" KlimaFood

Platz am Tisch b 6 Jahren i) Bis 5 Teilnehmende Keine

far alle Teilneh-
menden

1
: Auf den Karten sind verschiedene Lebensmittel und

I Salzgehalte abgebildet. Aufgabe der Teilnehmenden
: ist es, die Lebensmittel und Salzgehalte einander zu-
1 zuordnen und die Karten-Paare in eine Reihenfolge

' vom héchsten zum niedrigsten Salzgehalt zu bringen.
: In der Druckvorlage sind die Karten bereits in den

1 richtigen Paaren angeordnet, sodass die Vorlage

! auch als Lésungsubersicht genutzt werden kann.

: Der Orientierungswert fir die Speisesalzzufuhr liegt

1 bei 6 g Speisesalz pro Tag.!

'DGE 0. J.b

Vorkenntnisse
1 Betreuer*in

+ (&) vorbereitung

i » Lebensmittel- und Salzgehaltkarten doppel-

i seitig ausdrucken (sodass das griin-gelbe

: Muster auf den Ruckseiten der Karten zu sehen
i ist), ausschneiden und ggf. laminieren
1
1
1

'l’lll""-'l

\““““‘.

! « Ggf. die Karten noch einmal als Lésungsuber-

1
1
i
1
1
i
i
sicht ausdrucken !
1


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/salzgehalt-zuordnen/salzgehalt-zuordnen-karten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/salzgehalt-zuordnen/salzgehalt-zuordnen-karten.pdf

! @ Gesprdch

: Vor dem Spiel wird besprochen, dass Salz als Geschmacksgeber und Konservierungsmittel fir Lebensmittel
1 eingesetzt wird, aber auch fur den Kérper eine wichtige Rolle spielt. Der Kérper braucht z. B. Salz um den

! Blutdruck und den Flussigkeitshaushalt stabil zu halten. Dafur braucht er allerdings die richtige Menge Salz
: — nicht zu viel, nicht zu wenig. Weil Salz in so vielen Lebensmitteln drin ist, essen wir im Alltag schnell zu viel

1 davon. Empfohlen werden maximal 6 g Speisesalz pro Tag, das ist ungeféhr ein gestrichenen Teeloffel.
1
1
1
1
1
1
1
1

i Nach dem Spiel kénnen die Ergebnisse reflektiert werden, z. B. mit diesen Fragen:
I« Was hat euch Uberrascht?

- o Was kanntet ihr schon?

i1 » Woran kann man erkennen, wie viel Salz in einem Lebensmittel drin ist?

e e e e e s e e n e s s e s e ke s e s mm s mm homm h em s = s mm s = ke e = e s e ke e s -



IN FOMN 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

00
Spiel: Schéitzspiel Zucker

& Bi ) Kenntnisse
Alle ab 8 Bis 6 Teilnehmende iiber metrische
Jahren Skalen (Kilo,
Gramm)

2 min Aufbau Platz am einem

i
5 min Spiel Tisch
1 Betreuer*in

: Dieses Spiel dient der Visualisierung von Zuckergehalten und der Einordnung von zuckerreichen Lebensmit-
1 teln als Anteil in der Erndhrung.

! Auf einem Tisch werden funf verschiedene Lebensmittel aufgestellt. Pro Lebensmittel werden nun so viele Zu-
: ckerwurfel in jeweils eine kleine Schale geflllt, dass es dem Zuckergehalt des Lebensmittels entspricht. Ein

1 Zuckerwurfel enthdlt 3 g Zucker. Wenn ein Lebensmittel auf dem Tisch also z. B. 15 g Zucker enthélt, werden

: dafur funf Zuckerwdrfel in ein Schdlchen getan. Fur jedes Lebensmittel gilt die gesamte Menge in der Verpa-
i ckung (also z. B. die ganze Dose Eistee statt 100 ml Eistee).

i Aufgabe der Teilnehmenden ist es nun, zu schétzen, wie viel Zucker in den Lebensmitteln enthalten ist und

: ihnen die Schélchen mit den Zuckerwurfeln passend zuzuordnen.

i Als Vergleichswert werden auRerdem 50 g Zucker (ca. 17 Wirfelzucker) in eine Schale gelegt. Das ist der

] empfohlene Grenzwert fur die maximale tagliche Aufnahme von freiem Zucker'. Das heif3t: mehr sollten wir

: am Tag nicht zu uns nehmen. (Eistee, ein Glas Nutellq, ein Schokoriegel). Damit kénnen die einzelnen Le-

1 bensmittel verglichen werden.

Ernst et al. 2018



« 6 Schalen oder Untertassen  « Lebensmittel aufstellen

1 1
1 1
1 1
o Wurfelzucker i i » Schalen oder Untertassen aufstellen i
I 1
I 1
1 |

Nougat-Creme, Kakao, Schokoriegel, Ketchup...)

1

i

] ]

: o Lebensmittel (z. B. Eistee, Cola, Trinkpdckchen, Nuss- ! ' « Warfelzucker in die Schalen/Untertassen
: verteilen

: Die Auflésung des Spiels kann gemeinsam erarbeitet werden, indem die Ndhrwertangaben
1auf den Lebensmittelverpackungen gelesen und in Zuckerwurfel umgerechnet werden.

1

: Nach dem Spiel kénnen die Ergebnisse reflektiert werden, z. B. mit diesen Fragen:

1o Was hat euch Uberrascht? Was habt ihr erwartet?

: » Wie viel von diesem Lebensmitteln kénnte man Essen, um die maximale Zuckermenge flir den Tag auszu-
i schépfen? Findet ihr das viel oder wenig?

I« Warum ist Gberhaupt in so vielen Lebensmitteln Zucker drin?

: e Warum gibt es Uberhaupt eine maximale Zuckermenge, die man am Tag nicht Gberschreiten sollte? Wieso
i soll man Zucker nur in kleinen Mengen essen?

et e e e i =,

: Ist Fruchtzucker gesund? Ist Rohrzucker besser als
: @ Hashtags
1

RUbenzucker? Und was ist eigentlich Birkenzucker?

1
!
: Antworten auf diese und andere Fragen rund um Zucker

findest du hier:

https:/ /www.bzfe.de/lebensmittel/trendlebensmittel

* suessende-lebensmittel-und-suessungsmittel



https://www.bzfe.de/lebensmittel/trendlebensmittel/suessende-lebensmittel-und-suessungsmittel/
https://www.bzfe.de/lebensmittel/trendlebensmittel/suessende-lebensmittel-und-suessungsmittel/

und mehr Bewegung

rFOI Y\ KlimaFood
V- PN
Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung '

Spiel: Snacks laufen

. Ab 4 Personen .
5 min @ Kleine Freifléche Alle ab 6 iy @ Keine
Spiel Jahren Vorkenntnisse
1 Betreuer*in

@ Ablauf ]

:  Bei diesem Spiel geht es darum, beliebte Pausen-Snacks mit Ernéhrungswissen in Verbindung zu bringen.

I
1 Jede*r Mitspielende wahlt seinen/ihrem Lieblingssnack aus den vorbereiteten Lebensmittelkarten (siehe :
! Rickseite) aus. '
: Jede Karte besitzt auf ihrer Rickseite eine Zahl, die fur die Sekundenanzahl steht, fir die sich bewegt werden :
1 muss. Die Form der Bewegung ist hierbei variabel: es kann auf der Stelle laufen, Hampelmann oder eine Planki
: gemacht werden. Die anleitende Person stoppt die Zeit. Alle Mitspielenden starten gemeinsam und nach der !

1
i abgelaufenen Zeit durfen die jeweiligen Personen aufhéren, sich zu bewegen.

@ Material i . Vorbereitungen :
e ! i e Karten drucken und ausschneiden, ggf. la- |
I . . .
1e Stoppuhr : i Mminieren :
1
v 1

e Stoppuhr nullen und bereit legen



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/snack-laufen/snack-laufen.pdf

! @ Gespréch

: Je nach Thema kann der Zusammenhang von Erndhrung und Bewegung so erklart werden:

i Zucker: Lebensmittel, die viel Zucker enthalten, erhéhen unseren Blutzuckerspiegel (BZ). Je mehr Zucker

! diese haben, desto ldnger mussen wir uns bewegen um diesen wieder zu normalisieren. Beachte: der Kdse-
: Spiel® hat eine geringere Auswirkung auf den BZ und wird in dieser Variante auf 20 Sekunden eingestuft.

1 Energie: Jedes Lebensmittel enthélt Energie. Besonders fett- und zuckerreiche Lebensmittel haben mehr

: Energie, deshalb kénnen wir uns Idnger bewegen. Wenn wir zu viel von diesen Lebensmitteln essen, lagert

i unser Kérper dieses als Kérperfett ein. Wir haben héhere Energiereserven und kdnnen bei Hungerzusténden
1 davon zehren. Aber auf Dauer ist das nicht gesund da wir immer mehr zunehmen und unserer Gesundheit

: damit nichts Gutes tun. Es ist besser, regelmdRig niedrig bis mittel-kalorische Lebensmittel (und ab und zu
i hochkalorische Lebensmittel) zu essen um gesund und vital zu bleiben.

Liste: Snacks und Bewegungszeit

Ein Apfel: 20 Sekunden Ein MUsli-Riegel: 30 Sekunden Gemuse-Kése-Spield: 40 Sekunden
Ein Glas Kakao: 60 Sekunden Ein Rosinenbrotchen: 60 Sekunden Eine Snack-Wurst: 90 Sekunden

Ein Nutella-Brot: 90 Sekunden Ein Schokoriegel: 90 Sekunden



IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Vom Acker auf den Teller

Langer Tisch/ Alle ab 8 Bis 6 Teilnehmende

6D ~ . . .
10-15 min Spiel @ Fldche auf dem Jahren
Boden @ 1 Betreuer*in

Keine
Vorkenntnisse

\
@ Ablauf i
i Vlele Lebensmittel durchlaufen einen langen Produktionsweg, bevor sie in den Supermarkt gelangen. Dafur

1 sind verschiedene Arbeitsschritte nétig, es werden Ressourcen wie Energie, Wasser und Fldche gebraucht

: und die Lebensmittel werden zu verschiedenen Stationen transportiert, wobei Treibhausgase entstehen. All

1 diese Produktionsschritte haben Auswirkungen auf das Lebensmittel, die Umwelt und das Klima.

i ~Vom Acker auf den Teller” besteht aus verschiedenen Kartensets, die diese Produktionsschritte sichtbar und

: nachvollziehbar machen. Jedes Kartenset enthdlt Bildkarten, die die verschiedenen Schritte von Herstellung,

1 Verarbeitung und Transport eines bestimmten Lebensmittels zeigen — z. B. von Apfeln, von Kakao oder von

' E|ern In der linken unteren Ecke jeder Karte befindet sich ein Symbol, das zeigt, zu welchem Set die Karte ge-
hort (z. B. ein Apfel). Das Spiel kann beliebig durch weitere Lebensmittel und ihre Produktionsketten ergénzt

1 werden.

: AIIe Karten eines oder mehrerer Kartensets werden zundchst auf einem groRen Tisch oder auf dem Boden

. vertellt Aufgabe der Gruppe ist es, die Karten eines Sets in die richtige Reihenfolge zu bringen.



: Dabei werden die Karten so aneinander gelegt, dass die halbierten ,KlimaFood"-Zeichen richtig zusammen

i passen. Auf der Start- und der End-Karte jeder Reihe ist das KlimaFood-Zeichen nur an der Seite der Karte zu
isehen, an der eine andere Karte angelegt werden soll.

:Am Ende ergibt sich eine lange Bahn aus Karten, welche die komplette Produktionskette (Anbau, Transport
rund Verarbeitung) des Lebensmittels abbildet.

'Dle Kartenreihen kénnen genutzt werden, um Gber ganz unterschiedliche Aspekte der Lebensmittelproduktion
zu sprechen, z. B. Regionalitdt (Wo kommen unsere Lebensmittel her?), verarbeitete Lebensmittel (Was ist in
|unserem Essen drin?) oder Umwelt und Klima (Welche Ressourcen braucht unser Essen und wie kénnen wir
sparsam mit ihnen umgehen?).

'@ Gespréch

Mogllche Fragen fir das Gesprdch uber die gelegten Kartenreihen smd

12 B.:

e Was hat euch Uberrascht? Was war neu far euch?

e Was ist euch beim Legen der Karten leicht bzw. schwer gefallen?

 Habt ihr das Lebensmittel schon einmal auf dem Feld/am Baum/
im Garten... gesehen?

e Esst ihr das Lebensmittel gerne? Wie wird es bei euch zu Hause ge-
gessen? Was fur Gerichte kann man daraus machen?

S ;  Wo kaufst du gerne ein? Wie transportierst du deinen Einkauf nach

[ Hause?

e Was wird fur die einzelnen Produktionsschritte gebraucht? Bei wel-
chen Karten (bzw. Produktionsschritten) wird Wasser verbraucht? Wo :
entstehen Abgase? I

. Vorbereitung

: e Karten ausdrucken, aus-

1 schneiden und ggf. laminieren
é  Karten auf einem Tisch oder
1

auf dem Boden verteilen


https://www.uni-flensburg.de?54609

IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Getreidearten und ihre Ahren

Platz am Tisch Bis 5 Teilnehmende

. 5-10 min Spiel @ far alle Teilneh- . Ab 6 Jahren \K/e":(e tni
orkenntnisse
menden @ 1 Betreuer*in
-@ Ablauf @ Gesprach

1
: Auf den Karten sind Getreidesorten und ihre Ahren ab- : ;Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert,
i gebildet. Aufgabe ist es, Paare zu finden. In der Druck- . !z. B. mit diesen Fragen:
1 vorlage sind die Getreide - und Ahrenkarten immerin ! !'s Was hat euch Gberrascht? Was kanntet ihr
: den Paaren nebeneinander angeordnet. Sie kann des- : : schon?
i.'391?_0.99'3.q's_ké%evgsﬁ.tze.r_s,iehf genutzt werden. | is Welche Lebensmittel esst ihr, die aus Getreide
----------------------------------- : . : bestehen? Wisst ihr, aus welcher Getreidesorte
y - 1 diese Lebensmittel bestehen?
i io Was kann man aus den verschiedenen Getrei-

desorten auRerdem machen?

e s s s s s s e e oo

. Vorbereitung :
I o Karten beidseitig ausdrucken (grin- gelbes Muster .
1
1
1

: auf der Rickseite), ausschneiden und ggf. laminieren !
i » Ggf. Seite 1 und 3 der Vorlage als Lésung ausdrucken

71


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/getreidearten-und-ihre-aehren/getreidearten-und-ihre-aehren-spielkarten.pdf

Variante:

Statt der Bilder kénnen auch richtige Getreide-
Ahren und verschiedene Koérner verwendet
werden —z. B. vom Landwirt aus der Region.
Das Spiel lasst sich auch mit einer Kocheinheit
verbinden, um mit den Teilnehmenden direkt
einzuliben, wie das Korn verarbeitet werden
kann:

o Hafer-Bratlinge

o Musli selbst mischen

o Schuttel-Brot

o Schuttel-Pancakes etc.

Um die Getreideverarbeitung zu veranschauli-
chen kénnen (handbetriebene) Kornquetschen
oder Getreidemuhlen verwendet werden. ’




IN FOMN 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Obstsalat

Platz fur einen m Ca. 9-30 Teil- ,
10-25 min Spiel stuhlkreis Ab 8 Jahren . nehmende Keine

Vorkenntnisse

@ 1 Betreuer*in

Die Teilnehmenden sitzen in einem Stuhlkreis. Gemeinsam werden drei bis funf Obstsorten ausgesucht und
den Teilnehmenden durch abzdéhlen zugeteilt (Beispiel: Person 1ist eine Erdbeere, Person 2 ein Apfel, Person 3
eine Weintraube, Person 4 wieder eine Erdbeere, Person 5 ein Apfel usw.).

Nun wird ein Stuhl aus dem Kreis herausgenommen, sodass eine Person keinen Sitzplatz hat. Diese Person
steht in der Mitte und versucht, einen neuen Platz zu finden. Dazu ruft sie eine der Obstsorten auf. Nun stehen
alle Teiinehmenden auf, die zur aufgerufenen Obstsorte gehéren, und suchen sich einen neuen Platz. Die Per-
son in der Mitte versucht, einen der freigewordenen Sitzplatze zu ergattern, sodass jetzt jemand anderes oh-
ne Sitzplatz in der Mitte stehen bleibt. Diese Person ruft die néichste Obstsorte auf usw. (Beispiel: Die Person in
der Mitte ruft ,Erdbeere!”. Jetzt stehen alle Erdbeeren auf und suchen einen neuen, freien Platz.)

Wenn die Person in der Mitte ,Obstsalat!” ruft, suchen sich alle Teiinehmenden einen neuen Platz.

Durch das Spiel kann ein aktiver Einstieg in das Thema ,Essen und Trinken” gestaltet werden und es kénnen
verschiedene Obstsorten kennengelernt werden.



r
1

' o Stihle i

Materialien ]

Varianten:

« Andere Lebensmittelgruppen: Statt Obst kann das
Spiel auch mit Gemuse, Hulsenfrlchten, Getréinken
etc. gespielt werden, um andere Lebensmittel-
gruppen kennenzulernen bzw. zu thematisieren.
Obst-Eigenschaften: Anstatt dass die Obstsorten
einfach aufgerufen werden, ruft die Person in der
Mitte eine mégliche Eigenschaft von Obstsorten
auf, z. B. ,rot”, ,sauer”, ,dlle Obstsorten, die am
Baum wachsen”. Dann stehen alle Teilnehmenden
auf, auf deren Obst die Eigenschaft zutrifft. Bei die-
ser Variante kébnnen mehr verschiedene Obstsor-
ten unter den Teilnehmenden verteilt werden oder
jede Person sucht sich zu Beginn des Spiels eine
individuelle Obstsorte aus, damit es mehr Ab-
wechslung im Spiel gibt. Auch diese Spielvariante
kann z. B. auf GemtUsesorten erweitert werden.

I.

P e e e e T T L e e RS

@ Gesprdch
Das Spiel kann genutzt werden, um anschliefzend

Uber Obst bzw. GemuUse oder andere Lebensmittel
ins Gesprdch zu kommen. Es kann ebenfalls ge-
nutzt werden, um einen Einstieg in das Thema
»Saisonal und regional” zu gestalten. Dabei kann
z. B. Uber diese Fragen gesprochen werden:

e Welches Obst/Gemiise esst ihr am liebsten?

« Wie esst ihr das Obst/Gemiise gerne? Was kann
man noch daraus machen?

e Welche Sorten, die im Spiel vorkamen, wachsen
in Deutschland? Habt ihr sie schon einmal wach-
sen gesehen (z. B. auf dem Feld, im Garten etc.)?
Zu welcher Jahreszeit kann man sie essen?

¢ Welche Sorten kommen aus anderen Ldndern?
Wie kommen sie hier her? Welche Auswirkungen
kénnte das auf die Umwelt haben?

B T Il e R =
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IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Kometenkartoffel

r ei Ca. 5-15 Teil-
Platz fur einen . :
10-15 min Spiel . Ab 6 Jahren nehmende Keine

Kreis Vorkenntnisse

@ 1 Betreuer*in

@ Ablauf \i

i ~Kometenkartoffel” ist ein gutes Spiel fir den Beginn einer Aktion als Icebreakter und zum Kennenlernen. Jede'!
Person nennt ein Lebensmittel mit dem Anfangsbuchstaben des eigenen Vornamens, bspw. Vanessa Vanille
oder Lena Lauch. Wenn sich alle vorgestellt haben wird eine Kartoffel in den Kreis gebracht. Die Person, die
sich als erste vorgestellt hat, beginnt. Sie sagt den Namen und das Lebensmittel von Person 2 und wirft die
Kartoffel zu ihr. So wird das Spiel fortgesetzt bis die Kartoffel wieder bei Person 1 angelangt ist. So lernen die
Kinder die Namen der anderen Teilnehmenden.

In einer zweiten Runde kann die Kartoffel rickwdrts geworfen werden, also von der ersten zur letzten Person
usw. Um die Schwierigkeit weiter zu erhéhen, kénnen gleichzeitig eine Kartoffel vorwérts und eine Zwiebel
rackwdrts geworfen werden. Wenn auch das gut klappt kann gleichzeitig im Kreis ein Apfel herumgegeben
werden.

Dieses Spiel schult die Koordination und ist eine Voribung zum Jonglieren.



@ Materialien

! e 2 Kartoffeln
Lo Ggf. 1 Zwiebel

o Ggf. 1 Apfel

. Vorbereitung

- o Lebensmittel einkau-

fen

o mm a mm ks e h o s e ks e ke b e e s e s e s e h e s ek e ke ke e s e e s ke s e ke s

Das Spiel kann genutzt werden, um anschlieRend Uber Gemuse oder andere Le-

bensmittel ins Gespréich zu kommen. Es kann ebenfalls genutzt werden, um ei-

nen Einstieg in das Thema ,saisonal und regional” sowie

.Lebensmittelverschwendung/-wertschdtzung” zu gestalten. Dabei kann

z. B. Uber diese Fragen gesprochen werden:

o Welches Obst/Gemuise esst ihr am liebsten?

e Kénnen die Lebensmittel, die wir gerade geworfen haben noch gegessen wer-
den? Welche Gerichte kénnten wir daraus noch kochen?

« Mit welchen Obst-/Gemisesorten sollten wir dieses Spiel am besten nicht
spielen? (z. B. nicht mit Erdbeeren, weil sie zermatschen, wenn sie runterfallen)

» Welche Lebensmittel bleiben zuhause oft Gbrig? Welche Rezepte fallen euch
ein, um diese Reste zu verwerten?

 Wie sehen die Lebensmittel aus, die ihr gerade geworfen habt? Ggf. Uberlei-
tung dazu, dass Obst und Gemuse nicht perfekt aussehen muss, um zu
schmecken.



IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Raumiaufen

Platz, um sich ca. 5-15 Teil- '
10-15 min Spiel @ im Raum zu Ab 8 Jahren nehmende Keine

bewegen Vorkenntnisse
@ 1 Betreuer*in

'@ Ablauf
1

; Die Teilnehmenden verteilen sich im Raum und bekommen die Aufgabe sich frei durch den Raum zu bewe-
1 gen, der Fokus liegt bei den Teilnehmenden selbst. Die Spielleitung gibt Anweisungen fur die Gruppe. Wichtig
! ist, dass die Teilnehmenden nach jeder Anweisung kurz Zeit bekommen, um die Ubung auszufihren. Dieses

: Spiel lasst sich gut als EinfUhrung fur weitere Sinnestibungen oder fir das Thema regional & saisonal nutzen.
i Nach der Ubung kénnen sich die Teilnehmenden noch einmal im Kreis zusammenfinden, um sich Uber das

|
1

. Erlebte auszutauschen.
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(&) Materialien i '€ Vorbereitung :
! e 2 regionale, saisonale Lebensmittel ! ' o Lebensmittel einkaufen ;

1 .
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I'@ Gesprdch

1 Die Anweisungen kénnten so aussehen:

' 1. Runde: Gehe in Zeitlupe durch den Raum und spure, wie deine Fife den Boden bertuhren. Werde lang-

: sam schneller und spure, wie du dich dabei fihlst. Komme dann zu einem entspannten Gehen und
Uberlege, wie es sich auf der Haut anfuhlt, wenn du schneller oder langsamer gehst.

2. Runde: Nimm nun den Raum wahr. Was kannst du héren? Was kannst du sehen? Bewege dich nun wie
eine matschige Tomate, ein lustiger Lauch, ein knackiger Salat, sprudelndes Wasser durch den Raum
(die Beispiele kénnen nacheinander genannt oder noch ergénzt werden).

3. Runde: eine Person geht mit zwei Schalen mit einem regionalen und saisonalen Lebensmittel herum. Die
Teilnehmenden haben die Aufgabe diese mit all ihren Sinnen zu erkunden. Wie sieht das Lebensmittel
aus, dass du in der Hand hdlst? Wie riecht es? Macht es Gerdusche? Wie fuhlt es sich an? Wie schmeckt
das Lebensmittel, wenn du es in Zeitlupe isst? In welcher Geschwindigkeit isst du normalerweise?

Am Ende kann daruber gesprochen werden,...

...wie sich die Teilnehmenden bei der Ubung gefuhlt haben.

...ob sie die Lebensmittel vorher schonmal gegessen haben.

..welches Lebensmittel ihnen besser geschmeckt hat.

..dass diese Lebensmittel gerade regional und saisonal verfugbar sind und was das bedeutet.

R Il R IR



IN FO NN

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Wer ist es? (Teil1)

Je nach Variante:
Platz an einem Tisch
oder auf einer groRen
Flache (Boden)

7)) 10-20 min Spiel
©) P

:Bei diesem Spiel werden Obst- und Gemusesorten
1kennengelernt.

:Zwei Teams treten gegeneinander an. Beide Teams
haben je ein Spielfeld, in dem 20 Schilder in Reihen
Equfgestellt sind, auf denen jeweils ein Obst oder Ge-
: muse abgebildet ist. Die Schilder sind so aufgestellt,
1dass jedes Team die Bilder auf seinen eigenen Schil-
' dern sehen kann, die Bilder vom gegnerischen Team
:qber nicht.

1Das Spiel kann mit kleinen Schildern auf einem Tisch
' gespielt werden. Fur mehr SpielspaR kénnen die Schil-
:der auch auf stabiles Papier in DIN A3 oder A4 ge-
1druckt/aufgeklebt werden, die in groRen Spielfeldern
‘auf dem Boden aufgestellt werden.

~

)" KlimaFood

@@ﬁ? 2-6 Teilnehmende

Q

Ab 8
Jahren

Keine

Vorkenntnisse
1 Betreuer*in

Schilder von Team A

Team A
Team B

Schilder von Team B

75
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iBeide Teams erhalten auRerdem eine Liste mit
lallen 20 Obst— und Gemusesorten. Nun suchen
:sie sich jeweils ihr ,geheimes Obst” oder

i».geheimes Gemuse” aus und schreiben es auf.
1
1Das Ziel des Spiels ist es, das geheime Obst/

'Gemuse der anderen Gruppe zu erraten, indem
:man durch Ja/Nein-Fragen ein Lebensmittel
rnach dem anderen ausschlieRt, bis das richtige
1 ubrig bleibt.

iDazu stellen sich die Teams nun abwechselnd
EFrqgen zu ihrem geheimen Lebensmittel, z. B. ,Ist
:es ein Obst?”, ,Kann es gelb sein?”, ,Kann man
1es roh essen?”, ,Hat es Kerne?”. Das gegnerische
'Team antwortet mit »ja” oder ,nein”.

:Die Gruppe, die die Frage gestellt hat, kippt nun
1alle Schilder in ihrem Spielfeld um, die sie durch
'die Antwort ausschlieRen kénnen. Dadurch blei-
:ben die Schilder mit den Lebensmitteln stehen,
idie noch in Frage kommen, das geheime Obst/
:Gem(]se der gegnerischen Gruppe zu sein.
iWenn nur noch ein Schild Ubrig ist und es tat-
iséchlich das geheime Lebensmittel der gegneri-
{schen Gruppe zeigt, ist das Spiel gewonnen.

: Das geheime Lebensmittel von Gruppe B ist Zucchini.
iGruppe A hat in ihrem Feld noch vier Schilder stehen -

: Banane, Apfel, Ananas und Zucchini. Dementsprechend
i1geht Gruppe A davon aus, dass eines dieser vier Lebens-
' mittel das geheime Lebensmittel von Gruppe B ist.

1

iGruppe A fragt: ,Kann man euer Lebensmittel mit Schale
:essen?" Gruppe B antwortet mit ,ja”. Gruppe A kippt des-
i halb die Schilder von Lebensmitteln um, die man nicht
:mit Schale essen kann — Banane und Ananas. Es bleiben
jalso Apfel und Zucchini stehen.

11In der ndchsten Runde versucht Gruppe A, eine Frage

: nach einer Eigenschaft zu stellen, die nur auf den Apfel
ioder nur auf die Zucchini zutrifft, um eins von beiden

e T T e R

U g R o U S



IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung '

und mehr Bewegung

Spiel: Wer ist es? (Teil 2)

. Vorbereitung

¢ Lebensmittelliste und Lebensmittelschilder, ggf. durch
eigene Obst— und Gemsesorten erweitern/ersetzen und
in doppelter Ausfihrung drucken

« Die Schilder in der Mitte falten, sodass sie stehen kénnen

« Das Spielfeld aufbauen (ggf. mit sich gegenuberliegen-
den Stuhlreihen fur die beiden Gruppen)

. Materialien
: [ )

1 far das Spiel am Tisch
: oder
1
1
1

: o GrofRe Lebensmittelschilder in

Tipp:
Statt Schilder einzeln aufzustellen, kann man fur

das Spiel auch die Kunststoff-Rahmen aus ei-
nem fertigen Personen-Ratespiel verwenden
(wie unten im Bild). Karten, die in die meisten
dieser Rahmen passen, sind ebenfalls im Down-
loadbereich zu finden.
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https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wer-ist-es-/wer-ist-es-lebensmittelschilder-a4.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wer-ist-es-/wer-ist-es-lebensmittelschilder-a4.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wer-ist-es-/wer-ist-es-lebensmittelliste.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wer-ist-es-/wer-ist-es-lebensmittelkarten-fuer-originalspiel.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/wer-ist-es-/wer-ist-es-lebensmittelkarten-fuer-originalspiel.pdf

: Das Spiel kann genutzt werden, um einen Einstieg in das Thema ,Obst und Gemuse” bzw. ,Essen und Trinken”
1allgemein oder in das Thema ,saisonal und regional” zu gestalten. Anschliefend kann zum Thema Uberge-

! leitet werden, z. B. mit Fragen wie:

: e Welches Obst/Gemuse esst ihr am liebsten?

i« Wie esst ihr das Obst/Gemuse gerne? Was kann man noch daraus machen?

''e Wisst ihr, wo die Obst— und Gemusesorten, die im Spiel vorkommen, herkommmen?

: » Welche Sorten wachsen in Deutschland? Habt ihr es schon einmal wachsen gesehen (z. B. auf dem Feld, im
1 Garten etc.)? Zu welcher Jahreszeit kann man das essen?

: e Welche Sorten kommen aus anderen Ldndern? Wie kommmen sie hierher? Welche Auswirkungen kann das

i auf die Umwelt haben?

Q) Hashtags -

P R e e R T e e e e e e i R R T I
1



IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Finde die Lieferkette (Staffel-Spiel)

. Bis 20 Teilneh-

mende @ Keine
Vorkenntnisse

~ 5 min Aufbau Freie Fldche/
15 min Spiel sporthalle Ab 8 Jahren

5 min Abbau .
1 Betreuer*in

@ Ablauf

Es werden zwei bis vier Teams gebildet, denen jeweils eine Farbe zugeordnet wird (rot, gelb, griin, blau). Auf
der einen Seite der FlGiche wird fur jedes Team ein Startpunkt markiert. Auf der anderen Seite der FlGiche
werden die Spielkarten mit der Rickseite nach oben auf dem Boden verteilt. Die Spielkarten zeigen funf ver-
schiedene Schritte der Lebensmittel-Wertschépfungskette: Produktion, Verarbeitung, Transport, Verkauf
und Verbrauch. Aufgabe der Teams ist es, die funf Karten der eigenen Team-Farbe zu sammeln und an ih-
rem Startpunkt in die richtige Reihenfolge zu bringen.

Die Teams stehen an ihrem Startpunkt. Nach einem Startsignal I&uft jeweils eine Person aus jedem Team
zu den verdeckten Karten. Pro Person darf nun eine Karte aufdecken. Findet der/die Spieler*in eine der funf
Karten in der eigenen Farbe, wird diese mit zum Startpunkt genommen. Wird eine Karte in einer anderen
Farbe aufgedeckt, wird sie wieder umgedreht und der/die Spieler*in I&uft ohne Karte zuriick zum Startpunkt.
Dort angekommen klatscht er/sie mit der néchsten Person ab, die nun losléuft. Die Teammitglieder laufen
abwechselnd so lange, bis sie alle Karten ihrer Farbe gesammelt haben. AnschlieRend werden die Karten in
dle richtige Reihenfolge gelegt. Das Team, dem das zuerst gelingt, gewinnt das Spiel.

e R e



1

[}

1 .

o i : « Spielkarten doppelseitig ausdrucken (KlimaFood-Muster auf der Kartenriickseite), aus- !
' 1 schneiden und ggf. laminieren :
| -

i(© Gesprach

:Vor dem Spiel wird das Prinzip der Lieferkette besprochen (Lebensmittel durchlaufen verschiedene Stationen,
i bevor sie bei uns ankommen). Dafur kénnen die Karten bereits angeguckt und gemeinsam in die richtige

] Reihenfolge gebracht werden.

:Nach dem Spiel werden die Lieferketten der Teams verglichen und das Thema vertieft, indem Lebensmittel-
1Beispiele besprochen werden (z. B.: Welche Schritte mussen durchlaufen werden, damit wir einen Apfel auf
'unserem Teller haben kénnen? Welche Schritte sind notwendig fur ein Glas Apfelmus?)

:Weiterftlhrend kénnen z. B. diese Fragen angesprochen werden:

1e Welche Personen oder Stationen kénnten auRerdem noch in der Lieferkette vorkommen?

:. Bei welche Lebensmitteln besteht die Lieferkette aus ganz wenigen Schritten? Bei welchen besteht sie aus
. besonders vielen?

1« Welche Vor- und Nachteile kann eine Lieferkette mit vielen Schritten haben?

et e e e e e e e e e e ==

.@ Hashtags
Variante: :

Das Spiel wird schwieriger und lénger, wenn

1
i
1
]
die Karten nicht erst zum Schluss sortiert wer- B T R !

den, sondern bereits in der richtigen Reihen-
folge gesammelt werden mussen.



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/finde-die-lieferkette/druckvorlage-finde-die-lieferkette.pdf

IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Sinnesparcours (Teil 1)

10 min Aufbau . .
5-10 min Spiel @ GroRer Tisch Ab 5 Jahren 1-5 Teilnehmende @ Keine

Vorkenntnisse
5 min Abbau @ 1 Betreuer*in

(™ Ablaut !
: Beim Sinnesparcours geht es darum, seine funf Sinne (Sehen, Fuihlen, Héren, Riechen, Schmecken) in einfa- -
i chen Ratselaufgaben auf die Probe zu stellen und gleichzeitig seine Lebensmittelkenntnisse zu erweitern. :
1& Materialien '
te bestehend aus 6 Paaren

i ® 4 blickdichte Stoffsdckchen

Lo getrocknete Hulsenfrichten, z. B. Linsen, Kidneybohnen, Kichererbsen, griine Erbsen, etc.
:- 10 blickdichte Déschen (z. B. Filmdosen)

1 5 trockene Lebensmitteln, z. B. Salz, Haferflocken, NUsse, Kurbiskerne, getrocknete Kidneybohnen
E » 4 Gewdurze in blickdichten Dosen, z. B. mit Oregano, Rosmarin, Salbei, Zimt

: « 3 blickdichte Karaffen/Thermoskannen

i o Wasser und 3 frische Lebensmittel, z. B. Zitrone, Ingwer, Gurke, Minze, Basilikum, Orange, etc.

' o Kleine Aufkleber in unterschiedlichen Farben, um die Lésung zu markieren

1
;® Becher
............................................................................................... 78



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/memory/druckvorlage-sinnesparcours-1-ohne-woerter-.pdf

Station 1
Sehen

Lebensmittel-Memory: Die Teilnehmenden ord-
nen die zusammengehdrenden Bilder zu.

6 Memory-Paare (Apfelbaum mit Blite &
Apfel, Erdbeerpflanze & Erdbeere, Kartoffel-
pflanze & Kartoffel, Méhrenpflanze & Méh-
re, grine Haselnuss am Strauch & Hasel-
nuss, Linsenfeld & Linsen)

Station 2
FUhlen

Hulsenfrichte ertasten: Die Teilnehmenden er-
tasten die blickdichten Séckchen und erraten,
welche Hulsenfriichte sich darin befinden.

4 blickdichte Sackchen, gefullt mit z. B.
Linsen, griinen Erbsen, Kidneybohnen, Ki-
chererbsen (getrocknet)

Station 3
Horen

Gerdusch-Memory: Die Teilnehmenden schit-
teln die D6schen am Ohr und finden die funf

Paare mit jeweils gleichen Gerduschen/
Lebensmitteln. Als Zusatzibung wird auch das
Lebensmittel erkannt bzw. erraten.

10 blickdichte Déschen, davon sind immer
zwei gleich gefullt mit z. B. Salz, Haferflo-
cken, Nussen, Kidneybohnen, Kurbiskernen

Station 4
Riechen

Gerlche erkennen: Die Teilnehmenden riechen
an den blickdichten Gewlrzdosen und nennen
bzw. erraten die Gewdurze.

4 Gewurze in blickdichten Dosen, z. B.
Rosmarin, Salbei, Oregano, Zimt

Station 5
Schmecken

Wasser mit Geschmack kosten: Die Teilneh-
menden probieren 3 verschiedene Varianten
von Wasser, das mit einer oder zwei frischen
Zutaten versetzt wurde, und erraten, um welche
Zutaten es sich handelt.

3 blickdichte Karaffen/Thermoskannen mit
Wasser und z. B. Minze & Gurke, Zitrone &
Ingwer, Apfel & Zimtstange, Zitrone & Basi-
likum, Becher




N FO MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Sinnesparcours (Teil 2)

}E W
.

Im Vorfeld:

. Memory fir Station 1 ausdrucken,

! ausschneiden und ggf. laminieren
: e Sdckchen und Dosen fur Station 2-4
1 beflllen

' Die Dosen-Unterseiten mit Aufklebern
: markieren, die die Lésung anzeigen

: (z. B. Paare mit Aufklebern in der
I

I

I

I

I

I

I

I

gleichen Farbe kennzeichnen)

Direkt vor dem Spiel:
- o Karaffen mit Wasser und jeweils 1-2
der frischen Zutaten befullen

el o
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:Aus dem Sinnes-Parcours ergeben sich viele Fragen und Gesprdchsanlésse, die spontan aufgegriffen werden
1kénnen. Gespréche kénnen auRerdem mit Fragen angestoRen werden wie z. B.:

.Kennst du dieses Lebensmittel?”

,Hast du das Lebensmittel schon mal im Garten/am Baum/auf dem Acker gesehen?”

+Wie fuhlt sich das Lebensmittel an?”

+~Woher kennst du den Geruch oder den Geschmack?”
L+Erinnert dich der Geruch oder der Geschmack an etwas?”
1e ,Was fiel dir schwer? Was fiel dir leicht?”

Tipp:

pu kannst
cours auch einzeln verwe .
Fuhlen” eignet sich

die Stationen des Sinnes-

nden.
par

Die Station zum. eh
2. B. als Einstied in das Thema Hulse

frachte und die Station ,,Sct\mecken"—
kann man gut nutzen, um ubfar Alter
nativen zu sufken Getrénken Ins
Gesprach zu kommen.

~

@ Hashtags

T e =L



IN FO M . Klima

‘[‘)r?(:n(syim?ré?‘sw\;gﬁsge fur gesunde Ernéhrung "
] (] (]
Spiel: Rettet die Schokolade! (Teil 1) oY
G D
L Ab 14 Jahren, far :
_ Platz fur einen ' Ca. 6-10 Teil- andni
. 20-40 min Stuhlkro [ﬁl Menschen mit @) Grundverstdandnis
] uhlkreis um 8 nehmende vom Prinzip Wert-
Spiel einen Tisch Spal® an kom-
. i schépfungskette
plexen Spielen 1 Betreuer*in

f@ Ablauf

Das Spiel ist eine Art Diskussions— und Rollenspiel (dhnlich wie das Spiel ,Werwolf“), das dazu geeignet ist,
um Uber das Prinzip der Wertschépfungskette sowie Uber faire und unfaire Bedingungen fur Menschen und
Umwelt entlang der Kette ins Gesprdch zu kommen.

Spielaufbau

Vor dem Spiel wird der Spielplan in die Tischmitte gelegt. Die Wertschépfungskarten werden gemischt und
als verdeckter Stapel auf dem Spielplan platziert.

Eine Person fuhrt als Spielleiter*in durch den Ablauf. Alle anderen Mitspielenden erhalten zu Beginn jeweils
eine grine ,Ja“- und eine rote ,Nein“-Karte fur Abstimmungen. AuRerdem zieht jede*r zuféllig jeweils eine
Rollenkarte, mit der sie ihre geheime Identitét fur die Spielrunde bekommen. Sie alle sind beteiligt an der
Herstellung und dem Handel mit einem wertvollen Gut: Schokolade. Sie befinden sich gemeinsam auf dem
Welt-Schokoladen-Kongress und verhandeln Uber die Zukunft des Schokoladen-Handels.

o t s mm s mm s s Em s = s e s Em s mm s e s Em s mm s = s o
e R I R R



(> Ablauf

I Unter den Rollen gibt es zwei Gruppen mit gegensétzlichen Interessen:

 Die Gangster wollen ihre Schokoladen-Firmen so fUhren, dass sie den gréltmaéglichen Profit einheimsen.
Sie wollen sich verbunden, um eine unfaire Wertschépfungskette zu inrem Vorteil aufzubauen.

 Die andere Gruppe besteht aus den restlichen Rollen. Sie setzen sich gemeinsam dafur ein, dass Schokola-
de gerecht hergestellt wird, und wollen den Gangstern das Handwerk legen.

Wadhrend des Spiels wird gerdtselt, wer welche Rolle hat. Dabei darf jede*r Gber seine Rolle ligen.

Spielziel

Ziel des Spiels ist es, als Team zu gewinnen. Die Gangster gewinnen, wenn entweder alle anderen Mitspielen-
den aus dem Spiel ausgeschieden sind, oder wenn die auf jedem Feld der Wertschépfungskette auf dem
Spielplan eine orangene ,unfaire” Karte liegt und sie den ungerechten Schokoladenhandel durchgesetzt ha-
ben. Alle anderen Mitspielenden gewinnen ebenfalls gemeinsam, wenn alle Gangster aus dem Spiel ausge-
schieden sind oder wenn die Wertschépfungskette aus funf grunen ,fairen” Karten besteht und sie einen ge-
rechten, nachhaltigen Handel sichergestellt haben.

Spielphasen

Das Spiel besteht aus zwei Phasen, durch die die Spielleitung moderiert: Tagen, an denen Uber das Vorgehen
im Schokoladenhandel abgestimmt wird, und Ndchte, in denen die Kongress-Teilnehmenden schlafen.
Nacht

Nach der Anreise der Teilnehmenden zum Welt-Schokoladen-Kongress beginnt das Spiel mit der ersten
Nacht. Alle Mitspielenden schlieRen die Augen. Die Spielleitung bittet nun eine Rolle nach der anderen, auf-
zuwachen und die Augen zu 6ffnen. So erhdlt die Spielleitung Uberblick dartber, wer wer ist. AuRerdem Idsst
die Spielleitung bereits eine Rolle eine Aktion ausfihren: Die Vernetzerin (mehr dazu bei Rollenbeschreibun-



IN FO NN 2% Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Rettet die Schokolade! (Teil 2) oY

In jeder weiteren Nacht durfen Gangster, Investorin und Polizistin (in dieser Reihenfolge) Aktionen ausfihren.
Hierzu werden sie ebenfalls von der Spielleitung aufgerufen und durfen dann erst die Augen aufmachen.
Nach ihren Aktionen schlieRen sie sie wieder, bevor die néichste Rolle aufgerufen wird.

Tag

Anschlief’end wachen alle Mitspielenden wieder auf und der erste Kongresstag beginnt. Tage folgen diesem

Ablauf:

1. Verkiindung der eliminierten Mitspielenden, die durch Gangster oder Investorin in den Ruin getrieben wur-
den. Diese Personen scheiden aus dem Spiel aus und durfen bis zum Spielende nicht mehr sprechen. Die
Spielleitung verkindet, ob die Rolle der ausgeschiedenen Person ,Gangster” war oder nicht.

2. Abstimmung daruber, welche Person wegen Verdacht auf illegale Handelspraktiken angezeigt werden
soll. Dies ist die Chance fir alle anderen Mitspielenden, Gangster ausfindig zu machen und zu eliminieren.
Es werden zundchst Vorschlége gemacht und in der Gruppe diskutiert, dann wird zwischen den vorge-
schlagenen Personen demokratisch abgestimmt. Die gewdhlte Person scheidet aus dem Spiel aus und
darf bis zum Spielende nicht mehr sprechen. Die Spielleitung verkundet, ob die Rolle der Person ,Gangster”
war oder nicht. Ist die Abstimmung unentschieden, scheidet niemand aus. i




(>) Ablauf

: 3. Drei aufeinanderfolgende Kongress-Sitzungen, die jeweils aus folgenden Schritten bestehen:

e Jede Kongress-Sitzung beginnt mit der Ernennung des ersten Vorsitzenden und Wahl des zweiten Vor-
sitzenden fur die Sitzung.

o Der erste Vorsitzende fur die erste Sitzung wird schon vor Beginn des Spiels zufdllig bestimmt. Vor ihm/
ihr wird der Aufsteller ,Erster Vorsitzender” auf den Tisch gestellt. In jeder weiteren Sitzung wird dieser
Job zusammen mit dem Aufsteller an den/die linken Nachbar*in weitergegeben.

o Der erste Vorsitzende schlé@gt nun eine/n der Mitspielenden als zweiten Vorsitzenden vor.

« Uber diesen Vorschlag stimmen dann alle Mitspielenden ab, indem sie verdeckt ihre griine ,Ja“-Karte
oder ihre rote ,Nein“-Karte legen. Haben alle eine Karte gelegt, werden diese gleichzeitig aufgedeckt.

e Wenn die Nein-Stimmen Uberwiegen oder es unentschieden steht. wird die Sitzung vorzeitig beendet,
weil die Diskussionen auf dem Kongress keine Ergebnisse hervorbringen. Sind die Ja-Stimmen in der
Mehrheit, erhdlt der zweite Vorsitzende ebenfalls seinen Aufsteller und die Sitzung geht weiter.

o Nun werden Entscheidungen Uber die Zukunft des Schokoladenhandels getroffen. Dazu zieht der erste
Vorsitzende drei Wertschépfungs-Karten. Hiervon darf er/sie eine verdeckt auf den Ablagestapel legen.
Er/sie gibt die anderen beiden Karten verdeckt an den zweiten Vorsitzenden weiter. Diese*r wéhlt nun
eine der beiden Karten aus und legt sie an die passende Stelle in der Wertschépfungskette auf dem
Spielplan. Wenn bereits Karten in der Wertschépfungskette liegen, darf er/sie diese dabei auch austau-
schen und die Karte, die vorher auf dem Spielfeld lag, auf den Ablagestapel legen. Die dritte gezogene
Karte wird ebenfalls verdeckt auf den Ablagestapel gelegt. So haben die beiden Vorsitzenden die Még-
lichkeit, die Wertschépfungskette entweder unfair zu gestalten und damit den Gangstern einen Vorteil
zu verschaffen, oder sie fairer zu machen und das andere Team zu unterstutzen.

o Danach folgen die zweite und dritte Sitzung des Tages. AnschlieRend wird es wieder Nacht.

|
Wenn die Wertschépfungs-Karten leer sind, werden die Karten vom Ablagestapel gemischt und verwendet.

Das Spiel endet, wenn entweder die Gangster oder die anderen Mitspielenden gewonnen haben.



IN FO NN 2% Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Rettet die Schokolade! (Teil 3) (>

:- Die Gangster durfen jede Nacht gemeinsam eine*n Mitspieler*in aussuchen, dessen Unternenmen sie sa-
i botieren wollen. Diese Person scheidet aus dem Spiel aus, aul3er sie wird von der Investorin gerettet.

1 Die Investorin kann zwei Aktionen jeweils einmal im ganzen Spiel ausfihren. Zum einen kann sie eine Per-
: son, die von der Gangstern sabotiert wurde, durch Investitionen vor dem Ausscheiden retten. AuRerdem

i hat sie einmal im Spiel die Méglichkeit, einer Person Investitionen zu entziehen. Diese Person scheidet aus
' dem Spiel aus.

:. Der Wirtschafts-Spionin darf sich in jeder Nacht die Rollen-Karte eines Mitspielenden von der Spielleitung
1 zeigen lassen.

'e Die Vernetzerin bestimmt in der ersten Nacht zwei Mitspieler*innen, die Geschdéftspartner*innen werden.

: Egal, welche Rolle diese beiden Mitspielenden haben — sobald eine der beiden Personen aus dem Spiel

i ausscheidet, ist auch die andere eliminiert.

: Produzent, Verarbeiter, Spediteur und Héndlerin kénnen keine besonderen Aktionen ausfuhren.

1
1Wichtig: Damit die Rollen geheim bleiben, sollten alle Mitspielenden in der Nacht lautlos kommunizieren. Die

:Spielleitung darf in der Nacht keine Namen nennen, sondern zeigt z. B. der Investorin lautlos per Handzeichen,
iwer von den Gangstern sabotiert wurde.




Uy

. & Material

e Spielkarten: Rollenkarten,
Wertschépfungs-Karten,
~Ja“=und ,Nein“-Karten,
Aufsteller fur die Vorsitzenden

e Spielplan

‘ Vorbereitung
Lo Spielkarten und Spielplan ausdrucken, ausschneiden

und ggf. laminieren

-Je nach Anzahl der Mitspielenden werden folgende
1Rollen empfohlen:

Mitspielende Rollen

6 2 Gangster, Investorin, Produzent,
Wirtschafts-Spionin, Verarbeiter

7 Zusdtzlich: Spediteur

8 Zusdtzlich: Vernetzerin

9 Zusatzlich: 1 Gangster

10 Zusdtzlich: Handlerin

h s mm s mm s s mm s mm s s Em s mm s e s Em s mm s s Em f mm  Em s mm s Em s Em s Em s mm s Em s =
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f@ Gesprdach

1

iNach dem Spiel kénnen z. B. diese Fragen zur Re-
1flexion genutzt werden:

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

r

Wie habt ihr euch in eurer Rolle gefuhlt?

¢ Welche Personen tragen alle dazu bei, dass wir
Schokolade im Supermarkt finden kénnen? Stellt
euch vor, ihr kdnntet frei entscheiden, wer in der
Wertschépfungskette wie viel von dem Geld be-
kommt, was ihr fur eine Tafel Schokolade be-
zahlt. Wem wurdet ihr wie viel geben?

Im Spiel kébnnen die einzelnen Schritte der Wert-
schépfungskette ja entweder fair oder unfair ge-
staltet werden. Wie kann das in der Realitat aus-
sehen? Wie stellt ihr euch z. B. einen unfairen An-
bau von Kakao vor? Wie wtirde ein fairer Anbau
aussehen?

Was kénnen wir persénlich tun, um far faire
Wertschépfungsketten zu sorgen? (z. B. auf Fair
Trade-Produkte achten, Produkte wie Schokola-
de seltener kaufen, auf das Thema aufmerksam
machen...)

i @ Hashtags
! #Gesellschaftsspiel #Fair

e T T R R R


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/rettet-die-schokolade/rettet-die-schokolade-spielkarten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/rettet-die-schokolade/rettet-die-schokolade-spielplan.pdf

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Stadt, Land, Lieferkette oY

. @) 2-10 Teilneh-
Platz an einem ‘ :
10-20 min Tisch Ab 9 Jahren mende Keine

Vorkenntnisse
@ 1 Betreuer*in

f@ Ablauf 1
: Diese Version des Klassikers ,Stadt, Land, Fluss” bietet Gespréichsanldsse zum Thema Wertschépfungskette :
1 mit ihren verschiedenen Schritten. i
: Jede*r bekommt eine Vorlage mit den Kategorien, zu denen Begriffe gesucht werden. Zu Beginn jeder Spiel- :
i runde fahrt eine Person mit dem Zeigefinger und geschlossenen Augen Uber das abgedruckte Alphabet. ;
! Ein*e Mitspieler*in ruft ,Stopp”. Der Buchstabe, auf dem der Zeigefinger in dem Moment liegt, wird nun als |
: Anfangsbuchstabe fur alle Begriffe der aufgefihrten Kategorien genutzt. :
i Nun ist Schnelligkeit gefragt! Wer zuerst in allen Kategorien einen passenden Begriff aufgeschrieben hat, ruft ;
' erneut ,Stopp”. Die anderen Spieler*innen durfen ihr Wort noch zu Ende schreiben. AnschlieRend ist die Run- 1
: de beendet und die Begriffe werden verglichen. Wérter, die unter allen Spieler*innen nur einmal aufgeschrie- !
1 ben wurden, geben 10 Punkte. Bei Mehrfachnennung erhalten die Spieler*innen nur jeweils 5 Punkte. Hat je-
' mand eine Kategorie als einzige beantworte, erhdlt diese Person fur eine richtige Lésung 20 Punkte. Die ge-
: sammelten Punkte werden zusammengezdahlit und in die letzte Spalte eingetragen. Anschlief3end beginnt
1 die néchste Runde. Gewonnen hat, wer nach allen Spielrunden die meisten Punkte gesammelt hat.

L

1
1
1
1
1
7



Material

i ® Druckvorlage
I o Stifte

............... |

e = -
1
1

i Vorbereitung Tj

LLIT 777

'e Vorlagen ausdrucken :

i Q) Hashtags i
! #Mini-Spiel # Gesellschaftsspiel '

1
: #Fair #Tierwohl ;

ot n mm ot e s e s e o n e h e s e s = ko=t e s e s k= f e b e h ko= b e s e = n \

i © Gesprach

:Bereits wdhrend des Spiels kann es zu Diskussionen um korrekte Ant- '

i worten kommen. Diese sollten zugelassen und auch geférdert wer-
'den. Auch nach dem Spiel kénnen die Ergebnisse reflektiert werden,
:z. B. mit diesen Fragen:

1» Welche Siegel und Labels kanntet ihr schon bzw. noch nicht? Auf

| welchen Lebensmitteln sind sie euch schon einmall aufgefallen?
:- Welche Lebensmittel esst ihr, die aus anderen Landern importiert
1 werden? Kennt ihr die Ursprungsl@nder?

:- Welche Beteiligten entlang der Lieferkette fallen euch noch ein?

i ® Inwiefern habt ihr euch schon mit den Wegen der Lebensmittel be-
I schaftigt, die ihr taglich konsumiert?

1


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/stadt-land-lieferkette/stadt-land-lieferkette.pdf

IN FO NN 2% Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Logo-Quiz (>

Platz fir einen

£ 10-20 min Stuhlkreis, Ab 12 2-30Teilneh- Kenntnisse zu
Spiel Beamer und Jahren mende Bio— und Fairtrade-
Leinwand @ 1 Betreuer*in Labels

: Das Logo-Quiz besteht aus einer PowerPoint-Prdsentation,
i die verschiedene Logos und Lables rund um das Thema

i faire Produktion enthdlt. Zuerst wird das Lable immer in

: bearbeiteter Form, ohne den Schriftzug mit seinem Namen
i gezeigt. Die Teilnehmenden raten nun (ggf. in Teams), um
é welches Logo es sich handelt.
1
1
1
1
1

i ® PowerPoint-Prdsentation

1 ,logo-Quiz”
1

- » Laptop/PC, Beamer und Leinwand :

Vorbereitung
;  Beamer und Leinwand 6ffnen

1 « PowerPoint an eine Wand projizieren

: Wenn die richtige Lé6sung genannt wird, wird das vollstén-
i dige Logo gezeigt und der/die Mitspielende erhdlt einen

- Punkt. Wer am Ende die meisten Punkte gesammelt hat,

i gewinnt.

r
1
1

84


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Flogo-quiz%2Flogo-quiz.pptx&wdOrigin=BROWSELIN

@ Gesprdch
iNach dem Quiz kénnen z. B. diese Fragen zur Reflexion genutzt werden:

1* Welche Siegel und Labels kanntet ihr schon? Auf welchen Lebensmitteln sind sie euch schon einmal aufge-
fallen?

-e Welche Labels kanntet ihr noch nicht? Habt ihr eine Idee, was sie bedeuten? (ggf. gemeinsam kurz im Inter-
net recherchieren)

e Welche Labels findet inr vertrauenswurdig, welche weniger? Woran liegt das?

;» Es gibt ja sehr viele verschiedene Labels, die etwas Uber die Fairness der Herstellung aussagen, z. B. Uber die
Tierhaltung, Uber die Arbeitsbedingungen oder die Bezahlung der Mitarbeitenden bei der Herstellung etc.
Welche Kriterien findet ihr am wichtigsten? Welche Kriterien sollte ein Lebensmittel auf jeden Fall erfallen,
damit ihr es als ,fair” bezeichnen wurdet?

@ Hashtags i
'#Mlnl Spiel #GroRRgruppen-Spiel #Quiz #Fair #Bio #Tlerwohl '

@ = e = s s = s s s = s = s = s o= w2



IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Logo-Bingo

[ 4

Klima

“y

o

Platz an Tischen,

. bestenfalls
6\ 10-20 min
Spiel seamer und
Leinwand

2-8 Teilneh-
mende

Kenntnisse zu
Bio— und Fairtrade-

Labels

Ab 14 Jahren

Q

1 Betreuer*in

ot mm s mm b mm s mm s mm s mm s mm s mm s = s Em s = s s Em s mm s mm s mm o m s Ema

i(>) Ablauf

:Beim Logo-Bingo geht es darum, sich mit
iverschiedenen Siegeln rund um Bio, Tier-
'wohl und fairen Handel zu beschdftigen
:und daruber ins Gesprdch zu kommen.

1 Die Teilnehmenden erhalten allein oder in
'Zweierteams einen Bingozettel. Nun wer-
:den mithilfe einer PowerPoint-Présentation
1zuféllige Logos oder Logo-Namen gezeigt.
EDie Teilnehmenden suchen die passenden
i Logos auf ihrem Bingozettel und kreuzen

1 sie an. Wer zuerst eine Reihe aus drei
ELogos angekreuzt hat, gewinnt.

* Die Prasentation zeig

Varianten:
Zwischen diesen verf(
kann die Spielleitung

gbaren Schwierigkeitsstufen
wdhlen:

Die Preé . By T
o .le Pré&sentation Zeigt die Logos als Bilder und die

sie den Namen zuordnen zy kénnen

. t die Namen der .
Bingozettel die Logos Logos und die

Mmuss also das zum Namen
den werden,

als Bilder ohne Schriftziige. Es

passende Logo gefun-



‘ Vorbereitung

. &) Material
! ‘e Bingozettel ausdrucken

o Bingozettel mit Logos oder Logo-Namen

i1» Prdsentation mit Logos, Logos ohne Schrift oder Logo-
i Namen

:- PC/Laptop, Beamer und Leinwand

@ Gesprdch
iWahrend und nach dem Spiel werden Fragen und Kommentare zu verschiedenen Logos aufgegriffen. Vertei-

ifende Gesprdche kénnen z. B. mit diesen Fragen begonnen werden:

'e Welches Logo kanntet inr schon? Auf welchen Lebensmitteln ist es abgebildet? Was bedeutet es?

5. Welches Logo kennt ihr noch nicht? Was kénnte es bedeuten? Was vermutet ihr aufgrund des Aussehens

i bzw. des Namens?

'+ Achtet ihr bzw. eure Familien beim Einkaufen auf solche Labels? Auf welche besonders? Auf welche nicht?

:. Welche Logos findet ihr vertrauenswirdig? Warum?

1o Es gibt ja sehr viele verschiedene Labels, die etwas Uber die Fairness der Herstellung aussagen, z. B. Uber die
: Tierhaltung, Gber die Arbeitsbedingungen oder die Bezahlung der Mitarbeitenden bei der Herstellung etc.

i Welche Kriterien findet ihr am wichtigsten? Welche Kriterien sollte ein Lebensmittel auf jeden Fall erfullen,

' damit ihr es als ,fair” bezeichnen wardet?

B e T e T R = I L R L L e

@ Hashtags '
L #Mini- Spiel #Fair :
1


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/logo-bingo/logo-bingo-bingozettel-logos-ohne-schrift.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/logo-bingo/logo-bingo-bingozettel-logo-namen.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Flogo-bingo%2Flogo-bingo-praesentation-logos-m
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Flogo-bingo%2Flogo-bingo-praesentation-logos-o
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Flogo-bingo%2Flogo-bingo-praesentation-logo-na
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Flogo-bingo%2Flogo-bingo-praesentation-logo-na

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Positionierungsspiel (>

Raum zum Ste- 5-20 Teilneh- .
(1)) 10 min Spiel @ hen far alle Teil- Ab 8 Jahren mende Keine

nehmenden ' Vorkenntnisse
1 Betreuer*in

Im Verlauf des Spiel trifft der/die Betreu-
ende verschiedene Aussagen. Zu jeder
Aussage positionieren sich die Teilneh-
menden im Raum: Ein Ende des Raumes
steht fur ,ich stimme voll zu”, das andere
Ende fur ,ich stimme gar nicht zu“. Die
Teilnehmenden kénnen sich ihrer Mei-
nung entsprechend frei im Raum aufstel-
len. Wer eine starke Meinung hat, stellt
sich ganz an den Enden des Raumes auf,
wer unsicher ist, positioniert sich eher in
der Raummitte.

| « Zwei Papierbldtter mit den Aufschriften ,Ich stimme zu” und !

! ich stimme nicht zu“, um die Raumenden zu kennzeichnen

o Liste mit Aussagen

Mégliche Aussagen zum Thema Tierwohl sind:

¢ Konventionelle Tierhaltung ist fur mich artgerecht.

» Biologische Tierhaltung ist artgerecht.

¢ Ich habe schon einmal artgerechte Tierhaltung in der Rea-
litdt gesehen.

e 7 Legehennen pro Quadratmeter sind fur mich artgerecht.

¢ Ein Schwein pro Quadratmeter ist fir mich artgerecht.

¢ 15 Masthuhner pro Quadratmeter sind fur mich artgerecht.

¢ Beim Essen ist mir egal, wie das Tier gehalten wurde.

S0 — K — oA o oD —C OO oo — o= A=



—

i Vorbereitung

e

- Ggf. eigene Aussagen vorbereiten
;¢ Papierblatter mit ,Ich stimme zu”
und ,Ich stimme nicht zu” im Raum
aufhéngen

Tipp:
statt Aussagen ko

nnen auch

Fragen mit verschiedenen Ant-

wortmaglichkeiten gestellt wer-

den. Jeder Antwortméglichkelt
wird eine Ecke des Raumes zu-

geordnet. Die Teilnehmenden

peantworten die Fragen, indem

sie sichin die Ecke mit der Ant-

wort aufstellen, der sie zustim-

: Die Positionierungen der Teilnehmenden werden als Gesprdchs-

1 einstieg genutzt und kénnen gemeinsam diskutiert, reflektiert

'und eingeordnet werden. Mégliche Fragen dazu sind:

: e Wieso hast du dich dort platziert?

1« FUr Teilnehmende, die ganz am Ende des Raumes stehen: Was

' macht deine Antwort so eindeutig? Was spricht fur dich fur die-

: se Positionierung?

i « FUr Teilnehmende, die sich mittig positioniert haben: Warum

: stehst du in der Mitte? Was spricht fur die eine und ftir die an-

i dere Seite?

i e Wenn wir in einer perfekten Welt leben wirden, wie wurde Tier-
haltung dann aussehen? Was kénnen wir persénlich dazu bei-

1

i tragen, dass Tierhaltung mehr so wird, wie in unserer perfekten
! Vorstellung?
1

#Mini-Spiel #Eisbrecher #GroRgruppen-Spiel #Fair #Bio
#Tierwohl #Themenflexibel



IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Tier-Suche (Spielprinzp: Schiffe versenken) (>

. A 2-4 Teilneh-
Platz an einem Alleab 8 .‘E:ﬁ) i
10 min Spiel mende @ Keine

Tisch Jahren Vorkenntnisse
@ 1 Betreuer*in

ot h ek e s e ke e s e ks b e s e ke s e ke e s e ke s mm b e ks e b e e s e ke s e ke s e b M ke e b e e s e ks e ke s e ke e b e s

!‘® Ablauf

Es wird einzeln oder in zwei Zweierteams gegeneinander gespielt. Beide Mitspielenden bzw. Teams haben
die ausgedruckte Spielfléche vor sich liegen. Zwischen ihnen wird ein Sichtschutz aufgestellt, sodass die
gegnerische Spielfldche nicht zu sehen ist. Auf der Spielfléiche sind zwei Raster abgebildet, die den eigenen
stall (,Mein Stall*) und den der Gegner*innen (,Dein Stall*) darstellen. Beide Mitspielenden/Teams ent-
scheiden nun, wie viele Tiere welcher Art sie in ihrem Stall unterbringen méchten. Auf der Vorlage ist aufge-
fahrt, welche Tiere zur Wahl stehen und wie viel Platz sie im ,Stall” brauchen. Insgesamt sollen zwélf Kést-
chen des Rasters mit Tieren besetzt sein — wo und durch welche Tiere ist den Mitspielenden Uberlassen. Die
Tiere méchten allerdings nicht dicht an dicht stehen, daher durfen ihre Felder nicht direkt aneinander an-
grenzen. Die gewdhlten Tiere werden nun in den Stall eingezeichnet, indem die Felder markiert werden.

Nun wird versucht die Tiere im gegnerischen ,Stall” zu finden. Dazu fragen sich die Spielenden abwechselnd
nach Planquadraten im Stall (z. B. ,Steht ein Tier auf G4?*) und markieren im Raster ,Dein Stall“ die Kést-



'e Druckvorlage

‘ Vorbereitung : I @ Hashtags
‘e Vorlagen ausdrucken '#Mlnl Spiel #Gesellschaftsspiel
1
1

Tier-Suche” #Fcur #Bio #Tierhaltung

Mégliche Fragen, die im Anschluss an die Tier-Suche besprochen werden kénnen, sind:

e Habt ihr schon einmal einen Hihner-, Schweine— oder Kuhstall gesehen? Wie sah es dort aus? Was ist
euch aufgefallen?

» Was denkt ihr, wie viel Platz Tiere (Huhner, Schweine, Kiihe) haben soliten? Wie und wo sollte man sie hal-
ten, damit es fair fur die Tiere ist?

o Wie viel Platz haben die Tiere tatséichlich? Was ist gesetzlich vorgeschrieben? Was ist fur Bio-Héfe vorge-
schrieben? (Zu diesen Fragen kann kurz gemeinsam im Internet recherchiert werden. Greifbar wird es,
wenn der Platz gemeinsam im Raum abgemessen wird.)

¢ Welche Unterschiede kénnte es aulzerdem zwischen konventioneller und Bio-Tierhaltung geben?

e Ist,Bio” immer fairer und artgerechter fur die Tiere?

e Wie wdre eure Traumvorstellung von der perfekten Tierhaltung? Was kénnen wir persénlich dafur tun, dass
die Traumvorstellung mehr zur Wirklichkeit wird?

R T e e el e R


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/tier-suche/tier-suche-spielblatt.pdf

IN FO M . Klima

Er?:triwcehrl?%isw‘;gfntge fur gesunde Ernéhrung "

[ ] [ ]
Spiel:1, 2oder 3 (Bio-Label) (>
D GEEED

10 min Aufbau Raum mit Bis 20 Teilnehmende

10-15 min Spiel @ Platz zum Ab 10 Jahren Keine
10 min Abbau Bewegen @ 1 Betreuer*in Vorkenntnisse

........................................ S ———

il @ Ablauf
Wie in der Kinder-Sendung ,1, 2 oder 3“ treten die Teilneh-
menden in Teams gegeneinander an. Es werden Quizfragen
mit je drei Antwortmaoglichkeiten gestellt. Die Nummer 1, 2

und 3 werden auf Schildern an einer Wand befestigt oder per :
Beamer angeworfen. Auf dem Boden vor der Wand ist je ein

Feld markiert, das der Antwortméglichkeit zugeordnet ist. Krepp- Antwortschilder
Klebeband
! oder Kreide
laufen los, springen von Feld zu Feld und stellen sich schlief3- 1

lich auf das Feld der Antwort, die sie fur richtig halten. Wer

auf dem richtigen Feld steht, bekommmt einen Punkt fir das
eigene Team. Die Punkte werden per Strichliste gezdhlt oder
es werden, wie beim Original-“1, 2 oder 3“, kleine Bdlle als
Punkte ausgegeben. Das Team mit den meisten Punkten ge-

1
1
1
1
|
1
1
1
1
Der/die Betreuende stellt eine Frage und die Teilnehmenden :
1
1
1
1
1
|
1
1
1

/,_._._._._._._._._._._._._._._._._._.

88



. Materlcl

e Beispiel fur Fragen und Antworten

¢ Zahlenschilder oder PowerPoint-Folie
zum Anwerfen mit Beamer

» Krepp-Klebeband oder Kreide zum Markieren der
Antwort-Felder

e Flipchart und stift/Bélle zum Punktezéhlen

. Ggf Hintergrundmusik (siehe Tipps)

. Vorbereitung :

i « Fragen und Antworten vorbereiten/ausdrucken !
i e Antwortfelder auf dem Boden aufmalen/aufkleben :
e Zahlenschilder ausdrucken und aufhdngen bzw.an 1
1

:

]

die Wand werfen
e Flipchart/Bélle zum Punkte-zdhlen bereitstellen

Tipps:

e Lass Musik laufen, wdhrend die Teilnehmenden hin- und herspringen.
Stoppe die Musik, mussen sich alle schnell fur ein Feld entscheiden.
« Das Spielprinzip kann fir jedes beliebige Thema genutzt werden — z. B. zum

;' @ Gespréach i
1 Vor dem Spiel werden (je nach Vorwissen der !
! Gruppe) die verschiedenen Label besprochen :
| . (EU- und staatliches Siegel sind jeweils von der [
1 EU bzw. Deutschland gesetzlich geregelt, die '
: Regeln von Bioland-, Demeter- und Naturland- :
i Siegel werden von Anbauverbdnden festge- 1
! legt). !
: Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflek- :
i tiert, z. B. mit diesen Fragen: I
' « Was hat euch tiberrascht? Was war neu fir :
. euch? Was wusstet ihr schon? i
1 « Wirdet ihr eher Lebensmittel mit den Bio- L
! siegeln oder ohne kaufen? Was spricht dafir/ :
: dagegen? Fur welche Siegel wirdet ihr euch
1 beim Einkaufen am ehesten entscheiden? :I

o o

@ Hashtags
#Bewegungsspiel #Quiz
#Mini-Spiel #Fair #Bio
#Tierwonhl

Kennenlernen von Lebensmitteln mit Fragen wie ,Welches Bild zeigt die =~ F: = === —.—icociccicimio. oot

Zwiebel?” und drei Bildern von verschiedenen Gemdusesorten als

Antwortmdéglichkeiten. Ein weiteres 1, 2 oder 3” zum Thema

Saisonalitét ist in dieser Sammlung zu finden.



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2F1-2-oder-3-bio-siegel%2F1-2-oder-3-biolabel-b
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2F1-2-oder-3-bio-siegel%2F1-2-oder-3-bio-label-
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2F1-2-oder-3-bio-siegel%2F1-2-oder-3-bio-label.

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Miillparcours S2

o cams
10 min Aufbau Freie FlGche in ‘ 4 20 Teilneh- '
15 min Spiel @ einem groRen Ab 8 Jahren mende Keine
10 min Abbau Raum [ drauRen Vorkenntnisse
@ 1 Betreuer*in

P e e e e e T T e e e e e e e T R T e e e e e e e

f@ Ablauf
Auf einer grofden Fldche wird eine Parcoursstrecke aufgebaut. Am Anfang des Parcours befindet sich der
Startpunkt. Am Ende der Strecke befinden sich vier Behditer, die mit ,Altpapier”, ,Gelbe Tonne”, ,Restmull”
und ,Altglas” beschriftet sind.
Die Teilnehmenden werden in gleichgroRe Teams eingeteilt. Jedes Team erhdlt finf bis zehn Lebensmittel-
verpackungen, die in verschiedene Mulltonnen gehéren, z. B.
¢ Altpapier: Obst-Pappschalen, Muslikartons etc.
» Gelbe Tonne/gelber Sack: Joghurtbecher und ihre Deckel (separat), Obst-Plastikschalen, Kunststoff-
Brottuten, Konservendosen etc.
o Restmull: Backpapier, Servietten etc.
e Altglas: Marmeladengldser etc.
Dabei bekommt jede Gruppen gleichartige Verpackungen (z. B. jede Gruppe bekommt einen Joghurtbecher,
einen Karton usw.). Die Verpackungen werden vorab mit verschiedenen Farben markiert, sodass zugeordnet
] werden kann, zu welchem Team sie gehéren.




@ Ablauf @ Gesprdch
iAufgqbe der Teams ist es nun, ihre Verpackungen iJe nach Vorwissen der Gruppe wird vor dem

idurch den Parcours in die richtige Mulltonne zu brin- i Spiel besprochen, welche verschiedenen Mull-
Igen. Dabei darf immer nur ein Teammitglied durch den 'tonnen es gibt und was in diese hineinkommt.
Equcours laufen und nur eine Verpackung zur Zeit :
itransportieren.

'Wenn das erste Team alle seine Verpackungen in die
:MUIItonnen gelegt hat, ist das Spiel vorbei. Nun wird
1berpruft, welche Verpackungen in die verschiedenen
‘Mulltonnen getan wurden. Das Team, das die meisten
:Verpackungen richtig einsortiert hat, gewinnt.

;chh dem Spiel wird das Ergebnis reflektiert, z. B.
'mit diesen Fragen:

:. Was war leicht zuzuordnen? Was war schwer?
1e Was hat euch tberrascht?

:. Wie lauft die Mulltrennung bei euch zu Hause

i ab? Welche Mulltonnen gibt es dort?

e Warum wird Miill Gberhaupt getrennt?

f e e s Em s = s e s Em s s e s = s = Em s = omms ms

. Materlal

te Lebensmittelverpackungen (ggf. ausgewaschen)
e Verschiedenfarbige Klebepunkte oder Stifte, um die
I Verpackungen den Teams zuzuordnen

1 T .

:» Materialien far den Parcours

i 4 Behdlter als Mulltonnen mit Beschriftungen

.@ Hashtags :
! #Bewegungsspiel #Mini-Spiel #DraulRen i
1 o

; #GroRgruppen-Spiel #Verpackung :

‘ Vorbereitung
:. Verpackungen farbig markieren
;e Parcours und ,Mulltonnen” aufbauen



IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Fiir die Tonne (Teil 1)

30-45 min
Spiel Tisch Ab 8 Jahren

Platz an einem m 2-9 Teilneh-

mende Keine
Vorkenntnisse

1 Betreuer*in

1

1
1
1
|
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
|
\
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@ Ablauf

! In diesem Kartenspiel geht es darum, fir umweltschddliche Verpackung von Obst und Gemuse zu sensibili-
1 sieren und Uber Einsparungsmaéglichkeiten ins Gespréich zu kommen.

- Das Spiel umfasst 100 fortlaufend nummerierte Karten, auf denen Obst und Gemuse in verschiedenen Ver-

1 packungen abgebildet ist. Zu Beginn werden die Karten gemischt. Dann erhdlt jede*r Mitspielende zehn

| Handkarten. Zusatzlich werden vier Karten offen untereinander in die Tischmitte gelegt.

- Die vier Karten sind jeweils der Beginn einer Kartenreihe. Die Reihen durfen héchstens funf Karten lang wer-
i den. In jeder Reihe mussen die Kartennummern aufsteigend sein, dabei dirfen jedoch Nummern Uber-

! sprungen werden.

- Alle Mitspielenden wdhlen nun eine ihrer Handkarten aus, die sie an einer der vier Kartenreihen anlegen

1 méchten. Diese legen sie verdeckt vor sich ab. Haben alle eine Handkarte abgelegt, werden die Karten

- gleichzeitig umgedreht. Dann wird die niedrigste der ausgelegten Karten zuerst an eine der Reihen angelegt.
; Wenn diese Karte an mehrere Reihen passt, weil am Ende der Reihe jeweils eine Karte liegt, die niedriger als
« die Handkarte ist, wird an die Reihe angelegt, die zu dem Zeitpunkt mit der héchsten Karte endet.
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I’@ Danach legt der/die Mitspielende mit der zweitniedrigsten Karten, dann der/die mit der drittniedrigsten
jusw.

'Haben alle ihre Karten angelegt, wéhlit jede*r Mitspielende erneut eine Handkarte, die er/sie ablegen will und
:Iegt diese verdeckt auf den Tisch. Wieder werden die Karten gleichzeitig aufgedeckt und der/die Mitspielende
1 mit der niedrigsten Karte beginnt, anzulegen. So geht es weiter, bis alle Mitspielenden ihre zehn Handkarten
Eausgespielt und angelegt haben.

:Wenn man dabei die sechste Karte in eine Reihe legt, muss man die funf Karten, die bereits in der Reihe lagen,
raufnehmen und als Stapel neben sich legen. Die gerade abgelegte Handkarte wird damit die Startkarte einer
'neuen Reihe.

:Wenn man eine Karte legt, die an keine Reihe passt, weil sie zu niedrig ist, muss man eine beliebige Reihe auf-
1nehmen und als Stapel neben sich legen. Die abgelegte Handkarte wird nun ebenfalls die Startkarte fir eine
:neue Reihe.

1 Je nachdem, wie viel Verpackung auf den Karten abgebildet ist und wie umweltschddlich das Verpackungs-
imaterial ist, sind am oberen Rand der Karten bis zu finf kleine Mulltonnen abgebildet. Die Mulltonnen sind Mi-
: nuspunkte. Eine Ausnahme sind die Gemusenetze: Dadurch, dass man sein eigenes Gemusenetz zum Einkau-
i fen mitnimmt, kann man aktiv Verpackungsmdull einsparen. Deshalb ist auf diesen Karten ein Stern abgebil-
idet, der als Pluspunkt zahlt. Am Ende des Spiels zdahlt jede*r Mitspielende die Minuspunkte zusammen, die er/
!\sie aufnehmen musste. Wer die wenigsten Minuspunkte gesammelt hat, gewinnt.

Tipp:

Das Spiel funktioniert nach dem Prinzip des
Kartenspiels ,6 nimmt!“. Zum Verstdndnis
i, der Spielregeln kénnen Erklérvideos fur das
' Spielkarten ausdrucken, ' Spiel ,6 nimmt!” hilfreich sein, z. B. dieses.
ausschneiden und ggf. laminieren
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https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/fuer-die-tonne/fuer-die-tonne-spielkarten.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=j364jrVCB88

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Fiir die Tonne (Teil 2) S2;

@ Gesprdch
iN<:1ch dem Spiel kann z. B. mit diesen Fragen weiter auf das Thema Verpackungen eingegangen werden:

i* Warum haben einige Karten mehr und andere Karten weniger Minuspunkte?

le Warum gibt das Gemusenetzt einen Pluspunkt?

e Welche Vor— und Nachteile haben die verschiedenen Verpackungen fur uns als Verbraucher*innen und fur
i die Umwelt?

'e Welche Erfahrungen macht ihr im Alltag mit Verpackungen? Habt ihr schon einmal darauf geachtet, wie
das Obst und Gemuse verpackt ist, das ihr bzw. eure Familien kaufen?

1 Mit welchen Tricks kann man es schaffen, weniger Verpackung zu benutzen?

fey Hashtags 5
! #Gesellschoftssplel #Verpackung ;
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Spiel: Energiespar-Quiz
- xr
Platz zum zu- ) 4-20 Teilneh- Etwas Vorwissen
(RN ]5_20 min . d
. sammensitzen Ab 12 Jahren mendade zum Thema Energie-
Spiel far vier Teams .

@ 1 Betreuer*in nutzung im Haushalt

'® Ablauf

Die Teilnehmenden treten in Teams oder einzeln im Quiz gegeneinander an. Jedes Team bekommt vier
Schilder mit jeweils einem A, B, C und D darauf.

In der ersten Runde werden Multiple-Choice-Fragen mit vier Antwortméglichkeiten gestelit. Die Spielleitung
liest die Fragen vor und gibt den Teams etwas Zeit, um sich zu beraten. Auf ein Signal der Spielleitung halten
dann alle Teams jeweils das Schild zu der Antwort hoch, die sie geben méchten. Nun nennt die Spielleitung
die richtige Lésung und die Teams, die richtig geantwortet haben, bekommen einen Punkt.

Wenn alle Multiple-Choice-Fragen beantwortet wurden, folgt die zweite Runde. Hier treten nur noch die bei-
den Teams an, die bisher die meisten Punkte gesammelt haben, und kémpfen um den Sieg.

In dieser Runde werden vier Entweder-Oder-Fragen gestellt, bei denen sich die Teams zwischen zwei Ant-
worten entscheiden mussen. Auch hier kbnnen beide Teams gleichzeitig antworten, indem sie die A— und B-
Schilder hochhalten, oder beiden Teams werden abwechselnd jeweils zwei der vier Fragen gestelit.

Das Team mit den meisten richtigen Antworten in Runde zwei gewinnt das Quiz.

e e T
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i Material

: e Quizfragen (Beispiel-Fragen)
i » 4 Schilder/Karten pro Team
i mit den Aufschriften A, B, C
' undD

'e Quizfragen vorbereiten oder ausgearbei-
tete Beispiel-Fragen ausdrucken

Tipp:
Die vorb

Fragen konnen auch

piel .1, 2 oder 3" genutzt
nt-

ereiteten Multiple-Choice-

o fUrdassS B e
werden, wenn jeweils eine A

wortmaoglichkeit weggelassen

wird oder N
« als Teil des Koch-Duells verwe

det werden.

ot et e e e e s e ke e e s e n e e et e e ke e e s s

Q Hashtags
! #Mini-Spiel #GroRgruppen-Spiel #Quiz #Energiesparen
: #Themenflexibel


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/energiespar-quiz/quizfragen-energiesparen-in-der-kueche.pdf

!np,h\andsﬁwgﬂ E " K"ma
und mehr Bewegung gesunde Ermérung
Aktion: Kreative Reste-Challenge (Teil1) W
D GEEED
30-60 min Aufbau Platz zum Bis 8-12 Teilnehmende
5-6h Aktion & Essen @ Ab 12 Jahren . Erste Koch-
60 min Abbau Kochen @ 2-3 Betreuende erfahrung

: (19 Aktion

;Gemeinsam werden Lebensmittel aus einem Supermarkt o. A. ,gerettet, die dort nicht verkauft wurden und
weggeworfen werden sollen. Dann ist die Aufgabe, aus diesen Lebensmitteln ein Menu zuzubereiten.

:quu werden Teams eingeteilt (2-3 Personen), die fur die verschiedenen Génge des Menus zusténdig sind.
iMéglichst selbststéindig suchen die Teams Rezepte aus, entscheiden untereinander Uber die Verteilung der
ILebensmittel und bereiten sie zu. Zum Abschluss wird gemeinsam gegessen.

:Wc'jhrend der Aktion werden Lebensmittelwertschétzung, -verschwendung und Wegwerfen von Lebensmit-
iteln im Alltag thematisiert. Dazu kénnen als Einstieg Spiele zum Thema gespielt und tber persénliche Erfah-
‘rungen gesprochen werden. Am besten kommen die Inhalte an, wenn Jugendliche aus der Gruppe die Spiele
:qnleiten (siehe Konzept ,Lernen durch Anleiten”). Sie kénnen an der Auswahl der Spiele beteiligt werden oder
isie vorher erklart bekommen und dann die Rolle der ,Spiel-Master” ibernehmen.

:Alternativ kénnen Spielestationen aufgebaut werden, die in der Phase des Kochens von den Teams genutzt
;werden, wenn zwischendurch Leerlauf entsteht.
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. & Materialien i 1 © ziele
Lo Kuchenausstattung e Zum Selber-Kochen inspirieren und aktivieren: Kochen macht Spal}, :
¢ 1 Messer und 1 Schneidebrett pro; ist nicht schwer und bietet Raum fir Kreativit&t und Experimente
Person 1 'e Kuchen-Fertigkeiten erwerben durch Ausprobieren, voneinander
¢ 1 Koch-Moéglichkeit pro Team : Lernen und durch etwas Anleitung durch Betreuende
(z. B. zusétzliche mobile Koch- ; 1e Zum Ausprobieren unbekannter Lebensmittel ermutigen
platten) 1 'e FUr den Wert von Lebensmitteln und far Lebensm|ttelverschwendung
1
1
1
1

o Topfe, Pfannen, Schusseln, Koch - im Alltag sensibilisieren ;
— und Ruhrl6ffel, Besteck, Mess- | 'e Alltagstaugliche Tipps zur Vermeidung von Verschwendung vermit- !
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i Kuchenausstattung

1 #Lebensmittelverschwendung ie Aufbau der Spiele

: #Lernen_durch_Anleiten

becher, Kichenwaage ! teln :

« Geschirr und Besteck zum Essen; " T T T T T T T T T T
« Taschen/Kisten zum Lebensmit- i 1(®) vorbereitung \i
teltransport : {Im Vorfeld: :
e Behdlter fur Ubriges Essen i ie Absprache mit einem Supermarkt/Marktstdnden/Tafel-Ausgabe, |
» Internetzugang fiir die Rezeptsu- 1 ! wo Ubriggebliebene Lebensmittel von der Gruppe abgeholt werden !
che (ggf. auch Laptop/Tablet)  : ; kénnen :
« Spielmaterialien (z. B. Lagerungs- S=i 1e Beschaffung von haltbaren Basis-Zutaten wie Nudeln, Reis, Ol, Salz,
Puzzle, Haltbarkeits-Zeitstrahl, ! 1 Gewurzen etc. als Ergénzung :
_Roll-Duel) i E
"""""""""""""""" ~- 1Am Tag der Durchfihrung: l
@ Hashtags :. Aufbau von ausreichend Arbeitsfléche, Koch-Méglichkeiten und :
1
1
1

1
1
; ! #Aktion #Kochen -
1
1
1
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Aktion: Kreative Reste-Challenge (Teil 2
CGIED GEEED

e \

: ® Beispielablauf !

o 1

J 1

N Zeit Aktion Material I

i 1

!| 0:00-0:30 | Einstieg Spielmaterialien I

: (30 min) | e Ggf. Vorstellungsrunde mit Einstiegsfrage(n), z. B.: Was ist dein Lieb- :

I lingsessen? Was hast du schon einmal gekocht? i

: e Uberblick Uber Thema und Ablauf I

: e Einteilung der Teams fur die verschiedenen Gdnge :

i e Thematischer Einstieg mit Spielen I

! 1

'l 0:30-1:30 Lebensmittel-Rettung Tragetaschen/ I

: (60 min) Gemeinsames Abholen der Lebensmittel im Supermarkt 6. A.,, moglichst | Kisten !
1

I mit der ganzen Gruppe. Der Zeitbedarf muss individuell abhdngig vom ;

! Weg geplant werden. !

! 1

J 1

\
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1:30-4:30
(3 std.)

Aktion

Kochen

¢ Lebensmittel gemeinsam auf einem Tisch ausbreiten und sortieren

¢ Aufteilung der Lebensmittel unter den Teams und selbststéndiges
Aussuchen von Rezepten (mit Hilfe der Betreuenden bei Bedarf)

* Freies Kochen:
In erster Linie lernen die Teilnehmenden hier neue Zubereitungs-
Fertigkeiten wie Schneide- oder Kochtechniken durch Ausprobieren
und gegenseitiges Zeigen, Anleiten und Unterstutzen. Die Betreuenden
haben ein Auge darauf und unterstitzen bei Bedarf.

¢ Optional: Spielestationen
Wenn beim Kochen zwischendurch Leerlauf entsteht, kénnen die
Spielestationen genutzt werden. Die Spiele werden zundchst von Be-
treuenden angeleitet. Am besten wird an das Team, dass das Spiel
nun gespielt hat, die Aufgabe weitergegeben, die anderen Teilneh-
menden anzuleiten — dadurch werden die Inhalte des Spiels hoch
einmal durchdacht und besser eingeprégt.

Material

Gerettete Le-
bensmittel,
Kichenausstat-
tung,
Internetzugang

4:30-5:30
(60 min)

Essen & Abschluss

Gemeinsames Tischdecken und Essen

Abschlussreflektion: Was hat SpaR gemacht? Was war nicht so gut?
Was war neu fur dich?

AnschlieRendes Aufrdumen und Abschluss

Geschirr, Besteck,
Behadalter fir Reste
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Aktion: Ladenhiiter schmackhaft machen (Teil 1) W
S cas
7 S ——
—_——— —— ———
30-60 min Aufbau Jedes Alter
63\ 2 h Aktion & Essen @ Mobile Kiiche @ . . Keine Vorkennt-
- - 1 Betreuer*in
45 min Abbau 2-30 Perso @ nisse
nen
E——

_ﬂ—-—-_ —

Tipp:
Um die Verbindlichkeit zu er-
hoéhen, ist es sinnvoll, einzel-
ne Personen aus der Ziel-
gruppe direkt zu den Aktio-
nen einzuladen oder ihnen
wichtige Aufgaben zu tber-
tragen.

E zum Einsatz. Hier sollen den Kund*innen der Tafel leckere und einfache

1 Rezeptideen wdhrend der Mitmachkochaktion néhergebracht werden. Die
: Aktion findet bestenfalls wéhrend der Wartezeit der Kundschaft statt. Zum
i Kochen kannst du Lebensmittel der Tafelausgabe verwenden, die oft b~

i rigbleiben und deshalb als ,Ladenhiter” gelten.

: Um rechtzeitig von dem Angebot zu erfahren, wird die Kundschaft durch

i eine zielgruppengerechte Ansprache oder Offentlichkeitsarbeit informiert.
' Dafur kannst du Aushdénge und Flyer z. B. in deutscher, englischer und ara-
E bischer Sprache erstellen.

1 Ist die Kiiche aufgebaut und liegen alle Lebensmittel bereit kénnen anwe-
! sende Kund*innen angesprochen und zum Mitkochen eingeladen werden.
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.o Zum Selber-Kochen inspirieren und aktivieren: Kochen macht Spalf3, ist nicht schwer und bietet Raum fulr

i Kreativitat und Experimente

le Kuchenpraktische Fertigkeiten erwerben durch Ausprobieren, voneinander Lernen und durch die Anleitung
des*r Betreuenden

ie Zum Ausprobieren unbekannter Lebensmittel ermutigen

's Fir den Wert von Lebensmitteln und fir Lebensmittelverschwendung im Alltag sensibilisieren

e Alltagstaugliche Tipps zur Vermeidung von Verschwendung vermitteln
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. Vorbereitung
io Die mobile Kiiche aufbauen und Lebensmittel bereitlegen
i ® Rezept Uberlegen oder am Aktionstag spontan mit den vorhandenen
I Lebensmitteln festlegen. Ggf. miUssen zusdtzliche Lebensmittel einge-
! kauft werden.
i » Ggf. Rezept-Flyer oder Aufsteller mit Instruktionen gestalten

. &) Materialien :
.' Lebensmittel entsprechend !
1 des Rezeptes :
' Mobile Kiiche I
:. Kochutensilien entspre- !
1 chend des Rezeptes :
:. Geschirr und Besteck i
e Wasserzugang & Seife : @ Gesprdch
- i ; Wahrend der Zubereitung sowie beim Essen kénnen folgende Reflexions-

1 1 fragen ein Gespréch zwischen und mit den Teilnehmenden anregen:

' | e Was hat euch Uberrascht?

: e Welche Lebensmittel oder Zubereitungsschritte waren fir dich neu? Wie

! bereitetest du die Lebensmittel Gblicherweise zu?

: « Welche Zubereitung kennst du aus deinem Elternhaus/Heimatland?

i e Wurdest du das Gericht zu Haus nachkochen? (Ggf. was wurdest du an

! dem Rezept éndern?)

o Ggf. Haargummis, Schurzen, ;

; Einmalhandschuhe

i o Ggf. eine Tafel oder Aufstel-
' ler fur das Rezept oder Flyer,

falls es vorher bekannt ist

i+ Ggf. Pavillon (Wetterschutz)
!'e Ggf. Sitzgelegenheiten zum
Arbeiten und Essen

oo —o0—o oo —o—a—acocneC
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Aktion: Ladenhiiter schmackhaft machen (Teil 2)

D GEEED
i(>) Beispielablauf
Zeit Aktion Material
0:00-0:30 | Vorbereitung ggf. Jutebeutel, Behdltnisse,
(30 min) « Ggf. Rezept festlegen und Lebensmittel einkaufen (falls Lebensmittel
nicht spontan mit den Lebensmitteln der Tafel gekocht
wird)
0:30-1:00 Aufbau Mobile Kuche, Kochutensilien
(30 min) « Mobile Kiiche aufbauen (Kiiche, Tépfe, Pfannen, Be-
¢ Persdnliche Hygiene einhalten steck, Geschirr usw.), Handti-
¢ Lebensmittel bei Bedarf waschen und bereitlegen cher, Mulleimer, Lebensmittel,
¢ Kochutensilien bereitlegen Gewurze, ggf. Pavillon, Rezept-
* Ggf. Rezept auslegen Flyer, Aufsteller/Beach-Flag
1:00-1:10 Einstieg Wasserzugang, Seife, Desin-
(10 min) « Zielgruppe (z. B. Tafel-Kund*innen) direkt ansprechen fektionsmittel, Einmalhand-
und Interesse fur die Aktion wecken schuhe, Haargummis (lange
» Kurze Hygieneunterweisung Haare)
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'@ Beispielablauf

S

1

: Zeit Aktion Material

: 1:10-3:10 Praxisphase Mobile Kiiche, Kochutensilien
i| (2-3std.) | « Das Rezept mit den Teilnehmenden besprechen (Kuche, Tépfe, Pfannen, Be-

E e Das Gericht mit der Gruppe zubereiten steck usw.), Lebensmittel

i ¢ Das Essen appetitlich anrichten und bewusst genieRen

: 3:10-3:20 Reflexion & Gespréche

! (10 min) Erfahrungen in der Gruppe reflektieren:

E ¢ Welche Lebensmittel oder Zubereitungsschritte waren

I neu?

! ¢ Wie bereitet ihr die Lebensmittel Ublicherweise zu?

E ¢ Welche Zubereitung wurde im Elternhaus angewendet?

E 3:20-3:50 | Abbau Spulwasser, Lappen und Tro-
i| (30 min) e Lebensmittelreste unter den Teilnehmenden aufteilen ckentuch, mobile Kiiche, Ko-
: ¢ Utensilien reinigen, die mobile Kiiche abbauen und fur die chutensilien, Lebensmittel,

i Lagerung verstauen ggf. Pavillon, Rezept-Flyer,

!  Abfdlle entsorgen Aufsteller oder Beach-Flag

1

e T T T T T T
i @ Hashtags
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Aktion: Lebensmittel-Rettung (Teil 1)

D aammD
30-60 min Aufbay Platz zum Ab 12 Jahren 3-5 Anleitende Anleitende: etwas
2-3 h Aktion & Essen @Kochen und 830 Teil- o Ber . Kocherfahrung,
60 min Abbau Bewegen nehmende @ etreuende stur;dlegFenSek )
= g g e
i\19) Aktion
I Am Tag vor der Aktion werden von bzw. mit den Anleitenden Lebensmittel . ) )
E aus einem Supermarkt o. A. ,gerettet”, die dort nicht verkauft wurden und | Sle Akt'on_ kann genutzt wer-
: weggeworfen werden sollen. Die Anleitenden entscheiden, welche(s) Ge- ! 'eN. Um einen Sack-Vorrat
' richt(e) daraus gekocht werden soll(en) und suchen die Rezepte aus. o furdie Gruppe/Ei””Chtung
 Zu Beginn der Aktion zeigen die Anleitenden der Gruppe die geretteten glr;zuleger) und z. B. Suppen in
i Lebensmittel und erzdhlen kurz von der Lebensmittelrettung. Nun wird die ! asern einzukochen oder
! Gruppe in Teams eingeteilt, die an verschiedenen Aufgaben bzw. Rezep- g0 einzufrieren. so schafft die
: ten arbeiten. Die Anleitenden betreuen die Teams. AbschlieRend wird ge- G.rur?pe ein Produkt, tiber das
i meinsam gegessen. . S'®sich spdter wieder ge-
! Vor dem Kochen oder in Leerlaufphasen (z. B. wéhrend das Essen ggf.im melr.msqm freuen kann, ung
€s wird ein Impuls fiir be-

1
; Ofen ist) werden thematisch passende Spiele von den Anleitenden
durchgefuhrt und das Thema Verschwendung weiter besprochen. R "''SStes Snacken gegeben.

1
\




‘ &) Materialien
. ¢ Kichenausstattung abhéngig vom Re-
zept, in der Regel:
e 1 Messer und 1 Schneidebrett pro Per-
son
¢ Ausreichend Koch-Mdéglichkeiten

: : Vorbereitung
1
1
1
1
1
1
1
(z. B. Herd plus mobile Kochplatten) i
1
1
1
1
1
1
1
1
1

i Im Vorfeld:

I « Absprache mit einem Supermarkt/Marktstanden/Tafel-
Ausgabe, wo Ubriggebliebene Lebensmittel von der Gruppe
abgeholt werden kénnen

e Abholung und Sichtung der Lebensmittel

¢ Beschaffung von zusdatzlich benétigten Zutaten

e Vorbereitung (,Wer sagt was?”) von Koch-Anleitung, Spie-
len und Informationen zum Thema Verschwendung fur die
Gruppe

¢ Tépfe, Pfannen, Schusseln, Koch— und
RUhrloffel, Besteck, Messbecher, Ku-
chenwaage
e Geschirr und Besteck zum Essen
o Behdlter fur Ubriges Essen
e Spielmaterialien (z. B. Lagerungs-Puzzle,
Haltbarkeitszeitstrahl, Roll-Duell) E

Am Tag der Durchflihrung:
o Aufbau von ausreichend Arbeitsfléiche, Koch-Méglichkeiten

@ Ziele

Zum Selber-Kochen inspirieren und aktivieren: Kochen macht Spaf3 und ist nicht schwer

;¢ Kuchen-Fertigkeiten erwerben durch gegenseitiges Anleiten und Ausprobieren

1e Zum Ausprobieren neuer Lebensmittel ermutigen, z. B. selten gegessene Obst—- und Gemiisesorten
e FUr Lebensmittelwert und Lebensmittelverschwendung sensibilisieren

1 Alltagstaugliche Tipps zur Vermeidung von Verschwendung vermitteln
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Aktion: Lebensmittel-Rettung (Teil 2) W
X ]
i(>) Beispielablauf i
1
Zeit Aktion Material i
1
0:00-0:15 | Einstieg Gerettete I
(15 min) ¢ Zeigen der Lebensmittel und Erz&hlen von der Lebensmittelrettung | Lebensmittel !
1
¢ Einteilen der Teams und Aufgaben :
¢ Hdndewaschen und —desinfizieren !
1
0:15-1:05 e Zubereiten der Gerichte in den Teams KGchenausstattung i
(50 min) :
1:05-1:25 « Gespréch und Spiele (z. B. Roll-Duell) zum Thema Lebensmittel- :
(20 min) wertschétzung/-verschwendung; wdhrenddessen kiimmern sich i
einzelne Anleitenden um das Essen im Ofen/auf dem Herd :
1:25-2:00 | e Je nach Zubereitungsdauer der Gerichte ein Bewegungsspiel (z. B. | Ggf. Spielmaterialien, :
(35 min) Obstsalat) zur Uberbriickung bis das Essen fertig ist Geschirr und Besteck |
¢ Umbau, Tischdecken, gemeinsames Essen L
1
2:00 e Abschluss !
1




D
! @ Hashtags :
: #Aktion #Kochen #Lebensmittelverschwendung #Lernen_durch_Anleiten 1
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IN FO NN

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Lebensmiittel-Zirkus (Teil1) W

Klima

st e - ————— ———]
30 min Aufbau Turnhalle oder Kinder @ 5-3 Betreuende Betreuende: Kennt-
3 h Umsetzung @ ggf. AuRenge- nisse im Bereich Zir-

30 min Abbau lande ca. 10 Teil- cUs
nehmende

E und Zirkustbungen. Die Aktion kann einmalig oder als Projektwoche

1 durchgefuhrt werden. Letzteres ist empfehlenswert, damit sich die Teil-
: nehmenden als Gruppe finden kédnnen und ausreichend Zeit bleibt sich
i vertiefend mit den Themen zu beschdftigen.

| Die Zirkustibungen reichen von Boden-Akrobatik tiber Jonglieren bis hin zu
: kleinen Pyramiden. Auch das Turnen in der Luft, am Trapez oder am Verti- ;
i kaltuch kénnen ausprobiert werden. Verknupft werden die Ubungen mit

: Spielen und theoretischen Inputs zum Thema Verpackungen, Lebensmit-
1 telverschwendung und Fairtrade. Am Ende der Aktion soll eine kleine Zir-
: kusauffihrung entwickelt und durchgefuhrt werden.




Aktion

Fokus: Ankommen & Kennenlernen
Spiel Kometenkartoffel, Kurzinput Lebensmittelwertschatzung, verschiedene Zirkusibungen
ausprobieren

Dienstag

Fokus: Schokolade & Fairness
Aufwdarmspiel, Kurzinput Schokolade & Fairtrade, Spiel Vom Acker auf den Teller Schokola-
de, Pyramiden bauen, Zirkusibungen & Proben fir Auffihrung

Mittwoch

Fokus: Regional, Saisonal & Lebensmittelwertschdtzung
Aufwdrmspiel, Spiel Raumlaufen, Spiel Einmal um die Welt, Zirkusibungen & Proben fur

Auffihrung

Donnerstag

Fokus: Verpackungen

Spiel Mullparcours, Kurzinput Verpackungen & Lebensmittelverschwendung, Jonglage—
und BalanceUbungen mit Verpackungen, Kartoffeln und Lauch, Zirkusiibungen & Proben fur
Auffuhrung

Freitag

Fokus: Auffihrung & Abschluss
Generalprobe, Auffuhrung fur Eltern und Freund*innen der Teilnehmenden, Abschluss



IN FO MM 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Aktion: Lebensmittel-Zirkus (Teil 2) -




; L #Aktion #Lebensmittelverschwendung #Sinne #Regional #Saisonal #Kreativ-Werkstatt #Bewegungsspiel

@ Beispielhafter Ablauf Donnerstag

0:00-0:30 | Ankommen & Aufwdrmspiel Mullparcours Lebensmittelverpackungen
Verschiedenfarbige Klebepunkte/stifte
Materialien fir den Parcours
4 Behdlter als Mulltonnen mit Beschriftung
0:30-0:45 | Kurzinput zu Verpackungen & Lebensmit- Ggf. Lebensmittelverpackungen zum Veran-
telverschwendung. Gesprdchsimpuls: wie schaulichen
kénnen Verpackungen eingespart werden
0:45-1:00 | FruhstlUckspause mit Gespréch Uber die
mitgebrachten Frihstlicksdosen
01:00-1:30 | Jonglage—- und Balancelbungen mit Ver- Kartoffeln, Lauch
packungen und Lebensmitteln (z. B. Jong- Ggf. Jonglage-Bdlle
lieren mit Kartoffeln, Lauch balancieren) Verpackungen
1:30-2:45 | Zirkusibungen & Proben fur AuffUhrung mit
Hilfestellung durch die Betreuenden
2:45-3:00 | Abschluss
@ Hashtags
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IN FO NN 2% Klima

“0
] (]
Spiel: Roll-Duell (Lebensmittelverschwendung) W
-GS canms

10 min Aufbau Tische, Platz Bis 6 Teilnehmende sndnis fi
(ZN) _ . . _ @ Ab 12 Jahren @ V.erSthanS far
10-15 min Spiel zum Bewe g @ die Bedeutung von

10 min Abbau gen 1 Betreuer*in Prozentwerten

DT DSToiSiScoiSrSroiS S = e e — S

'(>) Ablauf

: Pro Jahr werfen wir in Deutschland 75 kg Lebensmittel pro Person weg. Oft ist uns das gar nicht so bewusst:

i Es scheint in Deutschland alltéglich, dass Lebensmittel auch mal im Mull landen. Um sich besser vorstellen zu
' kdnnen, worum es dabei konkret geht, wird in diesem Spiel geschdtzt, welche Lebensmittel am hdaufigsten

: weggeworfen werden.

1 Dazu bekommt die Gruppe Tischtennisbdille, die mit Lebensmittelgruppen beschriftet sind. Ein Tisch wird an
: der kurzen Seite auf Blichern o. d. ,aufgebockt”, sodass die Tischplatte schrdg ist. An der hohen Tischkante

i werden Schilder mit Prozentzahlen befestigt. Sie entsprechen dem Anteil der Lebensmittelgruppen an den
iweggeworfenen Lebensmitteln. Darunter wird ein Streifen doppelseitiges Klebeband geklebt (siehe Abb.).

E Die Teilnehmenden sollen die Tischtennisbdlle von der niedrigen Tischkante so hochrollen, dass sie am Kle-
i beband vor dem richtigen Schild kleben bleiben. Pro richtig angeklebten Ball gibt es einen Punkt.

' Noch mehr Spal’ macht es, wenn es aulRerdem Punkte fur Schnelligkeit gibt. Dabei kénnen auch zwei Teams
Ean zwei separaten Tischen parallel gegeneinander spielen. Statt des doppelseitigen Klebebands kénnen
1auch vier Behdilter unter die erhéhte Tischkante gestellt werden, in die die Bdlle gerollt werden mussen.

\-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-—-




. Materialien

'e 1 Tisch (pro Gruppe)

: e Bucher 0.4., um Tischbeine zu erhéhen
1o Losungsubersicht

:- Prozentwert-Karten

;® 6 Tischtennisbdlle

le Geeigneter Stift zum Beschriften der
© Balle

1« Doppelseitiges Klebeband oder sechs .
! verschiedenbreite Behdlter :
e Klebestreifen i

Zahlenschilder oder
beschriftetes Krepp-Klebeband

. Vorbereltung

e Tischtennisballe mit Lebensmittelgrup-
. pen beschriften: Obst & Gemuse, Fleisch
i &Fisch, Brot & Backwaren, Fertigpro-

' dukte & Getrdnke, Zubereitetes, Milch-

: produkte

|- Prozentwert-Karten ausdrucken und

I

I

I

I

I

Nach dem Spiel wird das Thema im Gesprdch auf den eigenen
Alltag bezogen. Dazu eignen sich z. B. diese Fragen:

le Stimmt das mit euren Erfahrungen Gberein? Was wird bei euch !
. ZuHause am meisten weggeworfen?

ie Woran liegt es, wenn bei euch zu Hause Essen weggeworfen

I wird? Wie kénnte man das verhindern?

:Dabei kénnen Beispiele aus dem eigenen Alltag gesammelt wer-
iden (z. B. Gemuse wird auf Vorrat gekauft und nicht verbraucht,

' Reste werden oft weggeworfen...).

ggf. laminieren

;e Karten und Klebeband wie in der Abb.
am Tisch aufkleben bzw. Behdlter unter
der Tischkante aufstellen

e Tisch an der beklebten Seite erhéhen

i- Fotos vom Aufbau befinden sich im
Downloadbereich

@ Hashtags
! #Bewegungsspiel #Mini-Spiel #Lebensmittelverschwendung i
I .


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/roll-duell-lebensmittelverschwendung/roll-duell-lebensmittelverschwendung-loesung.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/roll-duell-lebensmittelverschwendung/roll-duell-lebensmittelverschwendung-prozentwert-karten.pdf
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N FO M ».« Klima
Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung '
und mehr Bewegung
Spiel: Lagerungs-Puzzle W
D GEEED
5 min Aufbau Wand zum Bis 6 Teilnehmende co
10-15 min spiel | &) Poster aut- Ab 8 Jahren eine
. . . Vorkenntnisse
5 min Abbau hdngen @ 1 Betreuer*in

P e e e e e T R e e e e

l‘ :
; @ Ablauf '€L) Varianten:
i Es werden zwei Poster an die Wand gehéngt. Darauf

i sind ein Kuhlschrank und ein Ktichenschrank abgebil-

E det. Auf dem Rand der beiden Poster werden kleine Le-
i bensmittelkértchen befestigt, die durch abziehbare selnd ein Lebensmittel g f. FGr i

E Klebepads auf den Postern haften. richtig platzierte Lebons u.. FurJ?des
: Aufgabe der Teilnehmenden ist es, die Lebensmittel- S o 'p 0 mittel gibt es
1 kértchen an die Stelle im Schrank oder Kihlschrank zu

: kleben, an der das Lebensmittel am besten gelagert ist
; und am langsten hdilt.

1 AnschlieRend wird die Lésung gemeinsam besprochen

: und die Lebensmittelkdartchen auf dem Plakat werden

e Die gqnze Gruppe arbeijtet Zusammen
e Zwej Teqms/Teilnehmende treten ge-
geneinander an ung kleben abwech-

o Zweij Teqms/Teilnehmende treten ge-
ge.neinqnder an. Dabei hat jedes Team
Seine eigenen Poster mit KGhlschrank
Lfnd Klchenschrank. Wer zuerst die
richtige Lésung hat, gewinnt.




. Materialien :
5 e KUhlschrank— und Kichenschrank-Posterin |
DIN Al oder DIN A3 ]

; Nach dem Spiel kann das Thema im Gespréch auf den'!
!
! o Lebensmittelkértchen vom BZfE
1
1
1

eigenen Alltag bezogen werden. Dazu eignen sich z. B.

diese Fragen:

e Wie kennt ihr das von zu Hause? Was lagert ihr ge-
nauso, was lagert ihr anders?

e Was hat euch Uberrascht?

e Was kénntet ihr in eurem Alltag bei der Lebensmit-

- o Lésung

. Vorbereitung tellagerung zu Hause umsetzen? Kénnte man hier (in
: e Poster ausdrucken und ggf. laminieren der Gruppe/im Jugendzentrum/..) etwas aus dem
(lassen) Spiel umsetzen?

o= s e s Em s = s s Em s Em s s = s mm o om s Em s omm

1
| l
] 1
:- Lebensmittelkartchen ausdrucken, ausschnei- :
i denund ggf. laminieren !
i e RUckseiten der Lebensmittelkértchen mit Kle- :
' bepads versehen 1
1o Poster aufhdngen und Lebensmittelkartchen :
! am Rand aufkleben ;

@ Hashtags
; #Intequtlve_Lernmqteriqlien #Mini-Spiel

1 #Lebensmittelverschwendung #Lagerung


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/lagerungs-puzzle/lagerungs-puzzle-schrank-plakate-din-a1.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/lagerungs-puzzle/lagerungs-puzzle-schrank-plakate-din-a3.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/lagerungs-puzzle/lagerungs-puzzle-lebensmittelkaertchen.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/lagerungs-puzzle/lagerungs-puzzle-loesungsgrafik.pdf

N FOrM NG peli
Vs ima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung '
und mehr Bewegung

(] ® (] (3
Spiel: Haltbarkeits-Zeitstrahl

. X
Eine mind.

10 min Aufbau

10-15 min Spiel @ 3-6 mlange, Ab 8 Jahren 1-4 Teilnehmende Keine

. . Vorkenntnisse
10 min Abbau freie Flache @ 1 Betreuer*in

.................................. T —— __“.—_‘
-E :5 Ablauf i i® Materialien

E Auf dem Boden befindet sich ein 3-6 Meter langer Zeitstrahl (mit Klebe- ! 'e Fir den Zeitstrahl: Krepp-

; band aufgeklebt oder mit Kreide aufgemalt). Er beginnt mit dem Min- Klebeband und ausgedruckte

1 desthaltbarkeitsdatum (MHD) - also dem Tag, an dem ein Lebensmittel Beschriftungen oder StralRen-
:,,qbléuft". Von da an lauft er weiter vorwdérts. Das Ende des Zeitstrahls ist kreide

i ein Jahr nach dem MHD. Aufgabe ist es, zu erraten, wie lange unter- e Lebensmittel bzw. Verpackun-
i schiedliche Beispiel-Lebensmittel nach Ablauf des MHD durchschnittlich gen (z. B. Schinken, Weichkdése,
E noch haltbar sind und sie dort auf den Zeitstrahl zu stellen. Das kann ge- Schnittkdse, Eier, Tiefkihlge-

i meinsam als Gruppe gemacht werden, wobei die Teilnehmenden unter- muse, Marmelade, Mehl, Reis,

' einander diskutieren und Erfahrungen austauschen kénnen. Alternativ Nudeln, Dosen-Mais, Tomaten-

: kénnen zwei Personen/Teams gegeneinander antreten und abwech- soRe)
1 selnd Lebensmittel auf den Zeitstrahl stellen. Wenn alle Lebensmittel e Lésung

'e Ubersichtsplakat [ %1

: stehen, wird das Ergebnis mit der Lé6sung verglichen und die Lebensmit-
1
i

i tel werden ggf. an die richtige Stelle gestellt.



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/haltbarkeitszeitstrahl/haltbarkeits-zeitstrahl-schilder.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/haltbarkeitszeitstrahl/haltbarkeits-zeitstrahl-beispiel-aufbau-und-loesung.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/haltbarkeitszeitstrahl/haltbarkeits-zeitstrahl-uebersichtsplakat.pdf

. Vorbereltung

i' Der Zeitstrahl (3-6 m) wird wie in der Abbildung entweder mit dem Klebeband auf den Boden geklebt oder
i mit StraRenkreide aufgemailt. Die Schritte auf dem Zeitstrahl sind erst klein und werden dann gréfZer: Am

i Anfang sind sie wochenweise, spc‘jter nur noch im Abstqnd von zwei Monaten
I
I

@ Gesprdch
IVor dem Spiel wird die Bedeutung von Haltbarkeitsdaten mit dem Unterschied zwi-

1 schen Mindesthaltbarkeitsdatum und Verbrauchsdatum kurz besprochen. Dazu
' kdnnen gemeinsam Haltbarkeitsdaten auf Verpackungen angesehen werden und
: Fragen besprochen werden wie:
i o Von welchen Lebensmitteln kennt ihr Haltbarkeitsdaten? Was bedeuten sie?
'« Was macht ihr zu Hause mit Lebensmitteln, wenn sie abgelaufen sind?
: e Wie kann man erkennen, ob man Lebensmittel noch essen kann oder ob sie wirk-
1 lich schlecht geworden sind?
: o Aus dem Gesprdch wird zum Spiel tbergeleitet: Wenn das Mindesthaltbarkeitsda-
i tum abgelaufen ist, sind viele Lebensmittel trotzdem noch erstaunlich lange essbar
I
I
I
I
I

1 Woche =
= 2 Wochen

3 Wochen
4 wWochen/

1 Monat
2 MONOLE

—t 4 honate

— 8 Mondte

und lecker. Kénnt ihr herausfinden, was man noch wie lange essen kann?
-Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert, z. B. mit diesen Fragen:
e Was hat euch Uberrascht?
e Was kénntet ihr jetzt, nachdem ihr euch mit den Haltbarkeitsdaten beschaftigt
habt, zuhause anders machen? Was kénnen wir als Gruppe anders machen?

10 Monote et

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

! B MONALE  mfem
1

1

!

|

i

1

1

1

1

1 — 1 Jahr
1

@ Hashtags i
; ! #Interaktive _Lernmaterialien #Mini-Spiel #DrauRen #Lebensmittelverschwendung !
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung '

(] Oom®
Aktion: Familienfest

G D
e — TR —— — ——
1-2 h Aufbau AulRen- . qulllen Betreuende:

4-5 h Umsetzung @ geldnde Grundlegende

@ 3-5 Betreuende
20-100 Teil-

nehmende

1h Abbau

Kuchenfertigkeiten

R g

! Belm Familienfest kbnnen unterschiedliche Aktionen und spielpddagogi-
; ! sche Materialien rund um das Thema klimafreundliche und gesundheits-
1 férdernde Erndhrung individuell und passend zur Institution zusammen-

: gestellt werden.

; Ein Beispiel:

1 Bei einer Tafel wird ein Familienfest fur Tafel-Kund*innen und Tafel-Aktive
: sowie deren Familien organisiert. Die Gdste kdnnen bei der Mitmach-

i Kiche eigensténdig Mehl mahlen und daraus Pancakes zubereiten. Dazu
' werden ein Sinnesparcours mit Ratselaufgaben und Spiele, z. B. zur Le-

: bensmittelwertschépfungskette oder zur Saisonalitét oder Regionalitét

1 von Lebensmitteln, angeboten. Wichtig ist, dass der SpaR nicht zu kurz

! kommt und das Thema Erndhrung niederschwellig vermittelt wird.

© Elena Heymann
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@ Méglichkeiten fur das Familienfest:

Infostand

Ein Infostand bietet d(—‘fn
Gasten die Mbglichkeult, Fra-
gen zur |nstitution 0. A. zu.
stellen und dient der Institu-
tion gleichzeitig als Wer-
bung in eigener Sache.

| Sinnesparcours

Beim

len, héren, rie

D

Smnesparcours werden die Sin-

ne der Gdste auf die p
Wer I6st die Rétsel dy

chen und schmecken?

robe gestellt.
rch sehen, f(ih-




IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Aktion: Infoveranstaltung ,,Nachhaltige und gesunde Brotdose*

Eltern von

A M) Ca.10-30 Teil-
Platz far einen ;
R : i Kita- und Keine
90 min Aktion Stuhlkreis nehmende

Schulkindern Vorkenntnisse
@ 1 Betreuer*in

i Bei dieser Infoveranstaltung, die z. B. als Elternabend stattfinden kann, werden Eltern fur das Thema gesund-
: heitsférdernde und klimafreundliche Erndhrung sensibilisiert. Die Teilnehmenden

1o lernen die sieben KlimaFood-Tipps fur eine klimafreundlichen Erndhrung kennen,

: » erhalten Anregungen und Beispiele daflr, wie sie bei Kindern beliebte Gerichte durch das Austauschen von
i Zutaten gesundheitsférdernder und nachhaltiger zubereiten kénnen und

e bekommen praktische Tipps und Inspiration fir die Gestaltung gesunder und nachhaltiger Brotdosen.

: AnschlieRend wird das Gehérte praktisch umgesetzt, indem in Kleingruppen Beispiel-Brotdosen zusammen-
i gestellt und im Plenum besprochen und verkostet werden. Dadurch werden den Eltern Zweifel an der Umsetz-
' barkeit genommen und sie werden dazu motiviert, das Gelernte im Alltag anzuwenden.

:Wichtig ist dabei, nicht belehrend zu werden und zu betonen, dass nicht von heute auf morgen alles verén-
1dert und perfekt gemacht werden soll. Stattdessen geht es darum, herauszufinden, welche kleinen Verdnde-
rungen im Alltag in der eigenen Familie méglich sind, um die Erndhrung der Kinder gestinder und nachhalti-

: ger zu gestalten.




' Die Teilnehmenden kénnen den Gesundheitswert und die Klimafreundlichkeit von Lebensmittel einschét-
zen und haben Ideen, wie sie Gerichte gesundheitsférdernder und klimafreundlicher gestalten kénnen.

- Die Teilnehmenden wissen, wie sie die Brotdosen der Kinder abwechslungsreich, gesundheitsférdernd und
nachhaltig gestalten kénnen.

. &) Materialien ‘ Vorbereitung
;o Grafik .7 Tipps” ilm Vorfeld:

e Grafik ,7 Tipps“, Handout und Beispiele fur die Teilnehmen-

' den ausdrucken

-e Zutaten (und ggf. Rezepte) fur die Brotdosen auswdhlen
und einkaufen

1o Handout zur gesunden und
| nachhaltigen Brotdose

:. eispiele far Brotdosen

1o Beispiele zur gestinderen und nachhaltige- !
ren Zubereitung beliebter Gerichte : .
;» Lebensmittel fur die Zusammenstellung deri ;Direkt vorher:

I Brotdosen ' 1e KlUchenausstattung, Zutaten und ggf. Rezepte bereitstellen
-e Notwendige Kiichenausstattung (z. B. Mes— : 5\- Ggf. Beamer und Laptop aufbauen

ser und Schneidebretter)

'e Brotdosen
;o Ggf. Laptop und Beamer zum Anwerfen der
1 Grafik



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/bildungsmaterialien/nachhaltige-und-gesunde-brotdose/7-tipps-poster.png
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/bildungsmaterialien/nachhaltige-und-gesunde-brotdose/checkliste-gesunde-brotdose.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/bildungsmaterialien/nachhaltige-und-gesunde-brotdose/checkliste-gesunde-brotdose.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/bildungsmaterialien/nachhaltige-und-gesunde-brotdose/inspiration-brotdosen.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/bildungsmaterialien/nachhaltige-und-gesunde-brotdose/lieblingsrezepte-gesund-und-nach.pdf

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Aktion: Infoveranstaitung ,Nachhaltige und gesunde Brotdose”

| Zeit Aktion Material

1

I 0:00-0:30 BegruRung, Uberblick Uber Thema und Ablauf Grafik ,7 Handlungsfel-
: (30 min) «7 Tipps” vorstellen, erldutern und Grafik austeilen der”

i Fragen und Diskussionsbedarf kiéren

1

i| 0:30—0:45 Vorstellung von Méglichkeiten fur die gesundheitsférdernde Handout zur Brotdosen-
: (15 min) und klimafreundliche Gestaltung von Brotdosen und beliebten | gestaltung,

: Gerichten anhand des Handouts und der Beispiele Beispiele fur Brotdosen

! und abgewandelte Ge-
: richte

: 0:45-1:30 Zubereitung von Beispiel-Brotdosen in Kleingruppen Lebensmittel,

i (45 min) Gegenseitiges Vorstellen der Brotdosen und Verkostung im Kichenutensilien,

- Plenum Brotdosen,

: Gemeinsamer Abschluss ggf. Geschirr, Besteck
:.‘:.':.':.':.':.':.':.':.‘:.‘:.‘:.':.':.':.‘:.‘:.':.':.':.':.‘:.‘:.':.':.':.':.‘:.‘: """"""""""""""""""""""""
.@ Hashtags :

:#Aktion #Infoveranstaltung #Gesundheit #Klima #Kochen !

......................................................... )
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IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Klima

Aktion: Actionbound

. ") 4-10 Personen
@) Individuell @Innenraum Ab 14 Jahren Keine

@ 1-2 Betreuende Vorkenntnisse

; Actionbound' ist eine Online-Anwendung, in der digitale Rallyes erstellt werden kén-

I nen, die du mit mehreren Personen spielen kannst — z. B. durch die Stadt, in der du

: lebst. Das kannst du dir wie eine Schnitzeljagd vorstellen. Interaktiv kbnnen QR-

i Codes, Videos, Audiodateien, Ratsel, Quizze und kleine Spiele eingebettet werden. Der
' Fokus liegt bei dieser Aktion auf der Erstellung eines eigenen Bounds zu einem Thema
: der 7 Tipps fur gesundheitsférdernde, klimafreundliche Ernéhrung mit deiner Gruppe.
1 Je nach Gruppengréfle kannst du einen Bound mit der Gesamtgruppe erstellen oder
! die Gruppe in Untergruppen einteilen. Die Untergruppen erarbeiten dann ein eigenes
: Bound oder unterschiedliche Themenschwerpunkte. Es bietet sich an, mehrere Wo-

1 chen an dieser Aufgabe zu arbeiten oder es Gber mehrere Wochen in einem Angebot
: auszugestalten. Damit du dir ein besseres Bild davon machen kannst, wie so ein Ac-

; tionbound aussieht, kannst du dir das Beispiel ,Food for future” ansehen.

'Actionbound 2023
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https://de.actionbound.com/bound/FoodforFuture

‘ &) Materialien

I- Laptop, Netzkabel
1o Ggf. Tablet

e Smartphones - am besten nimmt jede
: Person das eigene Smartphone, wenn
1 vorhanden
I
I
I

@ Ziele

¢ Thema ,gesundheitsférdernde, klimafreundliche Ernéhrung”
spielerisch erarbeiten und kreativ umsetzen

- « Mehrwert fur Dritte schaffen, indem das Actionbound auch von
anderen gespielt werden kann

L Digitale Kompetenzen der Teilnehmenden stérken

 « Teamarbeit Uben

.o Ggf. Kreativmaterialien
o Ggf. Flipchart/Pinnwand

' » Moderationskoffer @ Ausgangsfragen far das Finden eines Themas:

------------------------------------- ! e Welches Thema der 7 Tipps spricht euch am meisten an?
. (& Vorbereitung ! .
i * Welcher Ort in der Umgebung passt zum Thema? Z. B. Hofla-

Als Betreuer*in solltest du dich mit der : . . .
P ° - ! den, landwirtschaftlicher Betrieb, Unverpackt-Laden, Markt....
App .Actionbound” beschdaftigen, um

den Teilnehmenden Hilfestellung geben -
zu kénnen. Schau dir auch gerne die
digitale Selbstlerneinheit zu dem The-
ma an, was in der Gruppe umgesetzt
werden soll.

e App ,Actionbound” herunterladen

- -

Damit sich alle erst einmal mit

chen kénnen, kann erst einmal

1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
. an einem fiktiven Beispiel ge-
' arbeitet werden.

;Am Tag der Durchfahrung:

1o Digitale Gerdte prifen - funktioniert al- !
1

\
I
1
1
1
1
1
I
! dem Programm vertraut ma-
1
1
1
1
I
1
1
1

. les? i @ Hashtags
i » Ggf. Kreativmaterialien bereit stellen fo' ! t #Llernen_durch_Anleiten #Kreativ-Werkstatt #DrauRen
! Brainstorming etc. #Onlme #Themenflexibel


https://www.uni-flensburg.de/evb/forschung/klimafood/digitale-selbstlernschulung

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Aktion: Escape-Spiel (Teil1)

[ 4

Ab 3 Teilnehmenden Keine
@) Individuell @ Innenraum Ab 14 Jahren @ § isse/
@ | Betreuende*r @ Vorkenntnisse

themenabhdngig

:® R

. In einer Projektzeit (z. B. Projektwoche oder wéchentliche Ter-
' mine) wird gemeinsam oder in Kleingruppen ein eigenes Es-
: cape-Spiel erstellt. Ein Escape-Spiel kann analog oder digital
1 sein und versetzt die Spielenden in eine Geschichte hinein, in
! der sie innerhalb von einer begrenzten Zeit (z. B. einer Stun-
: de) aus einem (imaginéren) Raum oder einer Situation ent-
1 kommen bzw. ein Problem I6sen mussen. Dazu mussen ver-
: schiedene Rdatsel gelést werden. Erndhrungsthemen kénnen
; eingebunden werden, indem die Hintergrund-Geschichte
1 rund um den Ausbruch oder das Problem darauf bezogen
: wird und indem die einzelnen Rdtsel Themen aus dem Be-
i reich Essen, Trinken, Gesundheit und Umwelt behandeln.

ichten:
Beispiel-ldeen far Hintergrundgeschlch o
Gefangen im Supermcrkt: Die Spielen
) wurden abends versehentlich emge-f e
in .
ssen den Auswegd
schlossen und mu . e -
ahrli jonage: Die Spiele
. Gefahrliche Spion e
t um das Gehelim .
den angeheuert, g
i ittelnerstellers zu
eines Lebensmi : e
inuten, um in den
haben nur 60 Minu ) -
einzubrechen und den Tresor zu offnen,
pevor sie erwischt werden. o
. Saboteurim Sterne-RestcﬂxurcTtnu,; " el
i U n den Ubeltate
spielenden musse o outno
tpn pevor der Restdurontkntlker eintrifft
en,
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;(>) ablauf

! Vorgehen zur Gestaltung des Escape-Spiels:

: 1. Als erstes sollte das Format des Spiels festgelegt werden (z. B. Online-Spiel, kartenbasiertes Spiel, Brett-

i spiel..). Méglichkeiten fur die digitale Gestaltung bietet z. B. das Programm H5P. Inspiration fir analoge Spiele

! kann in Escape-Spielen fir zu Hause gesammelt werden.
1

1 2. Themen bzw. Botschaften zu gesundheitsférdernder und nachhaltiger Erndhrung werden gewdhilt, die das

' Spiel beinhalten soll. Um die Teilnehmenden zu inspirieren und zu motivieren, kann es helfen, als Betreuer*in

1

; einen gréReren Themenbereich vorzuschlagen und mit den Teilnehmenden gemeinsam Fragen dazu heraus-

1 zuarbeiten und zu beantworten, die die Gruppe besonders wichtig und interessant findet.
1
i 3. Nun wird die Hintergrundgeschichte festgelegt und ein Grundgerust festgehalten:

' e Was ist das Problem, das die Spielenden I6sen mussen, bzw. der Grund, warum sie ausbrechen mussen?

: e Welche und wie viele Meilensteine miissen sie dazu erreichen? (z. B. mehrere Schilésser 6ffnen, mehrere Be-
. stanteile einer Karte finden, Zutaten sammelin...)

'« Wie viele Rétsel werden gebraucht und welches Format missen die Lésungen haben? (z. B.immer dreistel-
: lige Zahlencodes, Passworter, Farbcodes...)

1 Was ist das Ziel des Spiels? Wie wird die Geschichte aufgelést, wenn das Ziel erreicht wurde?

I

I

I

I

I

I

I

4. Die einzelnen Ratsel werden in Kleingruppen entwickelt.
5. Die Kleingruppen tauschen ihre Ratsel untereinander, um sie testen zu lassen.
6

. Die Ratselmaterialien und ggf. Karten, Spielpldne, digitalen Elemente, Videos, Bilder... werden erstellt und zu
einem Spiel zusammengefugt.

' AbschlieRend wird das fertige Spiel Freund*innen, Familien, Gruppenmitgliedern etc. feierlich présentiert und
1
Lgemeinsam ausprobiert.



IN FO NN

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

[ 4

Aktion: Escape-Spiel (Teil 2)

~gesundheitsférdernde, klima-
freundliche Erndhrung” spielerisch
erarbeiten

e Das Thema reflektieren, indem Bot-
schaften fur Dritte formuliert und
kreativ umgesetzt werden

¢ Mehrwert fur Dritte schaffen, indem
das Escape-Spiel auch von ande-
ren gespielt werden kann

¢ Digitale Kompetenzen, Kreativitat
und Teamarbeit schulen

(e e e e s e e ke n e n e s e ke ke n e s e ke ko ek et e ke f e s et e h e n

i@ Hashtags

ot mm et e s ek ek e ke s e ke b ke ks e ke ke ke s e ke b e ke s =

i Materialien

e Papier, Stifte und ggf. Moderationskoffer flr die Ideensammlung
:- PCs/Tablets und Internetzugang fir Recherchen und ggf. zur Er-
1 stellung des digitalen Spiels

‘e Ggf. Programme fur die Gestaltung von digitalen Spiel-

: Elementen (z. B. H5P) und Grafiken, Spielkarten etc. (z. B. Canva)
1o Ggf. Bastelmaterialien zur Gestaltung analoger Spielmaterialien
1

:. Ggf. Hintergrundrecherche und Auswahl eines
i Themenbereichs
1e Ggf. Ausprobieren der PC-Programme

: #Aktion #Kreativ-Werkstatt #Lernen_durch_Anleiten #Themenflexibel | Beispiel fur ein digitales

KlimaFood-Escape-Spiel
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IN FO NN

Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Klima

Aktion: App-Gestaltung

Projektwoche oder

e c Ab 14 Jahren Keine
regelmdRige Pro- @ ruppenraum @ 1-2 Betreuende

jektnachmittage 3-8 Teilnehmende Vorkenntnisse

Mt mm e b e s e h e s e e b e s n et e s mm ke h e s e ket e s mm ke b e s mm ke b ke ke b ke b e ke b e ke h e ke b e ke s e ke b e ke h s

@ Aktion

Zusammen mit Betreuenden, die Expert*innen in der App-Gestaltung und -Programmierung sind, erstellen
dle Teilnehmenden eine eigene App oder einen App-Bereich fur sich, ihre Freunde, ihre Jugendgruppe o. 4.,
rwodurch spielerisch Ernéhrungswissen und Alltagstipps vermittelt werden.

:Das kann z. B. durch Herausforderungen geschehen, die die Nutzer*innen dazu motivieren, gesundheitsfér-
idernde und nachhaltige Erndhrungs-Verhaltensweisen auszuprobieren, sowie durch Quizfragen, Ratsel, Re-
Ezepte und dhnliche interaktive Inhalte.

:Die Teilnehmenden recherchieren zundchst und entscheiden, welche Botschaften und Themen ihnen beson-
1ders wichtig sind. Dann wird eine gemeinsame Struktur festgelegt, die notwendigen Erndhrungsinformatio-
'nen werden zusammengestellt und die Inhalte erarbeitet. Mit Unterstiitzung der Betreuenden werden die Ent-
:w[]rfe der Teilnehmenden in die App eingepflegt und zum Leben erweckt. Anschlief3end wird die App bei ei-
1nem feierlichen App-Release Freund*innen, Gruppenmitgliedern etc. prdsentiert und ausprobiert.
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I . . . . . . .
;» Die Teilnehmenden erarbeiten sich Erndhrungswissen nach eigenem Interesse.

1o Das Wissen wird reflektiert und vertieft, indem es mit anderen Teilnehmenden geteilt und als App-Inhalte

! aufbereitet wird.

:. Smartphones und PCs/Tablets zur Recher-
che von Informationen, zur Gestaltung der
App-Inhalte und zum Ausprobieren der

App
¢ Ggf. notwendige Programme

1
e Ggf. Auswahl méglicher Themen und :
Rubriken fur die App (wie z. B. Quizfragen, !
Rezepte etc.) als Vorschlége und Inspirati- :
on fur die Teilnehmenden I
e Gdf. Vorbereitung von Templates, in die :
die Teilnehmenden ihre Inhalte einpflegen ;
kénnen I

“ 1
g@ Hashtags i
:#Aktion #Themenflexibel !
1 #Kreativ-Werkstatt :

Beispiel:
In Zusammenarbeit mit der App H.O.P.E
(Humans on Planet Earth) haben B

Pfadfinder*innen ein App-Modul far

Umgebung,.

J

) Lj—,\r::lgej-:;':]h(zen,;er:swo'f:he b?steht qaus drej Herausforde-

pﬂqnz,,-;h.er; L rgthe <.j|ch einen Tag lang nur von

cramor " ebensmitteln!” oger ~Sdmmle wilde
F'tur einen leckeren Salat!“, Passend zy

Ma der Woche gibt es zusatzlich jeden Tag eirrmr; e

Quizfrage, eine
x Nteressante Infor i i
i Mation oder ejn Re-




[ J
IN FO/ M 2% Klima
Er?:triwcehrl?%isw‘;gfntge fur gesunde Erndhrung '
Spiel: Treibhauseffekt-Spiel
oS cas
5 min Aufbau Freie Flache/ 10-25 Teilnehmende Keine
(1)) 15 min spiel @ Sporthalle &. A. ‘ Ab'10 Jahren ‘ :

5 min Abbau @ 1 Betreuer*in Vorkenntnisse

:@ Ablauf i . &) Materialien

; Es wird ein Spielfeld mit zwei Linien an den Enden und einer Mittellinie markiert

i (siehe Abb.). Eine oder zwei Personen werden als CO.-Molektile (Fanger*innen

: innerhalb des Spiels) ausgewdhit. Sie stellen sich an der Mittellinie auf. An ei-

i nem Ende des Spielfelds befinden sich alle anderen Mitspielenden, die nun

i ~Sonnenstrahlen” sind. Ziel des Spiel ist, dass die Sonnenstrahlen das gegen-
uberllegende Ende des Spielfelds erreichen, ohne vom CO,-Molekill gefangen zu i

i Werden Die CO2-Molekule durfen sich frei auf der Mittellinie bewegen und ver-

I suchen, so viele Sonnenstrahlen wie maoglich zu fangen. Wurde eine Person ge-

: fangen, verwandelt sie sich in ein CO2-Molekdll, stellt sich ebenfalls auf die Mit-

i tellinie und versucht, in der ndchsten Runde ebenfalls weitere Sonnenstrahlen

' zu fangen. Je mehr CO>-Molekiile es gibt, desto schwerer ist es fir die Sonnen-

: strahlen, auf die gegenuberliegende Seite zu gelangen. Das Spiel ist vorbei,

1 wenn nur noch drei Sonnenstrahlen brig sind. Sie sind die Gewinner*innen.

Drel Seile o. A. (Holzklotze,
i Schlouch, Kreide...), um
' drei Linien zu markieren

. Vorbereitung :

Auf einem grofRen Geldn- !
! de/einer Wiese werden in :
einem Abstandvonca. 1
10 m drei Linien parallel zu :
1 einander markiert. Die Li- ;
' nien sollten mindestens 1
: drei Meter lang sein. :

R e R IR




,CO,~Molekl”/
Fanger*in

..................... N e ———

.Sonnenstrahlen”/

Laufer*innen

:@ Gesprdch i

'Vor dem Spiel wird (je nach Vorwissen der Gruppe) besprochen, dass CO; ein Gas in der Atmosphdre ist, die

Idle Erde wie eine Hulle umgibt. Das CO; ist wie ein Wéchter in der Atmosphdre. Es Idsst die Sonnenstrahlen

1von drauen hinein zur Erde. Wenn die Sonnenstrahlen aber von der Erdoberfléiche zurlck in die Atmosphdre

reerktlert werden, werden sie teilweise vom CO; eingefangen und festgehalten, sodass sie nicht wieder aus

der Atmosphdre heraus ins Weltall kommen. Genauso ist es im Spiel: Die Sonnenstrahlen versuchen, Uber die :

1 Mittellinie (die Atmosphdre) zu kommen und werden von den CO,-Molekiilen eingefangen. i

1

:Ncch dem Spiel kann die Aktivitat weiter auf das Klima bezogen werden, z. B. mit diesen Fragen:

'e In den letzten Jahren hat sich immer mehr CO, in unserer Atmosphdre angesammelt. Was passiert dann
auf der Erde? (Es wird wdrmer.) Welche Folgen kann die Erwérmung der Erde haben?

e Wo kommt das CO; eigentlich her?

'e Was kénnen wir dagegen tun, dass sich immer mehr CO: in der Atmosphdre sammelt?

@ Hashtags
; #Bewegungsspiel #Mini-Spiel #GroRgruppen-Spiel #Draulen #Klima #Treibhausgas



- ‘ [ J
IN FO MM <% Klima
Er?:triwcehrl?%isw‘;gfntge fur gesunde Erndhrung '
[ ] [ ]
Spiel: Chaos-Spiel
D GEEED

30min Aufbau Viel Platz im 4-20 Teilnehmende K
60 min Geléinde oder Ab 6 Jahren . VeI:e t

30 min Abbau im Gebdude @ 9-3 Betreuende orkenntnisse

e ——f=T=icci—i—iccimiccoomi—imomimcmimiS oS roEm T e e ——

; Das Chaos-Spiel ist eine Mischung aus Geldndespiel und Brettspiel. Auf dem Spielplan fuhrt ein Weg aus

I nummerierten Feldern vom Start zum Ziel. Die Nummern der Felder finden sich auf Karten wieder, die vorab

: auf dem Geldnde/im Gebéude versteckt werden. Jedem Feld ist auRerdem eine Aufgabe zugeordnet. Das

i kann z. B. eine Quizfrage, ein Mini-Spiel oder eine andere Herausforderung sein.

' Die Teilnehmenden werden in Gruppen von bis zu 6 Personen aufgeteilt. Jede Gruppe erhdlt eine Spielfigur.

: Ziel der Teilnehmenden ist es, mit ihrer Spielfigur als erstes das Ziel auf dem Spielplan zu erreichen.

1 Dazu wrfelt jede Gruppe und zieht mit ihrer Spielfigur um die gewdrfelte Augenzahl auf dem Spielfeld vor.

' Nun muss sie die versteckte Karte mit der Nummer des Feldes suchen, auf dem sie gelandet ist. Auf der Rick-
: seite der Karte befindet sich ein Bild. Das merkt sich die Gruppe, I&uft zurick zum Spielplan und nennt der

1 Spielleitung ihre Feldnummer und das zugehérige Bild. Wenn das richtige Bild genannt wurde, bekommt die
: Gruppe die Aufgabe, die zu dem Feld gehoért, auf dem sie steht. Wenn sie die Aufgabe richtig gelést hat, wir-
; felt die Gruppe erneut. Sie geht auf dem Spielplan vor, sucht die ndchste Karte usw. Wenn sie die Aufgabe

' nlcht richtig I6sen konnte, muss die Gruppe ein Feld auf dem Spielplan zuriickgehen, die zugehérige Karte...




i(>) Ablauf

: ..suchen und die Aufgabe I6sen. Dabei spielen alle :. Zahlenkarten drucken, ausschneiden und ggf. la-
1 Gruppen gleichzeitig. Je nach Teilnehmendenzahl i minieren
1

\
1
1
1
[
! sollten also ausreichend Betreuende als Spielleitung | !¢ zahlenkarten auf dem Gelénde/im Gebdude ver-
i
1
1
1
1
1

1 Gruppen zu vermeiden. Aukerdem sollte darauf ge- . gibt), drauRen windsicher befestigen
! achtet werden, dass die Lésungen von Aufgaben

1

; hicht von anderen Gruppen mitbekommen werden,

1 o . 1

; zur Verfugung stehen, um lange Wartezeiten der ; stecken (so viele, wie es Felder auf dem Spielplan
1
1

o Spielplan, Spielfiguren, Wurfel, Aufgaben, zugehéri-
i ge Materialien und Lé6sungen bereitgelegen
|

1 Das ausgearbeitete Beispiel umfasst 40 Aufgaben

- far Grundschulkinder zu verschiedene Themen rund i
: um gesundheitsférdernde und klimafreundliche Er-

1 néhrung. Sie kénnen flexibel und kreativ an ver-

: schiedene (Alters-)Gruppen und Schwerpunktthe-

i men angepasst, gekurzt oder erweitert werden.

' Auch der Spielplan ist fur 40 Aufgaben ausgelegt

i* Welche Aufgaben waren einfach? Welche waren
! schwer?
:- Welche Aufgabe hat am meisten SpaR gemacht?

1 &) Materialien :_© Gespréch :
: e Spielplan éNach dem Spiel sollten Fragen und Diskussionen, die :
i Zahlenkarten zum Verstecken ; sich wahrend des Spiels in den Gruppen ergeben ha- .
!« Wurfel und Spielfiguren 1ben, mit der ganzen Gruppe besprochen werden. Au-
: o Aufgaben und Lésungen (ausgearbeitetes Bei- ' Rerdem kénnen die Themen, die im Spiel angespro- !
i M) :chen wurden, z. B. mit diesen Fragen vertieft werden: :
: e Zusatzliches Material fur Aufgaben im Spiel (z. B. le Was war am spannendsten? Was hat euch Gber- i
i E
1
1
1
1

i @ Hashtags
1 . .
. #Bewegungsspiel #GroRgruppen-Spiel #Draufien

\
1
1
1
1
1
1
1
1
!
Regenbogenkarten) ! : rascht?
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: i #themenflexibel #Mehrere_Themen


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/chaosspiel/chaosspiel-spielbrett.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/chaosspiel/chaosspiel-zahlenkarten.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fchaosspiel%2Fchaosspiel-fuer-juengere-kinder.
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fchaosspiel%2Fchaosspiel-fuer-juengere-kinder.
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/chaosspiel/regenbogen-lebensmittelkarten.pdf

IN FO NN

N\

)
Deutschlands Initiative flir gesunde Erndhrung " K’,ma
und mehr Bewegung
e
Spiel: Malen nach Zahlen
(X ]
15 min Aufbau . .
ie FI& Bis 25 Teilnehmende .

30-60 min Spiel Freie Fldche]/ Ab 8 Jahren @ Keine

Sporthalle
15 min Abbau P

®

1 Betreuer*in

Q

Vorkenntnisse

pro Team

om ks e h e e s e b e s ek e ke ke s e b e ks e b e mm s e ke ke ke e s e ke s e ke e s e b e

f@ Ablauf

: Die Gruppe wird in Teams aufgeteilt. Jedes Team erhdilt Buntstifte und
1einen Ausmalbogen mit verschiedenen Lebensmitteln. Ziel des Spiels ist es,
:clle Lebensmittel auszumalen. Das Team, das als erstes damit fertig ist, ge-
ywinnt.

1 Die Reihenfolge, in der die Lebensmittel ausgemalt werden, kann jedes
:Team frei wéhlen. Um ein Lebensmittel ausmalen zu dirfen, muss allerdings
iimmer zuerst eine Bewegungsaufgabe bewdltigt werden. Die Schwierigkeit

' der Aufgaben ist abhéngig davon, wie viel CO2 die Herstellung der entspre-
:chenden Lebensmittelportion verursacht: Viel CO, bedeutet eine schwierige
1Aufgabe, wenig CO: eine einfache. Welche Aufgabe das Team I6sen muss,
'erfdhrt es erst, wenn es sich fur ein Lebensmittel entscheiden hat.

:Alternativ zu unterschiedlichen Aufgaben kénnen auch fur jedes Lebensmit- 1

1tel Runden gelaufen werden — je groRer die CO;Menge, desto mehr Runden.;

— v W . Wl s WEE & W RPN A I~

Tipp: ‘

Statt der CO2-Emission

kann das spiel z. B. auch
genutzt werden, um den
Wasserverbrauch oder defn
Flachenbedarf (je menr far
das Lebensmittel gebrau?:ht
wird, desto schwieriger die
Aufgabe) oder den Zucker-
gehalt (je mehr Zucker, des-
to schwieriger die Aufgabe)

von Lebensmitteln zu the-

matisieren.

13




‘ Vorbereitung

e 1 Ausmalbogen pro Team ausdrucken

« Beispielaufgaben ausdrucken oder eigene
erstellen

* Materialien fur die Aufgaben aufbauen

. Material

: e Ausmalbogen
i ° BeispieI—Aufqoben

I
: (fur die Belsplelqufgaben. Material fr einen Hindernispar-
E cours, Tischtennisbadille, Loffel)

 » Buntstifte

Gesprdch

: Vor dem Spiel wird besprochen, dass bei der Herstellung von Lebensmitteln CO. entsteht. Fragen, die dazu
1 angesprochen werden kénnen, sind z. B.:
e Was ist eigentlich CO,? Was passiert, wenn wir Menschen einen hohen CO,-Ausstol? verursachen?
: e Wodurch entsteht CO2generell? Wodurch entsteht CO; bei der Herstellung von Lebensmitteln?
1 Nach dem Spiel sollten eventuelle Fragen aus der Gruppe zu den Lebensmitteln und oder zur Zuordnung der
' : Aufgaben aufgegriffen werden.

Anschhel&end wird gemeinsam reflektiert, welche Lebensmittel schwierigeren Aufgaben und héherem CO,-
1 AusstoR verbunden waren, als andere. Mégliche Fragen fur das Gespréch sind:
: e Welche Aufgabe war am leichtesten? Welche war am schwersten?
i * Was denkt ihr, welche Lebensmittel viel und welche wenig CO, verursachen?
i e Woran kénnte das liegen?
.@ Hashtags
' #Bewegungsspiel #GroRgruppenspiel #DrauRen #Klima #Treibhausgas #Gesundheit #FlGchennutzung
: #Wasserverbrauch


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/malen-nach-zahlen/malen-nach-zahlen-ohne-artikel.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.uni-flensburg.de%2Ffileadmin%2Fcontent%2Fabteilungen%2Fernaehrung%2Fbilder%2Fklimafood%2Fmaterialseite-neu%2F2-konzepte-materialien%2Fspiele%2Fmalen-nach-zahlen%2Fmalen-nach-zahlen-beispie

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Kf"me. Bis 10 Teilnehmende Keine
5-15 min Spiel @ rdumlichen Ab 10 Jahren @

Anforderunge .
9 1 Betreuer*in

Vorkenntnisse
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f@ Ablauf

E Ratselgeschichten (auch bekannt als ,Black Stories”) beginnen damit, dass die Spielleitung einen kurzen Ge-
ischichten—Anfang vorliest, in dem eine ratselhafte, teilweise skurrile Situation beschrieben wird. Aufgabe der
' Teilnehmenden ist es nun, herauszufinden, welche Umstéinde und Geschehnisse zu dieser Situation gefuhrt
:haben. Dazu durfen die Teilnehmenden jedoch nur Fragen stellen, die die Spielleitung mit ,ja” oder ,nein” be-

rantworten kann (z. B. ,Hat es in der Geschichte geregnet?” statt ,Wie war das Wetter in der Geschichte?”).
1

'In den Downloadmaterialien stehen Beispiele fur Ratselgeschichten zur Verfugung, die mit verschiedenen
:Themen der sieben KlimaFood-Handlungsfelder verbunden sind. Sie eignen sind als Themeneinstieg, um das
iInteresse und die Aufmerksamkeit der Teilnehmenden zu gewinnen. Um die Geschichten spannend zu ma-

' chen, sind die beschriebenen Situationen allerdings oft berzogen und dramatisch. Im anschlieRenden Ge-
:spri:'lch sollte das klargestellt und gemeinsam Uberlegt werden, welche Inhalte der Geschichte dennoch rele-
1vant sind und wo sie sich im Alltag wiederfinden.




....................... i P
ir Material i Vorbereitung i
' ¢ Rétselgeschichten :- Ggf. Hintergrundrecherche zum Thema der Geschichte :
©) Gesprach !
: Die Ratselgeschichten kénnen genutzt werden, um anschlieBend das Thema gemeinsam herauszuarbeiten, :
1 Z. B. mit diesen Fragen: I
i e Welchen Fehler hat die Person in der Geschichte gemacht? Wie hétte man das Problem in der Geschichte :
: vermeiden kénnen? ;
1* Was aus der Geschichte war unrealistisch? Was kénnen wir daraus trotzdem fur unseren Alltag mitneh- !
' men? :
: « Was kénnte das Thema unserer heutigen Gruppenstunde/unseres Treffens/... sein? :
1o Welche Fragen ergeben sich aus der Geschichte? !
e !
T PP -
i& Hashtags i

' #Mini-Spiel #Eisbrecher #Mehrere _Themen #Themenflexibel
1


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/raetselgeschichten/raetselgeschichten-beispiele.pdf

IN FO M . Klima

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung "
und mehr Bewegung

Spiel: Saftladen (Teil 1)

. X
_ . Platz zum 3-20 Teilnehmende
oo @ Schreiben Ab 10 Jahren Keine
Spiel . .
1 Betreuer*in Vorkenntnisse

1
; In diesem Quizspiel treten Teilnehmende einzeln oder (bei :
i mehr als 5 Personen) in Teams gegeneinanderanund VEIEEEEIE — Racksaia
' versuchen, méglichst viele verschiedene Obstsorten far

U A F a/
; die Smoothies im Saftladen zu sammeln. —
F—

| Die verschiedenen Obstsorten sind auf den Rickseiten /_ Richtige Antworten
E der Spielkarten abgebildet. Auf der Vorderseite befindet O v o0 reen

. q A . . . . [ xarbis O crankon - Lilafarbene
; sich die Quizfrage. Auf die Quizfragen gibt es immer meh-; O wote O cootensomm gmrmrarm—
q n
! rere richtige Antworten. Sie sind unter der Frage aufgelis- 1 O rastiatan [ seckruzen
: ini i inli Fruchtalarm-
; tet. Einige der Antworten sind in lila hervorgehoben. Das ey

1 sind die besonders schwierigen Fruchtalarm-Antworten.
' Unten auf der Karte befindet sich eine Schatzfrage, die far !
: den Fall eines Gleichstands - bei Fruchtalarm - als Ent-
1 scheidungsfrage im Stechen gestellt wird.

..................................................... s

Wie viel Frozent der Befragten gaben an, kein
regionales Wintergemase zu kaulen? -/
Losung: 14,3% h —




:Alle Karten werden gemischt und mit der Obst-Seite nach oben auf dem Tisch gestapelt. Jede Person erhdilt
ieinen Zettel und einen Stift. Eine Person oder ein Team ist in jeder Runde der/die Barkeeper*in, der eine Karte
1zieht und die Fragen vorliest. Danach haben alle Mitspielenden 30 Sekunden Zeit, um so viele Antworten auf

:die Frage aufzuschreiben, wie ihnen einfallen. AnschlieRend nennt das Team bzw. die Person links vom/von

1der Barkeeper*in eine aufgeschriebene Antwort. Der/die Barkeeper*in prift diese auf der Karte:

Ist die Antwort richtig, bleibt das Team im Spiel. Es darf erneut antworten, wenn es wieder dran ist.

Ist die Antwort falsch, ist das Team fur diese Runde ausgeschieden.

Hat das Team keine Antwort aufgeschrieben (bzw. fur alle darauffolgenden Teams: hat es keine Antwort
aufgeschrieben, die noch nicht genannt wurde), ist es fur die Runde ausgeschieden.

Ist die Antwort richtig und eine lilafarbene Fruchtalarm-Antwort, muss das Team in dieser Runde keine
weiteren Antworten geben, sondern ist direkt fir das Stechen am Ende der Runde qualifiziert.

ann ist das ndchste Team an der Reihe, eine seiner aufgeschriebenen Antworten zu nennen. Jede Antwort
.darf nur einmal genannt werden und nur dann, wenn sie wirklich aufgeschrieben wurde. So geht es reihum
Eweiter, bis

:a) nur noch ein Team eine richtige Antwort nennen kann. Dieses Team gewinnt die Runde und die Karte.

ib) Nur noch ein Team eine richtige Antwort nennen kann und sich mindestens ein anderes Team durch eine

Fruchtalarm-Antwort fur das Stechen qualifiziert hat. Diese Teams treten nun im Stechen um die Karte ge-
geneinander an.

ic) Alle richtigen Antworten gegeben sind. Alle Teams, die noch nicht ausgeschieden sind oder sich fur das

Stechen qualifiziert haben, treten nun im Stechen gegeneinander an.

Im Stechen wird die Fruchtalarm-Frage gestellt. Alle teilnehmenden Teams haben 30 Sekunden Zeit, um ihre
1 Antwort auf die Frage aufzuschreiben. Wer am néchsten an der richtigen Antwort ist, gewinnt die Karte.
:Nun wird die Rolle des Barkeepers im Uhrzeigersinn weitergegeben und die ndchste Runde beginnt. Das Spiel
rendet, wenn ein Team drei (oder fiinf) verschiedene Obstsorten gesammelt und damit gewonnen hat.



IN FOr M 2% Klima
et '
Spiel: Saftladen (Teil 2)
G D
i Mo

le Fertige Beispiel-Spielkarten
:. Druckvorlage fur eigene Spielkarten
ie 1Stift und 1 Zettel pro Person

'Wéhrend des Spiels sollten Fragen und Diskussionen,
1

; die sich ergeben, aufgegriffen werden. Dazu kénnen
1Meinungen und Erfahrungen ausgetauscht und es

1
;» Eigene Fragen vorbereiten

io Karten-Vorlage ausdrucken und ausschneiden,
1

;e Was hat euer Interesse geweckt? Wortber wurdet
ihr gerne mehr wissen?
Fragen eintragen und Karten ggf. laminieren

" Stoppuhr ‘kann gemeinsam im Internet recherchiert werden,

DI um Fragen zu kiéren.

‘ Vorbereltung : 'Nach dem Spiel kénnen die Themen, die im Spiel an-
i' Spielkarten aus den fertigen Beispielen auswdh- | :gesprochen wurden, z. B. mit diesen Fragen vertieft
i len ! iwerden:

's Spielkarten beidseitig drucken (grin-gelbes : 's Was war am spannendsten? Was hat euch tber-
. Muster auf der Ruckseite), ausschneiden und ggf. : rascht?
i laminieren : 1e Welche Fragen waren einfach? Welche waren
'oder : schwer?

1

1

1

1

@ Hashtags ]

i #Gesellschaftsspiel #Quiz #GrolRgruppenspiel #Mehrere _Themen #Themenflexibel ! 6
............................................................................... ) 1



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/saftladen/saftladen-beispielkarten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-konzepte-materialien/spiele/saftladen/saftladen-druckvorlage-fuer-eigene-karten.pdf
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Warum Kochen mit Gruppen?
S canms
eme aMme oche ° en lo pbereite eude die Teamarbe ° ® eme
U A 2rade U O [0 olfe = = PDEe U U geie O = Qe DE = e A
QO O D De e O e e olfe O e pe ge O e e O O
= U PEe o U U = U ere O ergepe age oo O 21D U Qe pDpe =
O ale U @ are e O
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TAe |eitende lernen Fertigkeiten ger Lebens-
n .
Mmittelzuberej
Austausch reitung ge-
(.j.urch:reenKocherfch‘ lernt, die den Teiligh- N .
uber | cinander. menden in ihrem Alltg Theoret\sches Wissen o
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: Kostengunstig einkaufen und kochen:

i Lebensmittel kosten Geld. Oftmals werden mit einer gesunden und nachhaltigen Ernéhrung auch hohe Kos-
I ten verbunden. Es gibt jedoch ein paar Tipps und Tricks fur die Essensplanung, den Einkauf, die Lagerung

: und die Verwertung von Lebensmitteln, die es méglich machen, Geld einzusparen. So kommen auch mit

1 knappen finanziellen Ressourcen gesunde Mahlzeiten auf den Tisch. Hier findest du Tipps flr die Essens—

l

' und Einkaufsplanung'2:

erstel\en . . .
wochenplan & Zwi- Einkaufsliste schreiben
o Hauptmc‘h‘ze'ten far die e Welche Vorrédte habe ich

schenmahizeiten te- noch Zuhause? Was muss
gesamte woche fes ich einkaufen?
Tipp: Lebensmittel auf der
Einkaufsliste in vorzufinden-
; der Reihenfolge bzw. ent-
notigte zubereitungszet sprechend degr Lebensmit-
im Allta telgruppen aufschreiben (z.
konnen B. alle Lebensmittel aus der
Kdhlung untereinander-
schreiben) verkiirzt unnéti-
ge Wege im Supermarkt

en . )
. %ppz private Termine bé

i ie be-
rucksichtigen um die

g umsetzen zJ

'Verbraucherzentrale NRW 2023a,b
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Deutsc n.fe fur gesunde Erndhrung
und mel

sicherheit & Hygiene (Teil1)

i’Wenn wir mit anderen Menschen kochen, muissen
;wir ein paar Hygiene-Regeln einhalten. Der Grund
idqf(]r ist, dass bei der Zubereitung von Essen mit
:mehreren Leuten leicht Krankheitserreger Gbertra-
igen werden kénnen. Als Leiter*in oder Betreuer*in

' lbernimmt man ein Stiick weit Verantwortung da-
:f[]r, dass es allen Teilnehmenden gut geht und sie
1vor Infektionen durch Lebensmittel geschutzt sind.
'Davon abgesehen lernen die Teilnehmenden
:dadurch einen guten und verantwortungsvollen
iUmgqng mit Lebensmitteln kennen.

Personen die regelmdRig mit anderen Menschen
kochen mussen an einer Hygieneschulung teil-
inehmen. Das ist im Infektionsschutzgesetz (§ 43)
:festgelegt‘. Die Hygienebelehrungen werden vom

1 6rtlichen Gesundheitsamt regelmdRig angeboten.

Grundvoraussetzungen:

¢ Erstbelehrung nach Infektions-
schutzgesetz (§ 43) liegt vor.

¢ Wasser, Seife & Papierticher zum
Handewaschen sowie Mittel zur
Hdandedesinfektion sind vorhanden.

Kuhlméglichkeiten (Kihlschrank,
Kuhltasche) fur leicht verderbliche
Lebensmittel (insbesondere Fleisch,
Fisch, Milchprodukte) sind vorhan-
den. Auch ein Thermometer, um die
Temperatur zu kontrollieren, sollte
angeschafft werden.

DO OO O C O a— OO OO O OO oD o= n

'BMJ o. J. 19



2BZfE 2020a

Einkauf

Damit kuhlpflichtige Lebensmittel,
wie z. B. Fleisch und Milchprodukte
durchgehend gekuhlt bleiben, sollten
sie in einer KUhltasche transportiert
und die Lagertemperatur dokumen-
tiert werden. Auch eine Kihiméglich-
keit in der mobilen Klche sollte be-
dacht werden. Nach dem Einkauf
sollten die Lebensmittel direkt im
Kuhlschrank verstaut werden.

Weitere Tipps zur Lagerung gibt es
2.

I.

- Personalhygiene

1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
\

o h mm n s ek e s e s e e s ek s e h e s s ek e ek e s

: e Ringe, Armbdnder und Uhren abnehmen
! « Ha&nde grundlich mit Seife waschen und mit

Papiertichern abtrocknen und ggf. desinfi-
zieren (bevor es mit dem Kochen losgeht,
nachdem rohes Ei/Fleisch/Fisch oder unge-
waschenes Obst/Gemt‘]se angefasst wurde,
nachdem eine Pause gemacht wurde oder
man auf der Toilette war, nach dem Finger
ablecken, Husten, Niesen, etc. )

: e Wunden mit einem Pflaster abkleben und

daruber Einmalhandschuhe tragen

1 o Lange Haare zusammenbinden und ggf.

hochstecken

: o« Zum Probieren immer einen sauberen Loffel

verwenden

- o Wer krank ist (c:lso z. B. Bauchschmerzen,

Durchfall oder eine Erkdltung hat) kann
beim Kochen leider nicht mitmachen, um
andere nicht anzustecken.


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/haltbares-aus-der-eigenen-kueche/kuehlen/

IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

sicherheit & Hygiene (Teil 2)

: ¢ Arbeitsfldchen vor und nach dem Kochen mit

1 Wasser und Spulmittel reinigen

! ¢ Fldchen, die mit rohem Fisch, Fleisch oder Eiern in
: Kontakt gekommen sind, grindlich séubern und
1 danach am besten desinfizieren
1
1
1
1
[}

+ So wenig Holz wie méglich in der Kiche verwen-
den (Bretter, Messer etc.), da sich in den aufquel-
lenden Rillen keime festsetzen kénnen

Hier gibt’'s den

als Rap™: i K

BZfE 2020b

[ 4

Umgang mit Messern:

Messertbergabe durch Ablegen
und Aufnehmen
MesserUbergabe mit Griff nach
vorne und Schneide nach unten
Nicht mit Messer durch die Ge-
gend laufen

Vom Kérper weg und nicht zum
Kérper hin schneiden

(=0 20


https://www.youtube.com/watch?v=VJAPGsrM4Cs
https://www.youtube.com/watch?v=VJAPGsrM4Cs
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Umgang mit Lebensmitteln
.o Obst und Gemuse vor der Zubereitung waschen
¢ Lebensmittel, die in den Kuhlschrank gehéren, sollten nach der Verwendung direkt zurlick in den Kuhl-
schrank gestellt/gelegt werden.
-» Bei rohem Fleisch, Fisch und Eiern besteht besondere Gefahr fur Krankheitserreger. Deswegen...
..beim Kochen immer komplett durcherhitzen
..die rohen und gegarten Lebensmittel nicht miteinander in Kontakt bringen (z. B. nicht nacheinander
auf den gleichen Teller legen)
¢ Lagerfdhige Produkte, wie z. B. Mehl, regeimdRig auf Schadlingsbefall Gberprufen und gut verschlossen
aufbewahren. Auch das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist regelmaRig zu prufen.
-e Gekochtes Essen sollte bald gegessen oder gut verpackt im Kiihlschrank verstaut werden (nach dem Aus-

kihlen). { )

; Weitere Informationen zur hygienischen Zubereitung von Lebensmitteln findest du hier?

'l’llt-"""

@ Hashtags :
'#Kochen #Hygiene

ESS S

2BZfE 2020c


https://www.bzfe.de/lebensmittel/hygiene/lebensmittel-hygienisch-zubereiten/
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Klima

Lebensmittellagerung

' Auf die richtige Lagerung von Le- .
- bensmitteln sollte man achten,

1 denn ansonsten verderben die

! Lebensmittel schneller und lan-

: den vielleicht sogar in der Tonne.

1 Dann wurde ganz umsonst Geld

- fur sie ausgegeben. Es gibt einige :
i Tipps zur richtigen Lagerung von
: Lebensmitteln, z. B. Kartoffeln

- dunkel und kuhl lagern, Apfel und ;

Mindesthaltbqueitsdatum (MHD):

s

i Tomaten separat von anderem 1 9. an dem das Lebensmittel
' Obst und Gemdise lagern. : zehrt werden dqrf «2
: Weitere Tipps gibt es hier'":

1BZfE 2020d, 2Verbraucherzentrale 2021


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/lebensmittel-richtig-lagern/

Woran erkenne ich, dass ein
Lebensmittel schlecht ist?3

SL' o 3. Schmecken:
a::esh\/tvioéoz's,;:ebensmittel 2. Riechen: ittel :'?tmec'kt'dqs o
kann mq mer? Oger Riecht das \_ebensr.\’\ ht rachmecis oo
N Flecken, wie immer? oder rlec. e ekt o v
faulig, ranzig, muffig, schal,
Untypisch bitter, ver-

Schadjj .
o o :m?g?, Flocken, fau- es muffig, ranzig,
Sc’h‘ mierige Stellen, techend, streng, verge )
Immeg| sehen? S - e unange- dndert?
ren, !
nehm?

-
i@ Hashtags

. 1
' #Kochen #Lagerung #Lebensmittelverschwendung ;

3

SBZfE 2022



Deutschlands Initative far gesunde Emahrun
und mer B gung

mrom -

Low Budget: Einkauf (Teil 1)

'Um kostengunstig einzukaufen, kdnnen diese Tipps helfen':

 Eigenmarkenprodukte/No-Name-Produkte: Diese Produkte sind meist kostengunstiger als Markenproduk-
=,

» Buck- und Streckware: Die glinstigen Produkte stehen meist ganz oben oder ganz unten im Supermarktre-
gal.

e Quengelware an der Kasse: Die Produkte werden bewusst dort prdsentiert und sind im Einzelpack meist
sehr teuer. Ein voller Magen und bewusstes Wegschauen kénnen helfen.

» Spontaneinké&ufe vermeiden: Eine Einkaufsliste schreiben und daran halten. Auch hier der Tipp: Nicht mit
leerem Magen einkaufen gehen.

e Wochenmarkt: Auf dem Wochenmarkt werden Obst und Gemuse kurz vor Verkaufsschluss oftmals beson-
ders gunstig angeboten, da die Handler*innen ihre Ware gerne noch verkaufen méchten.

» Reduzierte Lebensmittel einkaufen: Lebensmittel mit bald ablaufendem Mindesthaltbarkeitsdatum (MDH)
werden meist glnstiger verkauft, sind aber noch einwandfrei essbar.

e Angebote wahrnehmen: Wochenangebote oder Prospekte durchschauen und beim Einkauf bertcksichti-

o=t s = s mm s s Em h mm s Em s Em s Em s s = s = s Em s = s = s Em s =

122

IBMEL 2022



Saisonkalender als Print2:

Saisonal einkaufen:

Obst und Gemuse aus der Saison sind
oft kostenguinstiger aufgrund des
Uberangebots und schmecken be-

sonders lecker. Saisonkalender als App:
Welches Obst und Gemuse zu welcher Apple®: Android4:

Jahreszeit in Deutschland Saison hat

kann z. B. im Saison-Kalender des
Bundeszentrum fur Ernéhrung (BzfE)
nachgesehen werden.

SSAANN NN SSSETSSSS

2BZfE 2020e, *BZfE 2021q, “BZfE 2021b


https://www.bzfe.de/fileadmin/resources/import/pdf/3488_2017_saisonkalender_posterseite_online.pdf
https://apps.apple.com/de/app/saisonkalender/id507424639
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appmagine.saisonkalender

IN FOM 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Low Budget: Einkauf (Teil 2)

Mundraub

Die Online-Plattform

~Mundraub.org” besteht

bereits seit 2009. Ihr Herzstlck ist die
mundraub-Karte. Auf der Karte sind 6f-
fentlich zugdngliche Obst- und Nuss-
Bdume und -Stréucher sowie Krduter
kartiert, um das Entdecken und Nutzen zu
erleichtern und gleichzeitig ein Bewusst-
sein fur Regionalitét und Saisonalitdt zu
schaffen.!

Alle Informationen gibt es unter:
https://mundraub.org

..zum Beispiel Pflaumen sammeln

und zu Marmelade einkochen oder
Apfel pflicken und einen Vorrat an
Apfelmus zubereiten.

V2 2221122222
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http://www.mundraub.org/

f°°dsh0ring

V
4

ge r .
Too Good To GO grlndet wurde und Lepens
mitteIVer_

Die Initiative ,100 good to go" setzt sich
far den Kampf gegen Lebensmittelver-
schwendung ein. {Uber die ,too good to
go“-App bieten Betriebe ~ Z. B. Cafés,
Restaurants, supermarkte, Backereien
oder Hotels — ihre unverkauften Lebens-
mittel in Form einer Uberroschungstute
zu einem vergunstigten Preis an.?

Alle Informationen gibt's unter.

rmqtione .
ter:

03 e e

| 5@ Hashtags i
Too Good T !
oo s Homneng s0ns ‘ #Kochen #Low _Budget #Einkaufen


http://www.foodsharing.de/
http://www.toogoodtogo.de/

mrom

Deutschlands Initative far gesunde Emahrun
und mer B gung

Low Budget: Kochen
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’Bei der Essenzubereitung kénnen mit diesen Tipps Kosten gespart werden:

e Grundnahrungsmittel verwenden: Fertigprodukte sind oftmals deutlich teurer, als die selbst zubereitete

I Variante des Gerichts (z. B. Kartoffelpiree, Pancakes, Porridge). AuRerdem ist die Zutatenliste von Fertig-
: produkten oftmals lang. Dabei lassen sich viele Fertigprodukte ganz einfach selbst zubereiten und sind

i somit fur die Gesundheit und den Geldbeutel besonders glnstig. Am besten achtet man darauf, eine

! Vielfalt an Lebensmitteln zu verwenden. Koche nach dem Regenbogen-Prinzip, je bunter, desto besser.

: « Weniger Fisch und Fleisch verwenden: Fisch und Fleisch sind vergleichsweise teure Lebensmittel. Gute Al-
1 ternativen sind Hulsenfrlchte, z. B. fUr einen Linsenbolognese. Fisch und Fleisch sollten am besten nur 1-2
! in der Woche auf dem Teller landen.

: « GréRere Mengen zubereiten: Es spart Zeit und Geld, wenn Speisen in gréRerer Menge zubereitet und ent-
1 weder eingefroren oder fur das ndchste Mittagessen eingeplant werden. Es lohnt sich auch Saisonware in
: gréRerer Menge einzukaufen und zu verarbeiten oder einzufrieren, z. B. Kohlrabi einfrieren, Erdbeeren zu

i Marmelade einkochen oder aus Apfeln in der Saison Apfelmus auf Vorrat kochen.

I« Meal Prepping’: So lassen sich Kosten fir regelmdRige Kantinenbesuche reduzieren. AuRerdem sparst du
'\ in der Woche Zeit und kannst Lebensmittelverschwendung reduzieren.

R e e =

'Schon 2020 e


https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/meal-prepping/

Idee fur einen Wochenspeiseplan:

Montag: Spaghetti mit Linsenbolognese
Dienstag: Couscous-Salat

Mittwoch: Hafer-Bratlinge mit Dip
Donnerstag: Gemusesuppe (z. B. Kiirbis) mit

Vollkornbrot

Freitag: Reste-Tag

Samstag: Pfannkuchen-Wrap mit Gemuse
Sonntag: Chili sin Carne

Die findest du im Downloadbereich:

r
1

1
\

Tipp:

plane 1-2 Restetage pro Wo-
che ein, um Lebensmittel-
verschwendung zu vermei-
den. So schulst du dich auch

immer wieder im kreativen

ochen.
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https://www.uni-flensburg.de?54358
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Low Budget: Unterwegs

'snacks ,to go” planen

:Jede*r kennt’s: Man ist unterwegs und plétzlich
1Uberrascht einen der Hunger oder auch der Durst.
'Da greift man doch gerne mal zum belegten Brét-
:chen beim Bdcker oder kauft eine Limo am Kiosk.
1 Die Preise fur solche Snacks ,to go” sind oftmals

: hoch. Besser ist es deshalb, die eigene kosten-
gunstige Zwischenmahlzeit parat zu haben.

1 Dafir eignen sich Snacks, die ohne Kuhlung aus-
:kommen und sich (in einer Dose verstaut) gut
itransportieren lassen.

Belegtes Brot/Brétchen

Obst, z. B. Apfel, Birne, Weintraube...
Gemuse, z. B. Méhre, Gurke, Paprika,
Radieschen, Tomaten, ...

NuUsse, Trockenfrichte, ...

Schichtmusli im Glas, z. B. mit Hafer-
flocken, Nussen, Haferdrink, Frich-
ten, etc.

Schichtsalat im Glas, z. B. mit
Couscous, Gemuse, Rucola, NUssen,
etc.

Selbstgemachte Musliriegel
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Getréinke ,to go” planen
Um ausreichend Getréinke parat zu haben, ist es auRerdem gut, stets eine eigene Trinkflasche oder einen
Thermobecher im Gepéick zu haben, gefulit z. B. mit:

e Leitungswasser,

o Saftschorle aus einem Teil Saft und drei Teilen Wasser,

 .Infused water”, z. B. mit ein paar Scheiben Zitrone, Ingwer oder Gurke, einer kleinen Hand voll Beeren oder
einem Sténgel Minze oder

o dem favorisierten HeiRgetrénk (z. B. Tee, Kaffee).

S oo omo oo —aO oo o= o=

(e i = - :
1

@ Hashtags !
#Kochen #Low_Budget :

1
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' Manchmal scheint es, als ob ein Rezept alles auf einmal kénnen muss: Es soll allen schmecken, schnell ge-
: hen, kostengunstig sein, sich fur grofde Gruppen eignen, ausreichend Beschdftigungsméglichkeiten fur alle

:gen und das passende Rezept finden?

i Hier sind ein paar Tipps, wie du an die .
Tipp:

Lass dich auch von un-

seren KlimaFood-Rezepten

Startpunkt- Was h .
. at Saison?
Hole di [ ) inspirieren. In jedem Rezept
kqleen(:;r nepiration aus Saison- findpest du Foti)s von den Zpu
ern. S - -
Obstsorten qL:;h:-Gemuse_ oder taten und dem Endprodukt.
' -'€ gerade sai- Vier Rezepte sind auch als

son hab ; .
sammerueCourrs]felc::?:cjl::s?m e Schritt-far-Schritt-
Uberl . ) Fotoanleitung aufgearbeitet.
komb?rizrzann'..wom't du diese Hier geht's zfdeng
N Mochtest - Nudeln
Kartoffeln, Reis, Hirse oder etqu,
anderes? - yng schon ist das
Gericht fast fertig geplant.



http://www.inform-rezepte.de/
http://www.eatbetter.de/
http://www.slowlyveggie.de/
https://www.uni-flensburg.de?54358

Startpunkt: ,,Baukqstengerichte”

Praktisch sing Gerichte, in denen die zy-

tc1ten flexibel Qusgetauscht werden
kénnen, sodass sje sich an

ag die
startpunkt: was magst du? Was mag

? .
?’JLue‘?l‘:;e, was du zu Hause o(;ie;:\ !\ ;reurppe’
agerne isst und frage e PP
Mer;ssie gerne mag- geachte dabel Z .
Vlll:vertrdglichkeiten, clte\e(r(;\:r;c;\iedirr; .
sweisen etc. pann kann °
l'Llfir::\?)lingsgerichten" k\em? Anc.ie:r;?:sond‘
X hmen, um sie z. B. gunstiget, o
Von;?onaler oder pﬂanzlicher zu gesta
-re

Tipps und Ideen dazu gibt es

jede Gruppe
Z.B.:

* Nudeln mit TomatensoRe oder Nudel-
auflauf kombiniert mit beliebigem

Ge.mUse (z. B. Méhren, Paprika, zuc-
chini, Erbsen..). ’

anpassen lassen. Das sind

o Ofepgemﬁse und Kartoffeln mit ver-
schiedensten GemUsesorten

* Curry mit Reis: In der Basis-Curry-

.SoBe aus etwas Currypaste und so-
Jasahne/Kokosmilch

kann jedes beliebige
Gemlse gekocht werden.

/Créme fraiche/...

men mit der Gruppe
h-Zutaten und uberleZ
gemeinsom,

Oder mach zusam
eine Liste mit Wunsc e
ge mit den Teilnehmen e e
wie man diese kombinieren kann.

#Kochen #Rezepte !

1
G mm e ]


https://www.uni-flensburg.de?54608
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1FUr viele KlimaFood-Konzepte und -Aktionen be-

:ndtigst du Kochutensilien oder Kachen fur die Um- |

isetzung. Falls du keine stationére Ktche hast, kén- !

'nen mobile Kiichen eine Losung fur dich sein.

EAuf den folgenden Karten stellen wir dir drei ver-

i1schiedene Kuchen inkl. ihrer Vor— und Nachteile
und den Beschaffungsmaéglichkeiten vor.

1
N s e r e s e e e r e s e s e r = h e s e s e r e s e e

:tenfthrqd, —dreirad oder —anhdnger (Cargo-

; Bike). In dem Projekt KlimaFood haben wir einen
ELastenfdhrrqdonhc'inger gewdhlt. Dieser Anhdnger
:kann mit dem Fahrrad zu dem Einsatzort gezogen
rund vor Ort ausgeklappt und in Betrieb genommen ;
'werden. Unter dem folgenden Video bekommst du !
:einen Einblick in unser KlimaFood-Bike: https://
1youtu.be/dTnKhK2Xgtu



https://youtu.be/dTnKhK2XgtU
https://youtu.be/dTnKhK2XgtU

Ausstattung:
e Der kachenauf
Kochfeld, einem wasc
Frisch— und Abwassertan
nem Akku die Wasserpump
Licht ausgestattet.
« Zusatzlich pefinden sich Kisten mit
selbstzusammengestellten Kochuten-
en im Korpus der Kuche.

pau ist mit einem Gas-
hbecken inkl. 101
Kk sowie ei-

e und dem

sili

r
1

1
L

@ Hashtags
#Kochen #Mobile_KUche:
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Mobile Kiichen: Mobiler Kiuichenblock
[ ]
D GEED

l Der mobile Kiichenblock ist ein Block auf Indust-
irlerollen, der mit einer Arbeitsfléche, zwei Koch-

1 stellen sowie Schubladen fur Besteck und weite-
'res Zubehér ausgestattet ist.

:Der mobile Kichenblock kann an den Haushalts-
1strom angeschlossen werden, um die Kochstel-
!len zu nutzen. Zusatzlich beinhaltet er ein bis zwei
:weitere Steckdosen fur elektrische Geréte (z. B.
iPL‘]rierstqb oder Waffeleisen), die ebenfalls durch
'den Anschluss mit Strom versorgt werden. Der
IKuchenblock ist fur den Indoor-Betrieb ausge-
glegt. Deshalb beinhaltet er keinen eigenen Was-
:serqnschluss — die Waschbecken vor Ort sollten
igenutzt werden. Fir méglichst gute Beweglich-
'keit ist der Block maximal 80 cm breit und 120 cm
:ang.
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1 Je nach Hersteller sind die kleinen
:mobilen Kichenblécke echte Stau-
 raumwunder. Mit der entsprechen-
'den Beschriftung auf den Schubla-
:den oder Kisten finden auch alle Be-
i teiligten auf Anhieb alle benétigten
E\Arbeitsmqterialien.

Kostenfaktor:
. 5.000-6.000 €
chenblock
~ gof. 200-2.000
che Ausstattungd

mobiler KU~

£ Zusdtz\'l'

ca.5.000 - 8:.000€

r
|® Hashtags :
#Kochen #Mobile _Kuche;

1
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Mobile Kiichen: Baukasten-Kiiche

=t s mm ot mm s mm s mm s mm s Em s mm s s Em s mm s s Em b mm s s mm s mm s Em s Em r mm  mm s = s s

; Die Baukasten-Kiche kann aus verschiedenen Ele-
i menten individuell zusammengestellt werden. Fur

I das Kochen im Freien eignet sich ein Gaskocher und
: eine Kuiche aus dem Campingbedarf. Dabei handelt
1 es sich um einen Kochschrank, der aus Aluminium-
! stangen, einer strapazierfdhigen Textilbespannung

: und einer Arbeitsfléiche aus einer Aluminium-

1 Rollplatte besteht. Dadurch ist die Kiche zusammen-
' klappbar und nimmt wenig Platz ein. Mit zuséatzlichen
: klappbaren Tischen und Bénken (z. B. Bierzeltgarni-

I tur) sowie weiteren Kochutensilien (z. B. Tépfe, i
: Schneidebretter und Messer) ist die Kiiche einsatzbe- !
, reit.

I Zur besseren Organisation eignen sich transparente
: Kunststoffboxen, so dass der Inhalt schnell zu erken-
1 nen ist. Als Wetterschutz kann ein Pavillon die Kiche
! ergdinzen. Zum Waschen von Lebensmitteln oder

: Hdnden eignen sich Waschbecken in angrenzenden




risches Kochfelq,

Kostenfaktor:

~200-1.500 € far Kochutensilien
~150-1.500 ¢ Pavillon (e

Sschwer entflammpaqr
~100 ¢ Bierzeltgarnitur
~100 ¢ Camping—KL"Jche
Ca. 550 bjs 3.200 ¢
—_—

infach Austhrung oder

fr= ==
1

@ Hashtags " !
#Kochen #Mobile _Kuche;
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Mobile Kiichen: Ubersicht und Vergleich

1 1
I Fahrrad-KUche Mobiler Klichenblock Baukasten-Klche i
1 1
! Platzbedarf Grof3 Mittel Gering !
: (z. B. Garage, Schup- (z. B. Raumecke, Flur) (z. B. Abstellkammer, :
i pen) Lagerraum) i
1 1
! Anschaffungskosten | 15.000—21.000 € 5.000—8.000 € 550—3.200 € I
1 1
! Vorteile e Autark ¢ Viel Stauraum ¢ Sehr flexibel !
1

; e Hingucker ¢ Schneller Aufbau ¢ Einfacher Transport :
I ¢ Viel Arbeitsfléche ¢ Niedrige Kosten I
1 1
! Nachteile e Transport nur inner- e Schwieriger Transport ¢ Benétigt Zusatzu- I
: halb eigener Stadt e Bendtigt Stromzugang tensilien (z. B. Tisch, :
1 ¢ Hohe Kosten ¢ Bendtigt zusatzlich ein Waschstation) :
! e Nur begrenzt Wasser Waschbecken [
! 1

@ Hashtags 5

'#Kochen #Mobile Kuche.
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Moglichkeiten der Finanzierung

1Bei Erndhrungsbildungskationen kénnen Kosten entstehen, die v
'auf den ersten Blick als Hurde erscheinen. Davon sollte man sich
; '
; aber auf keinen Fall abschrecken lassen! Es gibt vielfdltige Még- -

- Wodurch kénnen Kosten entstehen?

e Lebensmittel

e Kuchenausstattung (kleine Ku-
chengerdte, Geschirr, Besteck...)
Feste oder mobile Kiiche (z. B.

. Campingkuiche oder Fahrradkiche)
en
Wissenswertes zum Thema Versicherung

1
i
i
ilichkeiten, Ernahrungsbildung zu finanzieren. !
1
i
i
1
on i » Lern-und Spielmaterialien
* er Ehrenomthche r !
Wwillst du als Angestellte r od !
1
i
i
i
i
1
1

R = L e T =TT ="

. durchfuhren? Kiare mit deiner/.m (z.B. auch Druckko?ter?) i
KOCthUO“eS pzw. mit deiner Einrichtungslel- Bezahlung von zusétzlichem Perso- -
Arbeitgeber”in .

o ersi- nal, das Erndhrungsbildungs-
inwieweit du und dif Teilnenmenden v Kt - X
tung, inwiew aktionen durchfihrt/unterstitzt
chert sind.

. . deiner Ver- Standgebuhren o. A. bei Aktionen
i du selbststandig? Frag bei dein Rerhal . .
o Arbeitestdu . ufshaft- auRerhalb der eigenen Einrichtung
icherund nach, was durch die Ber
si '

. : o Versicherungen
i i bgesichert ist. :
lichtversicherung d . S . o
IF:lfutzt du eine (mobile) Kuche? Klare m::“derl\:
* . UC
Einrichtung, inwiefern schéaden an der -
(durch Leitung oder Teilnehmende) un

stahl abgesichert sind.




Woher kann man finanzielle Mittel bekommen? Crowdfunding
.. ist eine Méglichkeit, online

Spenden zu sammeln. Plattformen

Férdermdglichkeiten dafur sind z. B. hier zu finden:

Auf Bundes-, Landes-, Kreis— und kommunaler Ebene gibt es viele Foér- https://www.betterplace.org/c/

dermdglichkeiten. Ansprechpartner sind die Verwaltungen. hilfe/welche-crowdfunding-

¢ Eine Datenbank fur Férderprogramme des Bundes gibt es hier: plattform-passt-zu-meiner-
www.foerderdatenbank.de projektidee

e Férderstrukturen sind in jedem Bundesland unterschiedlich. In Schiles-
wig-Holstein gibt es z. B. eine Férderplattform fur gemeinnutzige Pro-
jekte aller Art: www.wir-bewegen.sh/seite/so-gehts

¢ Gibt es vor Ort Erndhrungs— bzw. Klimaréte o. é.? Hier kann nach Unter-
stutzung gefragt werden.

¢ Infos Uber lokale Férderméglichkeiten gibt es oft bei zielgruppenspezifi-
schen Verbdénden, z. B. bei den Jugendringen fur Kinder- und Jugend-
arbeit.

¢ Eine Internetrecherche mit dem Begriff ,Férderprogramme”, der Region
und Zielgruppe hilft, einen ersten Uberblick zu bekommen.

Weitere Tipps:

e Wenn es mit einer Férdermég-
lichkeit nicht auf Anhieb
klappt, sollte man es im
ndchsten Jahr wieder versu-
chen!

« Es gibt viele Méglichkeiten,
Lebensmittel gtinstig zu be-
kommen. Tipps dazu sind
beim Thema ,Low-Budget” zu
finden.

stiftungen & Sozialorganisationen Sponsoren
.. férdern Projekte fur verschiedenste Fordervereine (z. B. Lions Clubs)
Zielgruppen und Zwecke. Ein bundes- | und Unternehmen (z. B. Banken)

weites Beispiel ist ,Aktion Mensch”. - vor Ort geben oft Geld zu sozialen
W Projekten dazu.



https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://www.wir-bewegen.sh/seite/so-gehts
https://www.betterplace.org/c/hilfe/welche-crowdfunding-plattform-passt-zu-meiner-projektidee
https://www.betterplace.org/c/hilfe/welche-crowdfunding-plattform-passt-zu-meiner-projektidee
https://www.betterplace.org/c/hilfe/welche-crowdfunding-plattform-passt-zu-meiner-projektidee
https://www.betterplace.org/c/hilfe/welche-crowdfunding-plattform-passt-zu-meiner-projektidee
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Offentlichkeitsarbeit

1 Der Bereich Offentlichkeitsarbeit umfasst einerseits ;

:die Werbung fir Aktionen, aber auch die Abspra-

chen und Genehmigungen zur Erstellung und Nut-

1zung von Foto-, Video— und Tonaufnahmen sowie
:dqs Berichten Uber Aktionen, z. B. auf Social Media
1oder der eigenen Webseite.

Um Teilnehmende far ein .A.ngebot
zu gewinnen, sollte fruhzeitig Wer-
bung far das geplante Event ge-
macht werden, z. B. mit Postenj\,
Flyern und posts in social Media.

:Bevor Foto-, Video— oder Tonaufnahmen im Rah-
1men einer Aktion gemacht werden, sollten alle Teil-
'nehmenden eine Einwilligungserkidrung ausfillen
:und unterschreiben.

: Damit Fotos, Videos oder Tonaufnahmen, die von
1den Teilnehmenden angefertigt werden, von der
‘Institution oder der durchfihrenden Person genutzt
:werden kénnen, ist es notwendig, dass alle beteilig-
iten Personen eine Nutzungsvereinbarung ausfullen
tund unterschreiben.

:F(Jr Videoaufnahmen ist je nach Drehort ggf. eine
ischriftliche Drehgenehmigung von dem/r Inha-
'ber*in des Drehortes einzuholen.

1
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Regeln fur die Anfertigung von Fotos
bzw. Videos kénnen von jeder Institution
individuell vorgegeben werden. Hier
sind einige Beispiele:
¢ Personen durfen vollsténdig abgebil-
det werden.
Personen durfen nur von hinten ab-
gebildet werden.
Héande durfen abgebildet werden,
aber keine Gesichter.
Es durfen keinerlei Merkmale von In-
dividuen abgebildet werden, auch
keine Kleidung oder Korperteile, die
zugeordnet werden kénnen.

Instagram:
Verlinke unser Projekt @klimafood_in_form,
wenn du auf Instagram von Aktionen berichtest,
oder schicke uns Fotos per E-Mail
(klimafood@uni-flensburg.de) und wir posten
diese auf unserem Instagram-Kanal
(Einwilligungserkldrung muss vorliegen).
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#Hashtags
CGIED GEEED
#Arbeitsblatt Aktion: Video-Dreh ,Snack-Check” 63
Arbeitsbldatter, die du in Veranstaltungen einbin- Aktion: Café-Projekt 64
den kannst
. Aktion: Kreative Reste-Challenge 93
Arbeitsblatt: Woher kommen unsere Le- 51
bensmittel? Aktion: Ladenhlter schmackhaft machen 95
Aktion: Lebensmittel-Rettung 97
#Aktion Aktion: Lebensmittel-Zirkus 99
Vorschldge fir Veranstaltungen, Ausflige, Projek- . .
Aktion: Familienfest 104
te, Gruppenstunden etc.
Aktion: Lecker Deutsch 38 Aktion: Infoveranstaltung ,Nachhaltige und 105
gesunde Brotdose”
Aktion: Kochabend der Saison 40 . .
Aktion: Actionbound 107
Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger 42 . .
Aktion: Escape-Spiel 108
Aktion: Hip Hop & Food 52 .
Aktion: App-Gestaltung 110
Aktion: Koch-Duell 58
Aktion: Snack-Station 60
Aktion: Bildung fur alle 61
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#Bevorzugt_pflanzlich

Aktionen und Spiele passend zum Handlungsfeld

~Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen”

Aktion: Hip Hop & Food
Spiel: Energie-Puzzle
Spiel: Wasser-Puzzle
Spiel: Fldchenverzehr
Spiel: CO.-Waage
Aktion: Snack-Station
Aktion: Bildung fur alle

Spiel: Memory

#Bewegungsspiel
Spiele, sie mit Bewegung verbunden sind

Spiel: Einmal um die Welt
Spiel: Zutatensammelei
Spiel: Roll-Duell (Jahreszeiten)

Spiel: 1, 2 oder 3 (Jahreszeiten)

52

54

55

56

57

60

62

66

44

45

46

Spiel: Snacks laufen 69

Spiel: Obstsalat 72
Spiel: Raumlaufen 74
Spiel: Finde die Lieferkette 77
Spiel: 1, 2 oder 3 (Bio-Label) 88
Spiel: Mullparcours 89
Aktion: Lebensmittelzirkus 99
Spiel: Roll-Duell 101

(Lebensmittelverschwendung)

Spiel: Treibhauseffekt-Spiel m
Spiel: Chaos-Spiel n2
Spiel: Malen nach Zahlen n3
#Bio

Spiele und Aktionen zum Thema ékologische Pro-
duktion und Bio-Siegel

Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50
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#Hashtags

D GEEED

Spiel: Logo-Quiz 84 Spiel: Haltbarkeits-Zeitstrahl 103

Spiel: Positionierungsspiel 86 Aktion: Actionbound 107

Spiel: Tier-Suche (Spielprinzip: Schiffe ver- 87 spiel: Treibhauseffekt-Spiel m

senken)

Spiel: 1, 2 oder 3 (Bio-Label) 88 Spiel: Chaos-Spiel n2
Spiel: Malen nach Zahlen n3

#DrauRen

SPleIe ur;:d Aktionen, die fur draulBen ge- #Einkaufen

eignet sind Tipps zum nachhaltigen und kostengunstigen Le-

Spiel: Einmal um die Welt 44 bensmittel-Einkauf

Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50 Warum Kochen mit Gruppen? 18

Spiel: Fldchenverzehr 56 Low Budget: Einkauf 122

Spiel: Supermarkt-Rallye 65 Low Budget: Kochen 124

Spiel: Finde die Lieferkette 77

Spiel: Mullparcours 89
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#Eisbrecher
Kurze aktive Spiele, die zum Einstieg, zum Auflo-
ckern oder Kennenlernen geeignet sind

Spiel: Zutatensammelei 45
Spiel: Obstsalat 72
Spiel: Kometenkartoffel 73
Spiel: Raumlaufen 74
Spiel: Positionierungsspiel 86
Spiel: Ratselgeschichten 14

#Energiesparen
Spiele zum Thema Energiesparen

Spiel: Energiespar-Quiz 92

#Fair
Aktionen und Spiele passend zum Handlungsfeld
LAUf faire Produktion ftir Mensch und Tier achten”

Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50

Spiel: Rettet die Schokolade! 80

Spiel: Stadt, Land, Lieferkette 83
Spiel: Logo-Quiz 84
Spiel: Logo-Bingo 85
Spiel: Positionierungsspiel 86
Spiel: Tier-Suche 87
Spiel: 1, 2 oder 3 (Bio-Label) 88
#Finanzen

Tipps zur Finanzierung von Erndhrungsbildungs-
angeboten

Méglichkeiten der Finanzierung 132

#FlGchennutzung
Spiele, die thematisieren, wie viel Fléche fir die
Herstellung von Lebensmitteln gebraucht wird

Spiel: Fldchenverzehr 56

Spiel: Malen nach Zahlen n3
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#Food Literacy

Spiele und Aktionen, die fur die Bereiche DaZ und
Alphabetisierung geeignet sind und das Thema
Erndhrung mit dem Spracherwerb verbinden.

Aktion: Lecker Deutsch 38
Spiel: Jahreszeitenuhr 49
Arbeitsblatt: Woher kommen unsere Le- 51

bensmittel?

Spiel: Memory 66

#Gesellschaftsspiele

Spiele, die auf bekannten Gesellschaftsspielen
basieren und in kleineren Gruppen meist am Tisch
gespielt werden

Spiel: Saison-Domino 48

Spiel: Memory 66

[ 4

“

Spiel: Wer ist es?
Spiel: Rettet die Schokolade!
Spiel: Stadt, Land, Lieferkette

Spiel: Tier-Suche (Spielprinzip: Schiffe-
Versenken)

Spiel: FUr die Tonne

Spiel: Saftladen

#Gesundheit
Aktionen und Spiele zum Thema gesund-
heitsférdernde Ernéhrung

Aktion: Video-Dreh ,Snack Check”
Spiel: Salzgehalt zuordnen
Spiel: Schatzspiel Zucker

Spiel: Snacks laufen

Klima

75
80
83
87

91
15

63
67

68
69
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Aktion: Infoveranstaltung ,Nachhaltige und 106 Spiel: Chaos-Spiel 12
gesunde Brotdose”

Spiel: Malen nach Zahlen n3
Spiele, die fur mehr als zehn Teilnehmende geeig-
net sind #Hygiene
Spiel: Einmal um die Welt 44 Tipps zur Kichenhygiene
Spiel: Zutatensammelei 45 Sicherheit und Hygiene 19
Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50
Aktion: Koch-Duell 58 #Infoveranstaltung
) Vorschlége flr Informationsveranstaltun-
Spiel: Supermarkt-Rallye 65 gen (ber nachhailtige und gesundheitsfor-
Spiel: Obstsalat 72 dernde Erndhrung
Spiel: Kometenkartoffel 73 Aktion: Infoveranstaltung ,Nachhaltige und 106
Spiel: Finde die Lieferkette 77 gesunde Brotdose”

Spiel: Logo-Quiz 84

#Interaktive _Lernmaterialien
Spiel: Positionierungsspiel 86 Spielpddagogische Materialien, deren Fokus stdr-
ker auf dem Lernen liegt—gut geeignet fir explizi-

te Bildungsveranstaltungen wie z. B. Sprachkurse,
Spiel: Energiespar-Quiz 92 AGs etc.

Spiel: Mullparcours 89

Spiel: Treibhauseffekt-Spiel m
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Spiel

Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:

Spiel:

¥ )
: Jahreszeitenuhr
Energie-Puzzle
Wasser-Puzzle
Fldchenverzehr
CO,-Waage
Salzgehalt zuordnen
Schatzspiel Zucker
Snacks laufen

Vom Acker auf den Teller

Getreidearten und ihre Ahren
Lagerungs-Puzzle

Haltbarkeits-Zeitstrahl

49

54

55

56

57

67

68

69

70

71

102

103

[ 4

-y Klima

#Klima

Spiele und Aktionen zum Thema Klimawandel und

Klimaschutz

Aktion: Hip-Hop & Food

Spiel: Energie-Puzzle

Spiel: CO.-Waage

Spiel: Vom Acker auf den Teller

Aktion: Infoveranstaltung ,Nachhaltige und
gesunde Brotdose”

Spiel: Treibhauseffekt-Spiel

Spiel: Malen nach Zahlen

52

54

57

70

106

m

n3
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#Kochen
Konzepte und Vorschldge flir Koch-Aktionen,
Tipps zum Kochen mit Zielgruppen

Konzept: Mitmach-Ktche

Aktion: Lecker Deutsch

Aktion: Kochabend der Saison

Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger
Aktion: Hip-Hop & Food

Aktion: Koch-Duell

Aktion: Shack-Station

Aktion: Bildung fur alle

Aktion: Café-Projekt

Aktion: Kreative Reste-Challenge
Aktion: Ladenhuter schmackhaft machen
Aktion: Lebensmittel-Rettung

Aktion: Familienfest

Aktion: Infoveranstaltung ,Nachhaltige und
gesunde Brotdose”

Warum Kochen mit Gruppen?

36
38
40
42
52
58
60
61
64
93
95
97
104
105

18

Sicherheit und Hygiene 19
Lebensmittellagerung 121
Low Budget: Einkauf 122
Low Budget: Kochen 124
Low Budget: Unterwegs 125
Wie finde ich gute Rezepte? 126
Mobile Kuche: Fahrrad-Kiche 127
Mobile Kiche: Mobiler Kiichenblock 128
Mobile Kuche: Baukasten-Kiche 129
Mobile Kiichen: Ubersicht und Vergleich 130
#Konzept

Ubergeordnete Konzepte fir Erndhrungsbildung
Konzept: Lernen durch Anleiten 29
Konzept: Kreativ-Werkstatt 31
Konzept: Lecker Deutsch 34
Konzept: Mitmach-Kuche 36
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#Kreativ-Werkstatt
Aktions-Beispiele fur die Gestaltung einer Kreativ-
Werkstatt

Konzept: Kreativ-Werkstatt 31
Aktion: Hip-Hop & Food 52
Aktion: Lebensmittel-Zirkus 99
Aktion: Actionbound 107
Aktion: Escape-Spiel 108
Aktion: App-Gestaltung 10
#Lagerung

Ein Spiel und Informationen dazu, wie Lebensmittel
am besten gelagert werden, um Lebensmittelver-
schwendung vorzubeugen

Spiel: Lagerungs-Puzzle 102

),
0

Lebensmittellagerung

#Lebensmittelverschwendung
Spiele und Aktionen zum Handlungsfeld
~Verschwendung vermeiden”

Spiel: Kometenkartoffel
Aktion: Kreative Reste-Challenge
Aktion: Ladenhuter schmackhaft machen

Aktion: Lebensmittel-Rettung

Aktion: Lebensmittel-Zirkus

Spiel: Roll-Duell (Lebensmittel-
verschwendung)

Spiel: Lagerungs-Puzzle

Klima

121

73

93

95

97

99

101

102
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Spiel: Haltbarkeits-Zeitstrahl 103

Lebensmittellagerung 121

#Lebensmittel _kennenlernen
Spiele und Aktionen, die eine Méglichkeit schaffen,
um Lebensmittel kennenzulernen

Aktion: Lecker Deutsch 38
Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger 42
Spiel: Zutatensammelei 45
Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50
Spiel: Supermarkt-Rallye 65
Spiel: Memory 66
Spiel: Getreidearten und ihre Ahren 71
Spiel: Obstsalat 72
Spiel: Kometenkartoffel 73
Spiel: Raumlaufen 74
Spiel: Wer ist es? 75
Spiel: Sinnesparcours 78

#Lecker_Deutsch
Aktionen, die sich flr die Umsetzung des Konzepts
~Lecker Deutsch” eignen.

Konzept: Lecker Deutsch 34
Aktion: Lecker Deutsch 38

#Lernen_durch _Anleiten
Aktionen, die sich flr die Umsetzung des Konzepts
~Lernen durch Anleiten” eignen.

Konzept: Lernen durch Anleiten 29
Aktion: Kochabend der Saison 40
Aktion: Koch-Duell 57
Aktion: Snack-Station 60
Aktion: Video-Dreh ,Snack-Check” 63
Aktion: Café-Projekt 64
Aktion: Kreative Reste-Challenge 93
Aktion: Lebensmittel-Rettung 97
Aktion: Actionbound 107

Aktion: Escape-Spiel 108



IN FO NN

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

#Low_Budget
Informationen und Alltags-Tipps, wie kostenglins-
tig eingekauft und gekocht werden kann.

Low Budget: Einkauf 122
Low Budget: Kochen 124
Low Budget: Unterwegs 125

#Mehrere_Themen

Aktionen und Spiele, in denen der Fokus nicht auf
einem Thema liegt, sondern auf mehreren The-
men.

Aktion: Koch-Duell 58
Spiel: Chaos-Spiel 12
Spiel: Ratselgeschichten na
Spiel: Saftladen 115

[ 4
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#Mini_Spiele
Kurze Aktionen und Spiele zu verschiedenen The-
men.

Spiel: Zutatensammelei 45
Spiel: Roll-Duell (Jahreszeiten) 46
Spiel: 1, 2 oder 3 (Jahreszeiten) 47
Spiel: Saison-Domino 48
Spiel: Jahreszeitenuhr 49
Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50
Spiel: Memory 66
Spiel: Salzgehalt zuordnen 67
Spiel: Schatzspiel Zucker 68
Spiel: Snack laufen 69
Spiel: Kometenkartoffel 73
Spiel: Finde die Lieferkette (Staffel-Spiel) 77
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Spiel: Sinnesparcours 78
Spiel: Stadt, Land, Lieferkette 83
Spiel: Logo-Quiz 84

Spiel: Logo-Bingo

Spiel: Positionierungsspiel 86
Spiel: Tier-Suche 87
Spiel: 1, 2 oder 3 (Bio-Label) 88
Spiel: Mullparcours 89
Spiel: Energiespar-Quiz 92
Spiel: Roll-Duell 101
(Lebensmittelverschwendung)

Spiel: Lagerungs-Puzzle 102
Spiel: Haltbarkeits-Zeitstrahl 103
Spiel: Treibhauseffekt-Spiel m
Spiel: Ratselraten na

#Mitmach-Kiche
Konzeptbeschreibung und Aktionsvorschldge zur
Durchfliihrung einer Mitmach-Koch-Aktion

Konzept: Mitmach-Kuche 36

Aktion: Bildung fur alle 61

Aktion: Ladenhuter schmackhaft machen 95

#Mobile_Kulche
Aktionsvorschldge und Informationen rund um
verschiedene mobile Kiichen

Konzept: Mitmach-Kuche 36
Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger 42
Aktion: Snack-Station 60
Aktion: Bildung fur alle 61
Aktion: LadenhUter schmackhaft machen 95
Mobile Ktiichen: Fahrrad-Kuche 127
Mobile Kuichen: Mobiler Kiichenblock 128
Mobile Kiichen: Baukasten-Kuche 129
Mobile Kuchen: Uberblick und Vergleich 130

#Offentlichkeitsarbeit
Tipps fur die Gestaltung der Offentlichkeitsarbeit
bei Aktionen.

Offentlichkeitsarbeit 133
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#Online
Aktionen, die auch digital durchgeflhrt werden
kénnen.

Aktion: Kochabend der Saison 40
Aktion: Actionbound 107
#Quiz

Spiele und Aktionen im Quiz-Format.

Spiel: Roll-Duell (Jahreszeiten) 46
Spiel: 1, 2 oder 3 (Jahreszeiten) 47
Aktion: Koch-Duell 58
Spiel: Logo-Quiz 84
Spiel: 1, 2 oder 3 (Bio-Label) 88
Spiel: Energiespar-Quiz 92

[ 4
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Spiel: Saftladen

#Regional

Spiele und Aktionen zum Handlungsfeld
~Lebensmittel aus der Region und in der Saison
wdhlen”

Aktion: Lecker Deutsch
Aktion: Kochabend der Saison

Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger

Spiel: Einmal um die Welt
Spiel: Zutatensammelei
Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel)

Arbeitsblatt: Woher kommen unsere Le-
bensmittel

15

38

40

42

44

45

50

51
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Aktion: Shack-Station
Aktion: Bildung far alle

Spiel: Vom Acker auf den Teller
Spiel: Obstsalat

Spiel: Kometenkartoffel
Spiel: Raumlaufen
Spiel: Wer ist es?

Aktion: Lebensmittel-zirkus

#Rezepte

60
61
70

72

73
74
75
99

Tipps und Vorschlége flr klimafreundliche Rezep-

te.
Low Budget: Kochen

Wie finde ich gute Rezepte?

#Saisonal

Spiele und Aktionen zum Handlungsfeld
~Lebensmittel aus der Region und in der Saison

wdhlen”

Aktion: Lecker Deutsch

124
126

38

Aktion: Kochabend der Saison
Aktion: Mitmach-Aktion beim Erzeuger
Spiel: Zutatensammelei

Spiel: Roll-Duell (Jahreszeiten)
Spiel: 1, 2 oder 3 (Jahreszeiten)
Spiel: Saison-Domino

Spiel: Jahreszeitenuhr

Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel)
Aktion: Snack-Station

Aktion: Bildung fur alle

Spiel: Obstsalat

Spiel: Kometenkartoffel

Spiel: Raumlaufen

Spiel: Wer ist es?

Aktion: Lebensmittel-Zirkus

40
42
45
46
47
48
49
50
60

61
72
73
74
75
99
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D GEEED
#Sinne Spiel: Vom Acker auf den Teller 70
Spiele und Aktionen, um Lebensmittel mit allen
Sinnen zu erkunden. Spiel: Positionierungsspiel 86
Spiel: Raumlaufen 74 Spiel: Energiespar-Quiz 92
Spiel: Sinnes-Parcours 78 Aktion: Familienfest 104
Aktion: Lebensmittel-Zirkus 99 Aktion: Actionbound 107
Aktion: Escape-Spiel 108
#Themenflexibel )
Aktion: App-Gestaltung 110

Spiele und Aktionen, die einen Rahmen bieten und
far die Umsetzung mit verschiedenen Themen ge- Spiel: Chaos-Spiel 12
eignet sind.

. . . . Spiel: Ratselgeschichten 14
Spiel: Ja/Nein-Spiel (Fangspiel) 50

. Spiel: Saftladen 115
Aktion: Koch-Duell 58
Aktion: Video-Dreh ,Snack Check” 63
Aktion: Café-Projekt 64
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#Treibhausgas
Spiele, die Treibhausgas-Emissionen entlang der
Lebensmittelwertschépfungskette thematisieren.

Spiel: Energie-Puzzle 54
Spiel: CO,-Waage 57
Spiel: Treibhauseffekt-Spiel m
Spiel: Malen nach Zahlen 13
#Verpackung

Spiele und Aktionen, die sich dem Handlungsfeld
~Méglichst wenig Verpackung” zuordnen lassen.

Spiel: Mullparcours 89
Spiel: Fur die Tonne 90

#Versicherungen
Hinweise zum Thema Versicherungen bei Aktio-
nen.

Méglichkeiten der Finanzierung 132

#Wasserverbrauch
Spiele, die den Wasserverbrauch entlang der Le-
bensmittelwertschépfungskette thematisieren.

Spiel: Wasser-Puzzle 55

Spiel: Malen nach Zahlen n3

#Wenig-verarbeitet

Spiele und Aktionen, die sich dem Handlungsfeld
~Wenig verarbeitete Lebensmittel nutzen” zuord-
nen lassen.

Aktion: Koch-Duell 58
Aktion: Snack-Station 60
Aktion: Bildung fur alle 61
Aktion: Video-Dreh ,Snack Check” 63
Aktion: Café-Projekt 64
Spiel: Memory 66
Spiel: Salzgehalte zuordnen 67
Spiel: Schatzspiel Zucker 68

Spiel: Vom Acker auf den Teller 70
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Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:
Spiel:

Spiel:

¥ )
Getreidearten und ihre Ahren
Obstsalat

Kometenkartoffel

Raumlaufen

Wer ist es?

Finde die Lieferkette (Staffel-Spiel)

Sinnesparcours

71

72

73

74

75

77

78
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Klima

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung und Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesmi-
nisterium fir Ernéhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist
seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhal-
ten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

weitere Informationen unter: www. In-form.de
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