


Uber die Klima Food - Ideenkiste:

Mit dieser vielseitigen Ideenkiste bringen Sie die Themen Erndhrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit kreativ in
Ihre Einrichtung. Die Ideenkiste richtet sich an alle, die sich fiir Erndhrung interessieren, und kann in Bildungs-
einrichtungen, Vereinen, sozialen Einrichtungen mit Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen eingesetzt wer-
den.
Die Klima Food - Ideenkiste enthalt:

x Hintergrundinformationen zu den Themen Erndhrung, Gesundheit und Nachhaltigkeit

x Konzepte, Aktionsideen, Materialien, Spiele und Rezepte

X Beispiele aus der Praxis

X Tipps, Tricks und Inspirationen fur die Planung und Durchfiihrung diverser Erndhrungsbildungsaktio-

nen

Die Karten bieten sowohl kurze Aktionen und Spiele, die sich schnell und einfach in bestehende Ablaufe integ-
rieren lassen, als auch umfangreichere Programmvorschléage fur eine komplette Veranstaltung. Sie kdnnen

nach den Interessen und Gegebenheiten in lhrer Einrichtung ausgewahlt und miteinander kombiniert werden.

In den Klima Food - Praxisbeispielen |finden Sie Inspiration, wie andere Einrichtungen die Materialien und Kon-

zepte genutzt haben.
Starten Sie jetzt durch und gestalten Sie individuelle erndhrungsbezogene Bildungsveranstaltungen fur lhre
Teilnehmenden. Ob spielerisch, als praktische Kochaktion oder im Rahmen eines Festes Ymit der Klima

Ideenkiste ist alles moglich!
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Herzlich willkommen!

i Ihnen gefunden hat. Wir wiinschen Ihnen viel Spal beim Ausprobieren in der Praxis.

1
! !
; Wir freuen uns sehr, dass  die Klima Food - Ideenkiste ihren Weg von uns an der Europa - Universitat Flensburg zu !
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! in Deutschland sollen die Mdglichkeit haben, alles Notwendige zu lernen, damit sie sich selbst gut, gesund
: und klimafreundlich erndhren kénnen. Wir trdumen davon, dass dieses Thema in sozialen Einrichtungen, Ver-
1 einen, Bildungseinrichtungen und Treffpunkten in ganz Deutschland préasent ist. Wir freuen uns, dass Sie die-
éses Anliegen mit uns teilen und uns auf dieser Reise begleiten!
: Mit der Ideenkiste méchten wir Ihnen den Einstieg leicht machen: Sie finden zunachst verstandliche Hinter-

grundlnformat|onen Ubersichtlich strukturiert in sieben Tipps fur eine gesundheitsférdernde, klimafreundliche i
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:fUr unterschiedliche Personengruppen. i

i
I AnschlieBend finden Sie eine bunte Sammlung von komplett ausgearbeiteten Aktionsvorschlagen, Spielen,
: Lernmaterialien und Rezepten b Bausteinen fir Ihre Veranstaltungen, die sich flexibel kombinieren lassen. Sie
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1 kdnnen sie unverandert direkt umsetzen oder nach Belieben anpassen. !



i Von simpel bis komplex ist in der Sammlung alles vertreten b hier ist fUr jede*n etwas dabei. Praxistipps fur
: Kochaktionen und organisatorische Hinweise helfen Ihnen auRerdem bei der Durchfiihrung.

i

| Unsere Empfehlung fir den Anfang: Suchen Sie sich erst einmal einen der sieben Tipps aus, der Sie und Ihre

: Teilnehmenden am meisten interessiert. Setzen Sie Ziele, was Sie vermitteln mochten und fangen Sie mit klei-

E nen Schritten an. Nach einer Weile kommt dann das néchste Thema dazu usw. Es hat sich bewahrt, sich den

: Themen mit Spielen oder gemeinsamem Kochen anzunahern und dartber ins Gesprach zu kommen.

i

i Die Klima Food - Ideenkiste ist unzahligen Menschen in ganz Deutschland zu verdanken, die in ganz verschie-

: denen Einrichtungen mit den unterschiedlichsten Menschen arbeiten. Sie haben sich mit uns auf den Weg

; gemacht, um Konzepte und Materialien zu entwickeln, die in der Praxis wirklich funktionieren. Nach mehreren

| Runden des gemeinsamen Ausprobierens, Auswertens und Uberarbeitens ist die Klima Food - Ideenkiste das
: Ergebnis dieser Team - Arbeit.

1

E Jetzt winschen wir Thnen und Ihrer Einrichtung oder Gruppe

; viel Spal’ beim Ausprobieren, beim Spielen, Kochen, Essen,

; Aktiv - Sein, Kreativ - £@U4aeé éax >Eaadidetén d 4
!

: Ulrike Johannsen und das Klima Food - Team

1

i Sie haben Anregungen, Fragen oder Erfahrungsberichte?

: Dann melden Sie sich bei uns unter evb@uni - flensburg.de

1 Wir freuen uns, von lhnen zu hoéren!
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Ubersicht: Konzepte, Praxistipps und Rezepte

fDie Ideenkiste umfasst viele verschiedene Inhalte. Damit
:Sie die Ubersicht behalten, haben Karten zu verschiede-
1nen Themen unterschiedliche Farben und sind mit Sym-
'bolen gekennzeichnet. Karten, auf denen Praxistipps fur
:Kochaktionen zu finden sind, sind z. B. dunkelblau und
imit dem Pfannenwender - Symbol markiert.

:Konzepte

iEs gibt vier Klima Food - Bildungskonzepte. Das sind vier
:verschiedene grundlegende Rahmen fuir Erndhrungsbil-
;ydung.
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'Was gibt es?

IDle Klima Food - Materialien beinhalten ausgearbeitete Akti-
ionsvorschlage, Spiele und verschiedene Lernmaterialien. Mit
'ihnen konnen die vier Klima  Food - Konzepte konkret umge-

\
! 1. Lebensmittel aus der Region
1
1
1
1
: !
; setzt werden. !
1
1
1
1
1
1
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und in der Saison

2. Pflanzliche Lebensmittel
bevorzugen

1Manche Aktionen und Spiele sind kurz und lassen sich gut in
:Veranstaltungen integrieren, andere sind lang und kénnen

;ein eigenes Event fiir sich sein.
I

3. Wenig verarbeitete
Lebensmittel

WeIche Themen gibt es? 4. Faire Produktion fiir
. 4°@eeaxU@UcaeUHaAxXBAaaxaY DBUaOUa@eaXBUOU Mensch und Tier
'breltgefachertes Thema. Bei Klima Food ist es auf sieben
IT|pps fur eine gesundheitsférderliche und klimafreundliche
1Ernahrung heruntergebrochen.

! Die zugehorigen Materialien sind an der Farbe und dem
:Symbol des Themas zu erkennen. Materialien zum Themen-

1
1
1 5. Mdéglichst wenig Verpackung
1

1

!
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6. Energie und Wasser sparen

:und mit dem Mulltonnen - Symbol gekennzeichnet.

1 Manche Materialien passen zu mehreren dieser sieben Be-
Ireiche oder zu anderen Themen. Sie sind grau und mit einem
: Uberraschungspaket gekennzeichnet.

i Mit kleinen Anderungen lassen sich aber die meisten Materi-
Ealien leicht an verschiedene Themen anpassen.

7. Verschwendung vermeiden

Verschiedene/andere Themen



Ubersicht: Spiele, Aktionen und Lernmaterialien
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IW|e finde ich das Richtige fiir mich?
il' Infobanner
1 Auf der Vorderseite jeder Materialkarte befindet sich ein Banner:

1

1

; Dauer (ggf. R Altersgruppe Anzahl Notwendige Vor-

i auchder Vor - b v e Anleitender kenntnisse der

! bereitung/ . i leitend d/

; lande Anzahl Teil- Anzahl Anleitenden un

;  des Abbaus) nehmender Betreuender oder Teilnehmenden
1

!

1

i Es zeigt an, wie viel Zeit die Durchfiihrung in Anspruch nimmt, was fuir Raumlichkeiten oder welches Gelénde

Ebenbtigt werden, fur welche Altersgruppe und GruppengroRe das Material geeignetist,  wie viele Betreuende
:benbtigt werden und welche Vorkenntnisse die Zielgruppe haben sollte.

iDie Anzahl Anleitender Uac¢ 4e& OQU "bpcUaaga iée UUax@aY xU@ UN& xO= %aaigdac aadaa
iwurden. Hier kbnnen Personen aus der Zielgruppe (z. B. Jugendliche) die Aktion aktiv mitgestalten: planen, '
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igesetzt werden. Dann wird die Anzahl Anleitender einfach nicht beachtet. |
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‘ben an Personen der Zielgruppe weitergegeben werden. :



12 Hashtags

:Auf den Kartenriickseiten befinden sich Hashtags ( Schliisselworter ), denen das Material zugeordnet ist. Sie
1geben Informationen tber das Thema und die Art des Materials . Hier ist z. B. konkreter benannt, ob es sich um
fein Spiel fur drinnen oder drauf3en, mit Bewegung oder am Tisch handelt. Im Hashtagverzeichnis |sind alle

:SchIUSseth')rter und die zugeordneten Materialien aufgelistet (bzw. in der digitalen Version direkt verlinkt).
i
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'3. Zurechtfinden im Downloadbereich i
1
1
1
i
i
i
i
1
1
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Im Pownloadbereich |konnen Sie aus vier verschiedenen Bereichen wahlen:

1
E x Konzepte und Bildungsmaterialien
: x Spiele

. X Rezepte

E x Weiterfihrende Informationen

1

1
1In diesen vier Bereichen sind die Materialien oder verschiedene Themenbereiche alphabetisch aufgelistet.

iUnter dem Namen des Materials oder Themas finden Sie alle dazugehérigen Dateien. Wenn Sie bspw. die :
:Download -.0coU@a iéa £4UOR aA6¢cedRUBa00000¢c04aa 2e00@aY pRUOPGZA £AUD Oe
1eU0 gacedxpd a00U eacpaY OUee U@ iea pebleaecO0ga aha eUo AGgaeQBUQa:eOUl
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:So werden Sie am schnellsten fundig. '
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#Hashtags

#Arbeitsblatt
Arbeitsblatter, die Sie in Veranstaltungen einbin-
den kdnnen

Arbeitsblatt: Wo kommen unsere Lebens- |

Mmittel her? |

#Aktion
Vorschlage fur Veranstaltungen, Ausflige, Projek-
te, Gruppenstunden etc.

IAktion: Lecker Deutsch |

_lAktion: Kochabend der Saison |

lAktion: Mitmach - Aktion beim Erzeuger

_lAktion: Hip Hop & Food |

IAktion: Koch - Duell |

_lAktion: Snack - Station |

IAktion: Bildung fur alle |
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75

IAktion: Video - -3@ U0 a£aOOBOPpa 77
IAktion: Café - Projekt | 78
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IAktion: Ladenhiiter schmackhaft machen 107
_lAktion: Lebensmittel - Rettung | 109
IAktion: Lebensmittel - Zirkus | 111
_lAktion: Familienfest | 116
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IAktion: Actionbound | 119
IAktion: Escape - Spiel | 120
lktion: App - Gestaltung _ | 122




#Bevorzugt_pflanzlich
Aktionen und Spiele passend zum Handlungsfeld

bpiel: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel)

AAUROGAIRUOUD . B0BamalccdR OB éaaie ulppiehSnacks laufen |

IAktion: Hip Hop & Food _ | 65
Bpiel: Energie - Puzzle | 67
Bpiel: Wasser - Puzzle | 68
Bpiel: Flachenverzehr | 69
Bpiel: CO ,- Waage | 70
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_lAktion: Snack - Station | 74
IAktion: Bildung fiir alle | 75
#Bewegungsspiel

Spiele, die mit Bewegung verbunden sind

_ISDieI: Einmal um die Welt | 55
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#Hashtags

X ]
#Bio _lSDieI: Finde die Lieferkette | 90
Spiele und Aktionen zum Thema 6kologische Pro- B - |
duktion und Bio - Siegel piel: Millparcours 101
Epiel: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) | 61 Bpiel: Haltbarkeits - Zeitstrahl | 115
_bpiel: Positionierungsspiel | 98 IAktion: Actionbound | 119
Bpiel: Tier - Suche (wie Schiffe versenken) | 99 _tSDieI: Treibhauseffekt - Spiel | 123
iel: 1, 2 oder 3 (Bio - Label 100 : .
_bp ( ) | Bpiel: Chaos - Spiel | 124
#DrauRen _tSDieI: Malen nach Zahlen | 125
Spiele und Aktionen, die fur drauf3en ge-
eignet sind #Einkaufen
Bpiel: Einmal um die Welt | 55 Tipps zum nachhaltigen und kostenglinstigen Le-
- - - - bensmittel - Einkauf
ISD|eI: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) | 61
. _I\Narum Kochen mit Gruppen? | 130
Bpiel: Flachenverzehr | 69
blanung fur kostenginstiges Kochen | 132

Bpiel: Supermarkt - Rallye | 79
| 134

kosteannstiqes Einkaufen




#Eisbrecher
Kurze aktive Spiele, die zum Einstieg, zum Auflo-
ckern oder Kennenlernen geeignet sind

Bpiel: Zutatensammelei |

Spiel: Obstsalat |

_lSDieI: Kometenkartoffel |

Bpiel: Raumlaufen |

Bpiel: Positionierungsspiel |

Bpiel: Ratselgeschichten |

#Energiesparen
Spiele zum Thema Energiesparen

Bpiel: Energiespar - Quiz |

#Fair
Aktionen und Spiele passend zum Handlungsfeld

56

85

86

87

98

126

104

Bpiel: Stadt, Land, Lieferkette |

_bpiel: Positionierungsspiel |

_bpiel: Tier - Suche (wie Schiffe versenken) |

Bpiel: 1, 2 oder 3 (Bio - Label) |

#Finanzen
Tipps zur Finanzierung von Ernahrungsbildungs-
angeboten

_i\/ldqlichkeiten der Finanzierung |

#Flachennutzung
Spiele, die thematisieren, wie viel Flache fiur die
Herstellung von Lebensmitteln gebraucht wird

Bpiel: Flachenverzehr |

_tSDieI: Malen nach Zahlen |
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Bpiel: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) |

Bpiel: Rettet die Schokolade! |

61

93

97

98

99

100

169

69

125



#Hashtags

#Food Literacy

Spiele und Aktionen, die fiir die Bereiche DaZ und
Alphabetisierung geeignet sind und das Thema
Ernahrung mit dem Spracherwerb verbinden

_lL\ktion: Lecker Deutsch |

Bpiel: Jahreszeitenuhr |

Arbeitsblatt: Wo kommen unsere Lebens-

mittel her? |
Epiel: Memory |

#Gesellschaftsspiel

Spiele, die auf bekannten Gesellschaftsspielen
basieren und in kleineren Gruppen meist am Tisch
gespielt werden

!SDieI: Saison - Domino |

Bpiel: Wochenmarkt |

49

60
64

71

59
62

Epiel: Memory |

Bpiel: Wer ist es? |

_lSDieI: Rettet die Schokolade! |

Bpiel: Stadt, Land, Lieferkette |

_tSDieI: Tier - Suche (wie Schiffe versenken) |

Bpiel: Firr die Tonne |

Bpiel: Fruchtalarm |

#Gesundheit
Aktionen und Spiele zum Thema gesundheitsfor-
dernde Ernéhrung

IAktion: Video - -3@U0U a£a00b 0@0OPA

Bpiel: Salzgehalt zuordnen |

Bpiel: Schatzspiel Zucker _ |

71
88
93
97
99

102
127

77
80

81



Bpiel: Snacks laufen | 82 Bpiel: Energiespar - Quiz | 104

‘bclaa- %alaépalaecORceal RAOND U OR fgiél Fraishauseffekt - Spiel | 123
UPeeéax@ pdadxaxeoa

Bpiel: Chaos - Spiel | 124
_lSpieI: Malen nach Zahlen | 125

Bpiel: Malen nach Zahlen | 125
#GroRgruppenspiel Bpiel: Fruchtalarm _ | 127
Spiele, die fur mehr als zehn Teilnehmende geeig-
net sind .

#Hygiene
ISpieI: Einmal um die Welt | 55 T|pps zur K[_]Chenhygiene
Bpiel: Zutatensammelei | 56 _lSicherheit und Hygiene | 137
_lSpieI: Ja - /INein - Spiel (Fangspiel) | 61
IAktion: Koch - Duell | 72 #Infoveranstaltung
Epiel S & Ral | =9 Vorschlage fir Informationsveranstaltungen tber
BRIE. SUPSTTArE - 2ae nachhaltige und gesundheitsférdernde Erndhrung
Spiel: Obstsalat | 85 - — ————— — — .
: bcUda- audéegPaOaaecORceal IaAOIlZJUO
Bpiel: Kometenkartoffel | 86 UPeeax® pdadxaega
Bpiel: Finde die Lieferkette | 90
Bpiel: Positionierungsspiel | 98

Bpiel: Miillparcours | 101
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#Hashtags

X ]

#Interaktive_Lernmaterialien _lSDieI: Getreidearten und ihre Ahren 84
Spielpadagogische Materialien, deren Fokus star-
ker auf dem Lernen liegt b gut geeignet fiir expli- Bpiel: Lagerungs - Puzzle | 114
zite Bildungsveranstaltungen wie z. B. Sprachkurse - - -

_ISD|eI: Haltbarkeits - Zeitstrahl | 115
_bDieI: Jahreszeitenuhr | 60
Bpiel: Energie - Puzzle | 67 #Klima
Epiel: Wasser - Puzzle | 68 Spiele und Aktionen zum Thema Klimawandel und
' Klimaschutz
Bpiel: Flachenverzehr | 69 [Aktion: Hip - Hop & Food | 65
Bpiel: CO .- Waage | 70 _ _

_ISD|eI: Energie - Puzzle | 67
Bpiel: Salzgehalt zuordnen 80

| Spiel: CO - Waage | 70

_bDieI: Schéatzspiel Zucker | 81

_ISDieI: Vom Acker auf den Teller 83
Bpiel: Snacks laufen | 82

‘bcUaa- %alaégadaaecOBRceal RAOTIDUO
_ISD|eI:Vom Acker auf den Teller | 83 UBeeaxd uéédXéaeﬂé




Bpiel: Treibhauseffekt - Spiel |

Bpiel: Malen nach Zahlen |

#Kochen
Konzepte und Vorschlage fur Koch - Aktionen,
Tipps zum Kochen mit Zielgruppen

konzept: Mitmach - Kiche |

IAktion: Lecker Deutsch |

_lAktion: Kochabend der Saison |

lAktion: Mitmach - Aktion beim Erzeuger

_lAktion: Hip - Hop & Food |

IAktion: Koch - Duell |

_lAktion: Snack - Station |

lktion: Bildung fir alle |

IAktion: Café - Projekt |

IAktion: Kreative Reste - Challenge |

_lAktion: Ladenhiter schmackhaft machen

IAktion: Lebensmittel - Rettung |

IAktion: Familienfest

123

125

40

49
51
53
65
72
74
75
78

105

107

109

116

UPeeédx@ pdadxaeda

Kochen mit Gruppen |

_I\Nie finde ich gute Rezepte? |

Planung fiir kostengiinstiges Kochen |

Snacks flr unterwegs: gut und kosten- |

_kosteannstiqes Einkaufen |

Lebensmittellagerunq |

_lSicherheit & Hygiene |

Mobile Kiiche: Fahrradkiiche |

_i\/lobile Kiiche: Mobiler Kiichenblock |

Mobile Kiiche: Baukasten - Kiiche |

_i\/lobile Kiichen: Ubersicht und Vergleich |

#Konzept
Ubergeordnete Konzepte fiir Ernahrungsbildung

_konzeDt: Mitmach - Kiiche |

Konzept: Lecker Deutsch |

130
131

132

133

134
136
137
139
140
141

142

40

42



#Hashtags

X ]
konzept: Kreativ_- Werkstatt | 44 #Lagerung
_ Ein Spiel und Informationen dazu, wie Lebensmittel
konzept: Lernen durch Anleiten | 47

#Kreativ - Werkstatt
Aktions - Beispiele flir die Gestaltung einer Kreativ -
Werkstatt

konzeot: Kreativ_- Werkstatt | 44
IAktion: Hip - Hop & Food | 65
IAktion: Lebensmittel - Zirkus | 111
IAktion: Actionbound | 119
laktion: Escape - Spiel | 120
laktion: App - Gestaltung _ | 122

am besten gelagert werden, um Lebensmittelver-
schwendung vorzubeugen

_ISDieI: Lagerungs - Puzzle | 114

Lebensmittellagerunq | 136

#Lebensmittelverschwendung
AiUPRG e4ax bcUaaga iea »0axRealUea U
®0légaxeal égaaglUxgaa

_ISDieI: Kometenkartoffel | 86
IAktion: Kreative Reste - Challenge | 105
_lAktion: Ladenhiter schmackhaft machen 107
IAktion: Lebensmittel - Rettung | 109

IAktion: Lebensmittel - Zirkus | 111




Spiel: Roll - Duell (Lebensmittel _-| 113 Bpiel: Raumlaufen | 87

Jerschwendung) |

Bpiel: Wer ist es? | 88
Bpiel: Lagerungs - Puzzle | 114

Bpiel: Sinnesparcours | 91
Bpiel: Haltbarkeits - Zeitstrahl _ | 115
Lebensmittellagerung | 136

#Lecker_Deutsch
Aktionen, die sich fiir die Umsetzung des Konzepts
#Lebensmittel_kennenlernen 4, 00p@d4 -@ecaeOUa gUUADA

Spiele und AI.<t|onen, die eine Moglichkeit schaffen, Konzept: Lecker Deutsch | 42
um Lebensmittel kennenzulernen

. _lAktion: Lecker Deutsch | 49
_lAknon: Lecker Deutsch | 49
Iktion: Mitmach - Aktion beim Erzeuger | 53

#Lernen_durch_Anleiten
ISpieI: Zutatensammelei | 56 Aktionen, die sich fiir die Umsetzung des Konzepts

Enpiel: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) | 61 d¢Paaga xeaOU "afgUcgaa gUUada
Epiel: Wochenmarkt | 62 Konzept: Lernen durch Anleiten | a7
Epiel: Memory | 71 _lAktion: Kochabend der Saison | 51
Bpiel: Supermarkt - Rallye | 79 Jaktion: Koch - Duell | 2

- IAktion: Snack - Station 74
Bpiel: Getreidesorten und ihre Ahren 84 : |
oo - IAktion: Video - 300 4 £490O®Opa 77
Bpiel: Obstsala

IAktion: Café - Projekt 78

Bpiel: Kometenkartoffel | 86 : |
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#Hashtags

X ]
IAktion: Kreative Reste - Challenge | 105 #Mehrere_Themen
. : Akti iele, i Fokus nicht auf

IAkiion: Lebensmittel - Rettung | 109 _ tionen und S_ple e, in denen der Fokus nicht au
einem Thema liegt, sondern auf mehreren The-

_lAktion: Actionbound | 119 men

[Aktion: Escape - Spiel | 120 IAktion: Koch - Duell | 72
Bpiel: Chaos - Spiel | 124

#Low_Budget Bpiel: Rétselgeschichten | 126

Informationen und Alltags - Tipps, wie kostengtins-

tig eingekauft und gekocht werden kann piel: Fruchtalarm _ | 127

Kochen mit Gruppen | 130

F P — - | #Mini_Spiel

Planung fur kostengunstiges Kochen 132 Kurze Aktionen und Spiele zu verschiedenen The-

Bnacks fiir unterwegs: gut und gunstig | 133 men

_kosteannstiq Einkaufen | 134 _lSpieI: Zutatensammelei | 56
Bpiel: Roll - Duell (Jahreszeiten) _ | 57
!SDieI: 1, 2 oder 3 (Jahreszeiten) | 58

Bpiel: Saison - Domino | 59




Bpiel: Jahreszeitenuhr |

_bpiel: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) |

Bpiel: Memory |

Bpiel: Salzgehalt zuordnen |

Bpiel: Schtzspiel Zucker |

Bpiel: Snack laufen |

Bpiel: Kometenkartoffel |

Bpiel: Finde die Lieferkette (Staffel - Spiel) |

Bpiel: Sinnesparcours |

_ISDieI: Stadt, Land, Lieferkette |

_lSpieI: Positionierungsspiel |

Bpiel: Tier - Suche (wie Schiffe versenken) |

_bpiel: 1, 2 oder 3 (Bio - Label) |

Bpiel: Miillparcours |

_lSDieI: Energiespar - Quiz |

Spiel: Roll - Duell |
Lebensmittelverschwendung) |

Bpiel: Lagerungs - Puzzle |

60
61
71

80
81

82

86

90
91

97

98

99

100

101

104

113

114

Bpiel: Haltbarkeits - Zeitstrahl |

_lSpieI: Treibhauseffekt - Spiel |

Bpiel: Ratselgeschichten |

#Mitmach - Kiiche
Konzeptbeschreibung und Aktionsvorschlage zur
Durchfihrung einer Mitmach - Koch - Aktion

_konzept: Mitmach - Kiche |

laktion: Bildung fiir alle _ |

_lAktion: Ladenhiiter schmackhaft machen

#Mobile_Kiiche
Aktionsvorschlage und Informationen rund um
verschiedene mobile Kiichen

Konzept: Mitmach _- Kiiche |

_lAktion: Mitmach - Aktion beim Erzeuger

IAktion: Snack - Station |

_lAktion: Bildung fiir alle |

lAktion: Ladenhiter schmackhaft machen

_i\/lobile Kichen: Fahrradkiche |

115
123
126

40
75
107

40
53
74
75

107

139



#Hashtags

_Mobile Kiichen: Mobiler Kiichenblock |

_Mobile Kiichen: Baukasten

- Kiiche |

Mobile Kiichen: Uberblick und Vergleich |

#Offentlichkeitsarbeit
Tipps fur die Gestaltung der Offentlichkeitsarbeit
bei Aktionen

Dffentlichkeitsarbeit |

#Online
Aktionen, die auch digital durchgefiihrt werden
kénnen

IAktion: Kochabend der Saison |

IAktion: Actionbound

140

141

142

170

51

119

15

#Quiz

Spiele und Aktionen im Quiz - Format

_lSDieI: Roll - Duell (Jahreszeiten) | 57
Bpiel: 1. 2 oder 3 (Jahreszeiten) | 58
IAktion: Koch - Duell | 72
_tSDieI: 1. 2 oder 3 (Bio - Label) | 100
Bpiel: Energiespar - Quiz | 104
Bpiel: Fruchtalarm | 127

#Regional
Spiele und Aktionen zum Handlungsfeld

a;000axealUcc@R Oeae x@4 A@UUA4 eax U

é6URDAaa

IAktion: Lecker Deutsch | 49

_lAktion: Kochabend der Saison 51




lAktion: Mitmach - Aktion beim Erzeuger 53 Wie finde ich gute Rezepte? 131

_bpiel: Einmal um die Welt | 55 Planunq fur kostengunstiges Kochen 132
Bpiel: Zutatensammelei | 56
Bpiel: Ja - /Nein - Spiel (F iel) | 61 #Salsonal
iel: Ja - /Nein - Spiel (Fangspie .
S g o0 Spiele und Aktionen zum Handlungsfeld
Bpiel: Wochenmarkt _ | 62 a,000axealcc@R Oeee x@8 AGUUAA eax U
Arbeitsblatt: Wo kommen unsere Lebens- | 64 esUkgaa
mittel her? | _lAktion: Lecker Deutsch | 49
_lAktion: Snack - Station | 74 IAktion: Kochabend der Saison | 51
_lAktion: Bildung fir alle | 75 _lAktion: Mitmach - Aktion beim Erzeuger | 53
_lSpieI: Vom Acker auf den Teller | 83 Bpiel: Zutatensammelei | 56
Epiel Obstsalat | 85 Bpiel: Roll - Duell (Jahreszeiten) _ | 57
Epiel: Kometenkartoffel | 86 Bpiel: 1. 2 oder 3 (Jahreszeiten) | 58
Epiel: Raumlaufen | 87 _tSDieI: Saison - Domino | 59
Bpiel: Wer istes? | 38 Bhpiel: Jahreszeitenuhr __ | 60
[ktion: Lebensmittel - Zirkus 111 _tSDieI: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) | 61
_tSDieI: Wochenmarkt | 62
#Rezepte IAktion: Snack_- Station_ | 74
Tipps und Vorschlage fur klimafreundliche Rezep-
IAktion: Bildung fiir alle | 75

te
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#Hashtags

¥
_bDieI: Obstsalat | 85 #Themenflexibel
Epiel: Kometenkartoffel | 86 Spiele und Aktionen, die einen Rahmen bieten und
fur die Umsetzung mit verschiedenen Themen ge-
Bpiel: Raumlaufen _ | 87 eignet sind
Bpiel: Wer ist es? | 88 _lSDieI: Ja - /Nein - Spiel (Fangspiel) | 61
[Aktion: Lebensmittel - Zirkus 111 IAktion: Koch - Duell | 72
IAktion: Video - -3@0 a£a00b 0@OPa 77
#Sinne
Spiele und Aktionen, um Lebensmittel mit allen [aktion: Café - Projekt | 78
Sinnen zu erkunden :
_ISD|eI: Vom Acker auf den Teller | 83
_bDieI: Raumlaufen | 87
Bpiel: Positionierungsspiel | 98
Bpiel: Sinnesparcours 91
: | _bDieI: Energiespar - Quiz | 104
IAktion: Lebensmittel - Zirkus | 111 [Aktion: Familienfest | 116

_lAktion: Actionbound | 119




IAktion: Escape - Spiel | 120

IAktion: App - Gestaltung | 122
Bpiel: Chaos - Spiel | 124
Bpiel: Ratselgeschichten | 126
Bpiel: Fruchtalarm | 127
#Tierwohl

Spiele und Aktionen, die sich mit dem Thema Tier-
haltung beschéftigen

Bpiel: Stadt, Land, Lieferkette | 97
_bDieI: Positionierungsspiel | 98
!SDieI: Tier - Suche | 99
Bpiel: 1. 2 oder 3 (Bio - Label) | 100

#Treibhausgas
Spiele, die Treibhausgas - Emissionen entlang der
Lebensmittelwertschdpfungskette thematisieren

Bpiel: Energie - Puzzle | 67

Bpiel: CO ,- Waage | 70
Bpiel: Treibhauseffekt - Spiel | 123
Bpiel: Malen nach Zahlen | 125
#Verpackung

Spiele und Aktionen, die sich dem Handlungsfeld
4AHURUOU=¢ egalU E@aaOOPealUa ieaa:

Bpiel: Miillparcours | 101
Bpiel: Fiir die Tonne | 102
#Versicherung

Hinweise zum Thema Versicherungen bei Aktionen

i\/lqulichkeiten der Finanzierung 169

#Wasserverbrauch
Spiele, die den Wasserverbrauch entlang der Le-
bensmittelwertschopfungskette thematisieren

Bpiel: Wasser - Puzzle | 68

!SDieI: Malen nach Zahlen | 125
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#Hashtags

#Wenig - verarbeitet _lSpieI: Salzgehalte zuordnen |
Spiele und Aktionen, die sich dem Handlungsfeld - — |
AEGAUU 6080A00UCOCE (B0Bamalccon Alkghilzspiliucker

nen lassen Bpiel: Snacks laufen _ |
M | & Bpiel: Vom Acker auf den Teller |
ktion: Koch - Duell 72 . . —
Biion: Koc — | _bmel: Getreidesorten und ihre Ahren |
IAktion: Snack - Station | 74
Bpiel: Obstsalat |
laktion: Bildung fiir alle | 75

_tSDieI: Kometenkartoffel |

IAktion: Video - -3@0 a£400b U@ObPa 77

Bpiel: Raumlaufen |

!Aktion: Café - Projekt | 78

_ISDieI: Wer ist es? |
Bpiel: Supermarkt - Rallye | 79 Eoel

. Finde die Lieferkette (Staffel - Spiel) |

_tSDieI: Sinnesparcours |







Hintergriinde

Das Projekt Klima Food und
gesundheitsférdernde, nachhaltige Ernahrung

www.in - form.de






Das Projekt Klima Food

Im Projekt Klima Food arbeitet die Europa - Universitat

i Flensburg mit verschiedenen Partner - Institutionen

: zusammen. Gemeinsam entwickeln wir Ernahrungs-

P OURxeaUxO4a®6¢igY xUl@nd@eeBakddee

- a
i kerungsgruppen B 43000 0@4; -60alc =2Uax Ag
. N ! gruppen gemeint, die bisher wenig von Ernahrungs-
Lebensweltorientierte, - bildung profitieren, weil sie nicht gut mit ihrem Alltag

1

1

1

1

1

1

1

1

a . 1
. Klimafreundliche und ) I zusammenpasst. Konkret liegt unser Fokus auf:
gesundheitsfordernde Ernahrungsbildung :
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

\
1
1
1
1
1

Klima Food

1

1

:

) - xKindern und Familien (z.  B. in Familienzentren), !

vulnerabler Bevolkerungsgruppen ; xJugendlichen und jungen Erwachsenen (z. B. in Ju- :
1 gendzentren), i

XIN FORM Projekt ]
xFinanziert durch das Bundesministerium !
fur Erndhrung und Landwirtschaft :
xLaufzeit: 11/2020 P03/2024 1
1

1

- xa-Peéce QPAaAadax@BanKyrsen fir Deutsch

als Zweitsprache (DaZz) und Alphabetisierungskur-

sen in Volkshochschulen (VHS)),

- xvon Armut bedrohten/betroffenen Menschen (z. B.
Tafelkund*innen bei der Tafelausgabe).



om ¢ s mm s mm s mm s mm r mm s mm s mm s s Em s mm s s mm s mm s e s mm s mm  Em s = % s Em s M= & s Em s mm s s mm s mm s s Em r mm s Em s = e

i’Das Ziel des Klima Food - Projektes ist, Ernahrungsbildung in den Strukturen

ivon Einrichtungen zu integrieren. Dabei geht es um Einrichtungen, in denen

_ isich die Personengruppen aufhalten, auf denen unser Fokus liegt b ihre

entwickeln, : —
'benswetten ]

erproben und 1 ) ] )

TR 1 Die Bildungsangebote sollen so gestaltet sein, dass sie den Menschen wirk-

'lich nitzen. Deshalb haben an der Entwicklung Menschen mitgewirkt, die

:diesen Personengruppen nahe stehen und sich ebenfalls in diesen Einrich-

itungen bewegen P so wie Sie.

! Zu Beginn des Projektes wurden daflir Veranstaltungen und Materialien in

1

; Schleswig - Holstein entwickelt, getestet und Gberarbeitet. Daraus entstan-

iden vier grundlegende Konzepte fur Ernahrungsbildung. Um diese konkret

'umzusetzen, wurden zahlreiche Aktionsvorschlage, Spiele, Lernmaterialien

1

yund Praxistipps entwickelt.
I

Ideen in der Praxis

Konzepte,
Materialien und
Praxisbeispiele

x Einzelne Einrichtungen und Regionen probieren die Klima Food - Konzepte
langfristig als Modellstandorte aus. Hier wird die Integration von Klima-
Food in die alltagliche Arbeit der Einrichtung getestet.

erstelen :Danach wurden die Ergebnisse in ganz Deutschland eingesetzt. Den Weg in
1die Praxis finden die Klima  Food - Konzepte vor allem auf diese Weise:
i x Bei Schulungen lernen Menschen, wie z. B. Mitarbeitende in sozialen Ein-
;  richtungen, Dozent*innen in der VHS, Gruppenleitungen etc., die Klima-
i Food - Konzepte kennen. Sie erfahren, wie sie die Inhalte und Materialien
Konzepte : bestmaoglich mit ihren Zielgruppen nutzen kénnen.
bundesweit , x Austauschrunden mit anderen Einrichtungen und individuelle Beratung
umsetzen : durch das Projektteam unterstitzen bei der Umsetzung der Konzepte.
1
1
1

e Tl el R i R
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Erndhrungsbildung in Lebenswelten

P e e e e T I R e e

s'lm Projekt Klima Food findet (auRerschulische) Er- \I
; nahrungsbildung in den Lebenswelten der Zielgrup- i
I pen statt. !
: ava x@a (000 axé@dRcBAaa Oﬁxgégejg-: AdaxeOUQa éegdaxga

i xad¢ OeUU@PxeOUcY éa 2U@ 200U adeuloORcoaY 1eb R@ODaY
IRPaagaY 0a0QUcOa eax bPasdeealoadaa;
:Der Ansatz, diese Orte zu nutzen, stammt urspring-

1lich aus der Gesundheitsférderung. Sie eignen sich

igut, um Menschen mit Informations -, Bildungs Yund

1

i

I

!
; ; b . -
; Beratungsangeboten zu erreichen. Denn in ihren Le- i (A7 (LEDEMEEE [T RESENEENS ol Zerpren

1

i

I

I

i

I . . . .. .
; erreicht werden, die sonst wenig von Ernahrungsbil-

1benswelten halten sich Menschen sowieso auf, des- 0 - o
i 1dung profitieren P weil die vorhandenen Ernah-

“halb sind sie hier leicht anzutreffen. Sie kennen sich _ _ _
0 s . . o . 'rungsbildungsangebote fiir sie unattraktiv oder
; hier gut aus und mussen keine zusatzlichen Hirden i

o . . 2 ; schwer zu erreichen bzw. zu nutzen sind. !
I Uberwinden, um an Angeboten teilzunehmen. ! _ _ S
N e e e e im i imimim i imimim o ’ 1 Das heif3t: Durch diesen Ansatz will Klima Food dazu

:beitragen, dass alle Menschen Zugang zu einer kli-
y mafreundlichen und gesundheitsfordernden Ernah-
'rungshildung erhalten. Damit werden Mdglichkeiten

IHartung et al. 2022

Mo — OO ACC DO OO oo —o—C



P e e e e e e T T T

E.Ein weiterer Vorteil des Lebensweltenansatzes: Auf :

; diese Weise findet Ern&hrungsbildung direkt in der i

EAIItagsreaIitat der Menschen statt. So wird es den '

:Teilnehmenden leicht gemacht, das Gelernte in ihr :

1a00U0coee @d004a iée NO@acdOU@aj EUOUGUU Ueg x@2UORO xUD
iVermittIung von alltagspraktischen Fahigkeiten und -
:Fertigkeiten, die im taglichen Lebens nutzlich und
ianwendbar sind. Besonders, wenn diese Fahigkeiten
'und Fertigkeiten bei Ernahrungsbildungsangeboten
:praktisch geubt werden, wird die Selbstwirksam-
ikeitserwartung der Teilnehmenden gestérkt. Der
:Kompetenzerwerb hilft ihnen dabei, ihr Leben selbst-

1
I
I
1
1
i
i
I
i
1
; bestimmt und eigenverantwortlich zu gestalten. 2 i

1 AuBerdem ist der Lebensweltenansatz eine gute

:Grundlage fur Bildungsangebote, die inklusiv sind

yund Chancenungleichheiten abbauen. So schaffen

isie Raum fur von Ausgrenzung betroffene Men-

:schen, um am gesellschaftlichen Leben teilzuha-
© Elena Heymann i1ben.t

IHartung et al. 2022 2Brandes et al. 2021
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Vulnerable Bevdlkerungsgruppen

sli?ie Mater.i.aIiAen un? Kor?.zepte |m Projekt Klima A ~Food richtﬂen sich an ,,Ajs vulnerable Bevd| .
i AgaeOUBaY x0@ alg 46eRaPa00ORTA IUQBUé@é(ﬁjﬁéévéPé&?ﬂ-{&nﬂ[éj Mxeé](f{:%gfg_%'@eﬂ
:sind damit Personengruppen gemeint, in der Lage sing, Herqquord, ie mchti
- x die bisher wenig von Ernahrungsbildung profitieren, aus eigener Kraft e erungen i
x far die eine gesundheitsfordernde und/oder klimafreundliche daher unter Krisen besonderger?’ und :
Ernahrung im Alltag schwierig umzusetzen ist, g 'e'denf";
x die berdurchschnittlich stark von den Folgen von nicht = l
gesundheitsfordernder und nicht - klimafreundlicher Ernahrung betroffen :
sind P z.B., weil sie statistisch haufiger chronische, ernéhrungsmitbedingte Erkrankungen entwickeln. i
U@ae@d UHU@A® a°@U60axeala agaada eUa aEeRa@aOOURUcHca; -UD °aNax@ UNA |
Epolitische oder gesellschaftliche Benachteiligungen, ein unzureichender Zugang zu Bildung, gesundheitliche
:Einschrénkungen, keine gleichberechtigte gesellschaftliche Teilhabe (z. B. Ausgrenzung, Einsamkeit)... !
; Das Projekt fokussiert sich auf einige Personengruppen, bei denen Griinde fur Vulnerabilitat statistisch haufig
Evorkommen. Das sind z. B. Tafel - Kund*innen, armutsgefahrdete Kinder, Jugendliche und Familien, gering Li-
:teralisierte und Menschen mit Einwanderungs Yoder Fluchtgeschichte.  Menschen, die von Armut betroffen
1sind oder sich aus anderen Griinden in schwierigen Lebenssituationen befinden, haben weniger Moglichkei-
iten, ihre Erndhrung frei und selbstbestimmt zu gestalten. Eine gesundheitsférdernde und klimafreundliche
:Ernahrung ist in ihrem Alltag oft schwer umzusetzen. Deshalb ist es wichtig, Erndhrungsbildungskonzepte zu

BMZ, o. J.



o mm n e s e e h s e b e e s ek e s e ke s e e b e

Q’Studien zeigen, dass Menschen mit niedrigem so-
:ziodkonomischem Status nicht nur einen er-

1 schwerten Zugang zu gesunder Ernahrung haben,
I sondern statistisch auch geringe Kompetenzen fir
:gesundheitsf'c':rdernde, klimafreundliche Ernéhrung
1aufweisen. °

I TN B B 11 1 1 6 8 N
I Die Gruppe der Menschen, die von Armut betroffen ' Das bedeutet, sie haben oft weniger Wissen tber
:smd, wird in Deutschland immer grof3er: Derzeit ; Ernahrung, aber auch weniger praktische Fertig-
itrifft dies auf jede flinfte Person in Deutschland zu. 2 ikeiten (z. B. fur die Lebensmittelzubereitung). Des-

!'Dies ist unter anderem bedingt durch die Folgen

:der Corona - Pandemie und der Inflation, z. B. durch
isteigende Energie Yund Lebensmittelpreise. 34

! Auch sind ca. drei Millionen Menschen in Deutsch-
:Iand von Ernéhrungsarmut betroffen. Das bedeu-

itet, dass diese Personen nicht in der Lage sind, fiir
:eine gesunde Ernahrung zu sorgen. @

12019 gab es 1,65 Millionen Tafel - Kund*innen. “ Be-
isonders wahrend der Corona - Pandemie ist die
:Anzahl der von Erndhrungsarmut betroffenen Per-
1sonen u. a. durch die damit einhergehenden Job-
iverluste und Kurzarbeit gestiegen. 72024 wurden
:zwischen 1,6 und 2 Millionen Menschen mit Lebens-

i mittelspenden von der Tafel unterstitzt.

S t s mm s s s Em s mm s e s Em h mm  Em s mm s mm s Em s = s s Em s Em s s Em h mm s s

'wegen ist Ernahrungsbildung ein wichtiger Beitrag,
1
;um die Lebenssituation dieser Bevolkerungsgrup-

R e =]

iKinder, Jugendliche und junge Erwachsene sind

"auch unabhéngig von ihrem Hintergrund eine

:Wichtige Zielgruppe fur Klima Food . Das Projekt will
1sie dazu zu befahigen, sich als Erwachsene auch in
:herausfordernden Situationen bestmdglich zu ver-

2Statista 2022 3Beermann & Grahl 2021  4VZ NRW 2024 5Tafel Deutschland 2022  SFAO et al. 2022 “Tafel Deutschland 2019, S. 1
8Tafel Deutschland 2024  °Gose et al. 2021



Food Literacy

. \
'Um die Kompetenzorientierung der Klima Food - Materialien und  YAktionen zu gewahrleisten, wird auf den I
:Food&Move Literacy -|" 4 Oc¢i ieaNOPU@UAUUUGA;] -a00 60 O@x@ec@c xOax2 ¢Oeéc¢ -qéa {

1

1

1

1

1

1

1Aaé@ (Uc@al00ia axU@ 160U UP @ U ¢ Yune BeWey@ngsalitdgeselBste stisemt, verantwortungsbe-

: éeaeec eax UBaeeaxU@Uce UH A x g'deber dell @ee ¢ Ol Sehéeabkompetenz wird auch das Ge-

; sundheitsverstandnis der Zielgruppe implizit beeinflusst. Ebenso kénnen die Teilnehmenden ihre (kiichen -)
Epraktischen Fertigkeiten und ihre Entscheidungskompetenzen, z. B. bei der Lebensmittelauswabhl, in ihrem All-
:tag starken. 2

1Daum et al. 2018 2Johannsen et al. 2019, S. 277 °BZfE 2018a
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Warum ist der Food & Move Literacy Ansatz relevant? Weil die Anforderungen zur Bewaltigung des eigenen
Ernahrungsalltags steigen, bspw. durch:

x sich verandernde Familienstrukturen und Arbeitsformen,

X wenig Zeit fur die eigene Verpflegung,

x eine grof3e Vielfalt an Lebensmitteln (z. B. Verzehr von Insekten) und

x Ernéhrungsinformationen, die teilweise widersprichlich und verwirrend sind.

Mithilfe des Food & Move Literacy Ansatzes kann es gelingen, besonders schwer erreichbare Lern - und Ziel-
gruppen zu motivieren, ihre Alltags - und Gesundheitskompetenz selbstverantwortlich zu erweitern.

Bei der Planung von Ernahrungsbildungsak-
tionen kann das  Kompetenzraster |Ern'ahrung
fur die Grundbildung !zu Rate gezogen wer-
den. Das Raster hilft dabei, zu reflektieren,
welche Kompetenzen die Teilnehmenden
erwerben sollen.

So kann Food Literacy
in die Erwachsenen-
bildung integriert
werden.

'BZfE 2018b

oD oo o —C o — Ao oo o



f'ln den letzten Jahren hat der WBAE

I . . . . . .

i (Wissenschatftlicher Beirat fir Agrarpoli- NG chhaltige ErndhrL{ng.... RS
1tik, Erndhrung und gesundheitlichen Ver- iwsfordernd, ermog“Ch .
'braucherschutz) d beitet _.ist gesundheits . 2um Wohlbefinden bel
.braucherschu z) daran gearbeitet, eben und tragt z

gesundes L
..versorgt alle Me

ukunftige Genera-

;diese Frage zu beantworten. .
bedingungen fur

1 Der WBAE ist ein Gremium aus Wissen-
:schaftler*innen mit unterschiedlichen

i Expertengebieten, die das Bundesminis-
terium far Ernédhrung und Landwirtschaft ! i
‘ehrenamtlich beraten. ~ * : verarbeitu y
"R "4aceadc 0&U xU@ 14000 AEUQD megugrtedund
inahrung sein, damit wir sie als ' Lebensmittem :_J.eroh‘
L4400000RcUUR OBIBUOUaDA ;pHaa%gfaf%@%hr '

1der WBAE vier wichtige Bereiche be- i als bisher, .
:Stimmt: Gesundheit, Soziales, Tierwohl ..schutzt umwe
;und Umwelt. Fir die vier Bereiche wur-
Eden die folgenden Kriterien fur nachhal-

!\tige Ernahrung festgelegt... 23

U R P U

nschen gut (auchz

i ns
tionen) und ermbglicht gute Lebe

e~ pesonders auch far die

all n Herstellung,

Menschen, die d
ung, Trdnsport

on

teiligt sind,

d Klima.

1
I
I
i
! Zi e/e

K gel‘e,- [Foroyes

ndb"/ﬂgs
1BMEL 2022a ?Spiller 0. J. *WBAE 2020



Die FAO (Ernéhrungs Yund Landwirtschaftsorganisation
der Vereinten Nationen) UO¢ 440000 C
Ubrigens so definiert:

i ahrun sweisen
Ndchha\tlge grnéhrung e

Umwe\t,

b
agen zur Le )

en heutigen und zukunftigen
i Leben,
Generationen ein gesu.\ndesdie i
hatzen und respektieren
he ie eme,
. sche Vielfalt und die Okosys’:mgbdr’
o sind kutturell angepasst(,jv;ezah\bqr’
o isch gerecht un
dkonomisc

i i ange-
ind ernéhrungsphysw\ogmchd o]
g her und gesund un iy
hzeitig die natarlichen

Lebensgrund-

ensmitte\- und Erndh-

rungssich

. verbessern gleic
und menschiichen

lagen.*

“FAO 2012
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:Auf den nachsten Karten sind mehr Informa-
. 846 (] Bovar(za den Zusammenhangen zwischen

runserer Erndhrung und den vier Bereichen

:Umwelt, Soziales, Gesundheit und Tierwohl

i zu finden. Hier erfahren Sie aulRerdem, was

Edas fur den Alltag bedeutet.

E

iMehr dazu, was Nachhaltigkeit und nachhal-

'tige Ernahrung bedeutet, erfahren Sie z.

:hier:

B.

Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung e.V

1 X
! xBundeszentrum fiir Erndhrung

e  mm s mm s s mm s mm s s mm s mm s s mm s = s Em s = s s Em s mm s mm s = s 14




Erndhrung und Gesundheit

P e e e T T T S

{Die Art und Weise, wie wir uns erndhren, hat ei- ‘I
nen grolRen Einfluss auf unsere Gesundheit und ;
iunser Wohlbefinden. Einige Lebensmittel tragen 1
:dazu bei, dass wir uns wohlftihlen, und schutzen :
iunsere Gesundheit. ;
EAndere Lebensmittel machen uns eher anféllig !
:fUr unterschiedliche Krankheiten. Dabei geht es :
ium kurzfristige Erkrankungen, um chronische i
!Krankheiten (wie z. B. Diabetes, Herz - Kreislauf - '
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Fleisch

Obst Salz Zucker

. Huisen-
Gemise
frichte
Nlsse, Vollkorn
Samen
@ viel

:Erkrankungen und Krebs) sowie um Uberge-
iwicht/Adipositas und damit verbundene ge-
:sundheitliche Einschrankungen.

; Das gilt auch fur das spatere Leben. Zuverlassige
EStudien zeigen: Unsere jetzige Nahrungsmittel-
:auswahl hangt direkt damit zusammen, wie fit

1 Wir im Alter sein werden.

iTipps fur ein langes gesundes Leben sind des-

stark verarbei -
tete Produkte

\Villet et al. 2019 2GBD 2017 Diet Collaborators 2019



.Mlt dem Ernéhrungskreis empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE), dass gutes Essen und
!Tnnken ungefahr so zusammengesetzt sein sollte: & 1

N s mm s mm s s mm s mm s mm s mm s mm s mm s mm s s Em s mm s s Em s mm s e s mm s mm  Em s = § s Em s M= & s Em s mm s s mm s mm s s mm f = mm s mm s mm s Em s M= § s mm s M s e s mm f mm  m s mm s mm s Em s =

Max. 300 g Fleisch und
Wourst pro Woche:
weniger ist mehr

Ca. 1,5 | Getranke pro
Tag: am besten Wasser

2 Portionen Milch -

produkte pro Tag /
Bevorzugt pflanzliche Ole

5 Portionen Obst und
Gemise pro Tag:
so bunt wie méglich

(z. B. Raps6l und daraus
hergestellte Margarine)

5 Portionen Getreide, Brot M.'.”d- elrlmal pro Woche
und Nudeln pro Tag: Hiilsenfriichte, taglich
Nusse und Samen

davon mind. 1/3 Vollkorn

DGE- Ernahrungskreis *

iDas bedeutet: Mindestens 3/4 unseres Speisenplans sollte aus pflanzlichen Lebensmitteln bestehen. Tieri-

'sche Lebensmittel sollten entsprechend héchstens 1/4 ausmachen. AuRerdem empfiehlt die DGE, SiiRes, Sal-

1

;ziges und Fettiges lieber stehen zu lassen, Mahlzeiten bewusst zu geniel3en und in Bewegung zu bleiben. &

SDGE o. J.a*DGE 0. J.b



Erndhrung und Klima

il Wie funktioniert eigentlich der Klimawandel?
i Wenn Sonnenstrahlen auf die Erde treffen, durchqueren
isie zuerst die Erdatmosphare. Das ist eine Art Hille aus
:verschiedenen Gasen, die die Erde umgibt. Dann treffen
1die Sonnenstrahlen auf die Erdoberflache. Der Planet
'nimmt einen Teil der Energie aus dem Sonnenlicht auf.
:Dadurch erwarmen sich die Erde und die Ozeane. Ein an-
iderer Teil der Strahlen wird von der Erde zurtickgestrahlt
'eax UBGROA&Uc xea00 xU@ "caaxeale6ag eU@x@ad 44000 xa0e
‘1044 Uae EGRGORR | !
1 Teilweise werden die Strahlen, die von der Erde kommen, i
:allerdings von Gasen in der Atmosphéare umgeleitet und '
;zurtick zur Erde geschickt. Diese Gase nennt man Treib- :
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Der Treibhauseffekt 4
Ehausgase. Je mehr sich davon in der Atmosphére befin- Mehr | —_— B

o , H
:den, desto mehr Strahlen werden zur Erde zurlckreflek- Helmhair K.'.'...uﬂmgqg SS hier;
‘o . . " . Ive
itiert. Auf der Erde wird es immer warmer b das nennt

Deuts
UAAL xS AN A A i NP : L2 urK“mc'UndGesu .
'a0a aCa@UOUDO e ewtdagdhima verandert sich. s ndheijt

tUmweltbundesamt 2020a 23Hermann von Helmholtz - Gemeinschaft
Deutscher Forschungszentren e.V. 0. J.a,b 4Zoo Osnabriick o.J.
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fWas hat das mit Erndhrung zu tun?
:Unsere Ernéhrung verstarkt den Klimawan-
1del: 21 % der in Deutschland verursachten
:Treibhausgase entstehen durch die Ernah-
yrung. 4 Griinde sind z. B.:

i xLebensmitteltransporte mit Flugzeug und
' LKW (z. B. Stidfriichte)

1 XxLebensmittelherstellung mit hohem Ener-
! gieaufwand (z. B. tierische Lebensmittel)

CO.- Emissionen verschiedener Lebensmittel

Al

CO,- Emissionen in Deutschland °h 18

E'Aber unsere Erndhrung hat nicht nur Einfluss auf den Klima-
:wandel, sondern auch umgekehrt:

1 xDurch die Erderwéarmung schmilzt Gletschereis. Der Mee-

: resspiegel steigt und es kommt zu Uberflutungen. 6 Acker-
i land, das wir bisher zur Lebensmittelherstellung verwendet

i haben, ist dann nicht mehr nutzbar.

: xIn manchen Regionen wird es heil3er und trockener. Pflan-

1 zen wachsen dadurch schlechter, die Ernten werden kleiner

' und es wird weniger Nahrung hergestellt.

:Schon in den nachsten dreil3ig Jahren wird es immer
1schwieriger, geniigend Lebensmittel fir alle Menschen auf
'der Erde zu produzieren. 78Das kénnen wir andern, wenn wir
!\den Klimawandel aufhalten.

“WWEF 2012 5KLUG o. J.8IPCC 2021 "Fischer & Miglietta 2020  8Godfray et al. 2010 °WWEF 2012 *°NAHhaft e.V. 0. J. *Reinhardt et

al. 2020
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Erndhrung und Umwelt
A D G

In der Natur hangt alles zusammen. Neben dem
Klima gibt es viele weitere Umweltbereiche, die
von Ernahrung beeinflusst werden.

o \

1Wasser i

:Durch zunehmende Trockenheit missen Felder immer ! Was hat g

i starker bewassert werden. Wenn der Bewésserungsbedarf : Wir Meng :S Mit uns 4, tuns
'weiter in diesem Mal3 ansteigt, fuhrt das dazu, dass die 1 So 0] UbernUtz

i Urcen der Erde: €N die Reg

; StBwasservorkommen der Erde schneller verbraucht ! SChwinge e Sservorrgy

! . . n

iwerden, als die Erde sie ersetzen kann.  * : Stort ete 4 Okosysteme Werde

e R N i e e e RN R === X I sSe Re n zGr
P e e L e e L L ~ W’r qbe SSO rCen b

! N&hrstoffe im Boden Lebe f-umiin Zukunft g fauchen
1 o . . . Nsmitt | erz < geny

; Um maglichst grol3e Ertrage beim Nahrungsmittelanbau Schaden i Ustellen Damit

i zu erreichen, werden immer mehr Diingemittel eingesetzt. uns selbst also 'etzﬂlch

! Sie helfen zwar, die Ertrage zu steigern und groRe Mengen
: an Nahrungsmitteln zu produzieren, stéren aber das na-

E turliche Nahrstoffgleichgewicht in der Erde und in Gewas-

: sern. Auch das schéadigt wertvolle Okosysteme. 1,2

arkl et al. 2019 2Hauck et al. 2019



1 Artenvielfalt

:Um Platz fur die Herstellung von Lebensmitteln zu schaffen, werden Naturraume zerstort. 80 % der weltweiten

i Waldrodung findet aus diesem Grund statt. 5 Dadurch, dass Naturraume wie Walder, Wiesen, Sumpfgebiete,

1Steppen, Savannen usw. verschwinden, verlieren Tier - und Pflanzenarten ihren Lebensraum. Sie missen an
1 g g 5 5
:andere Orte ausweichen oder sie werden immer weniger und sterben aus.

i i lem?
Warum ist das ein Prob . '
Weil alle Tier- und Pflanzenarten, die geme|rTsorjn
in einem Naturraum leben, Eigenschaften mitbrin

: nq was
gen, um im Gleichgewicht zusammenzuorbelt.en. nserg |
Man kann sich diese Okosysteme vorstéllen wie ] Nktion, 2 o
TUrme aus Jenga-steinen. Je me“hr Steine herart;s : en. eip bekqnn o : g
gezogen werden, desto I?ichter fallt der Turn."n l; er.\ L :n: Wony i . 3 SinqngeWi&
Je mehr Arten aus dem Okosystem. verschwin d, bensrq - .Insek
desto weniger Anpassungsfdhigkelten hat es un : kein i o Verdnd,ewe” e
desto leichter bricht es zuso1mmfan.2'3 k:,n B’Uten L Pe” o i t dnnen
Wenn Arten ihren Lebensraum nicht mer.\r nL.ltzen feh,ne Frie e 0 S "
kénnen und in ein anderes Okosystem elndrlngen: len 1 ‘ it’den un o
ist es so, als wurde man susdatzliche Holzsteine gé tel.s

genden Jenga-Turm des Okosystems wer‘fen. Das
Gleichgewicht des systems wird gestort. Die ne::?
Tierarten im Okosystem nehmen z. B. :nde/rj:\en ©
i gngen andere . |
ren ihr Futter weg und verdrdng I

Kein Essen ohne gesunde Umwelt.

°Hauck et al. 2019 °Rockstroém et al. 2009

4Bundesamt fuir Naturschutz SBMEL 2022b
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Erndhrung und Gerechtigkeit

Was hat Ernahrung mit

Habep, -
igkeit zu tun? Qupt g; Chears
co-;e::\cLhetbgensmittelherstellung und.—VeL‘e_ Bej der ;Z;’Us arayf; A5 Nnen gy, .
arbeitung sind Menschen und T|eres e ké'nnen Seregr b
teiligt. Gerechtigkelt bed?Utet’ dgise Le- *Cheider, usst fiy Pro;mlttel
ein gutes Leben fuhren konnen: itun Chen ersteyy, Ukte epy
bensmittlherstellung und Verarbel s9 azy k . lichs ) o ng Men -
|Guft aber nicht immer sO ab, dass e tellerp en l . SMitte \I,Cht leig
inen gut geht"” : Jute Arpg; bec;-d'e ihre it o s
. Jeder Mensch muss essen. Mit den o nd fqi, h ! e slfrc:ft
Ressourcen, die Wir Ity Erde. h|d ' Unter qp¢ erech Qhlent , . 'gllchen
kénnen wir aber nur begrenzt vie 6; o m dqg Leig te. hre ey
Nahrungsmittel herstellen® Gerecntig Nen w, ore Tie N haitep, »
keit bedeutet, dass die v.orhdndenen Sche | - en, ksn
Nahrungsmittel sO verteilt werd?n, 9anz gq fver ?I r ger tigr,
dass alle gut versorgt werden konnen. Zicht auch
Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung e.V., o. J. 2BLE 2021a*Umweltbundesamt 2020b
SKoerber et al. 2009 ®Welthungerhilfe 2022

4Willet et al. 2019



St, liegen f(jr
u
i e ttelkjederzelt im Supermarkt . ns alle
ieqt Z. . mer i -
mehr yerloren 4 Das “\igge‘ Ressourcen kneqn WIr noch Wenig davon dass
ist, geht ‘mm:;r goden schon > St?;e mehr wird es frijher scic,werden. In armen Landern
sS hrsto leng die Bevyg
daran da keine a versor eVvolkery
ass da gen. Dje Ng gut zy
nutzt wurde, SO s rehr wachst Ode_r e Knnen sich Menschen jn diesen Ldndergn
da sind und nic h den Klima andel “.“ '
es durc
ran, dass

t, wenn wir |
viel Plat ebensmitte| eg
en z, Was sen, die
hr genutzt werden kom: gibt runter zuerst d'see', ste. verbrauchen, lejgep, da-
chen nicht meRessoU' cen, Wie W sseh'n e haben Wonn w Jenigen, die jetzt schon Wenig
o : Ir ej
Auch ander® enzten Mengd une Kktion wollen, massen wi "¢ gute Versor gung fir qlle
os nur in pegdr - ungsm'\tte\PVOdu die wenig " also Lebe
t die Na

Wwasser 18

Mehr Informationen zu nachhaltiger Ernédhrung und Gerechtigkeit gibt es hier:
xJArbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung e. V.

|
\Welthungerhilfe |

Bayerisches Staatsministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten |

X
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7 Tipps fiir gesundheitsférdernde, klimafreundliche Ernahrung

1. Lebensmittel aus der Region 5. Mdglichst wenig Verpackung

und in der Saison wahlen verwenden

2. Pflanzliche Lebensmittel )
6. Energie und Wasser sparen
bevorzugen

3. Wenig verarbeitete )
) 7. Verschwendung vermeiden
Lebensmittel nutzen

Wollen Sie mehr Uiber diese Themen wis-

sen? Schauen Sie sich unsere digitale

4. Auf faire Produktion fir lSerstIernschqung_|an! Sie hilft z. B. bei

Mensch und Tier achten der Aktions - Planung und der Vorberei-
tung auf Fragen lhrer Teilnehmenden.




Lebensmittel aus der Region und in der

Saisonwéhlen: &4 éa& x@4 A@UU&aaa
bensmittel, die in unserer Néhe angebaut/
hergestellt werden und kurze Transportwege ha-

Opa; avsa x4 £AOU=xada =2Uax ADa

zur aktuellen Jahreszeit im Freiland geerntet
werden kénnen. Beides spart Energie und Treib-
hausgase. Das ist wichtig fur das Klima.

Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen be-

deutet, vor allem viel Gemuse, Hilsen-
friichte, Obst und Vollkorngetreide zu essen und
dafiir Fleisch, Milchprodukte und Eier nur in Ma-
Ben zu verzehren. Das ist wichtig fir unsere Ge-
sundheit, aber auch fir die Umwelt, das Klima
und damit auf der Erde gentigend Lebensmittel
verfugbar sein kénnen, um alle zu versorgen.

Wenig verarbeitete Lebensmittel nutzen

heil3t, ofter etwas selbst zuzubereiten und
moglichst naturbelassene Zutaten zu benutzen
(z. B. Tomaten statt fertige TomatensolRe). Das

ist gut fur unsere Gesundheit. Dabei gilt, Salz und
Zucker sparsam zu nutzen und wertvolle Fette zu
verwenden. Die sind z. B. in pflanzlichem Ol (wie
Rapsol), Nissen, Samen und Saaten zu finden.

Auf faire Produktion fiir Mensch und Tier achten:

4100848 elax c@004axalcc@RY 6044 xUQ

an Herstellung, Verarbeitung, Transport und Verkauf betei-
ligt sind, unter gesunden Bedingungen leben und arbeiten,
gerechte Lohne bekommen und gut versorgt sind. Tieri-
sche Lebensmittel sind fairer, wenn die Tiere moglichst
wenig leiden und artgerecht gehalten werden.

Méglichst wenig Verpackung zu verwenden und da-
mit Mull zu sparen, ist wichtig fur die Umwelt und

das Klima. Dazu gehort auch die richtige Mulltrennung,

damit die Materialien wiederverwendet werden kdnnen.

Energie und Wasser sparen:  Einkauf, Kochen, Abwa-

®0OUgae UN& eax=0a0 ,4a60aeal eégadalde

Treibstoff, Strom und Wasser. Hier zu sparen, ist nicht nur
wichtig fur die Umwelt und das Klima, sondern senkt auch
ganz praktisch Kosten im Haushalt.

Verschwendung vermeiden: In den Haushalten in

Deutschland landet viel Essen im Mll, das eigentlich

noch gut ist. Das ist teuer fir uns, macht eine gute
Versorgung fur alle schwieriger und belastet die Umwelt,
weil Lebensmittel unnétig produziert und transportiert wer-
den. Dagegen hilft z. B., Einkaufe zu planen, Reste zu ver-
werten und nur schlechtgewordenes Essen wegzuwerfen.
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Lebensmittel aus der Region und in der Saison
(X ]

i'Tomaten, Kiwi, Ananas  Yegal, welches Gemiise
1oder Obst wir gerade haben wollen, wir finden
ies jederzeit im Supermarkt. Dadurch verlieren
:wir oft aus dem Blick, dass Obst und Gemiise
1eigentlich feste Erntezeiten haben.

! Erdbeeren werden in unserer Gegend z. B. im
:Sommer geerntet. Zu anderen Jahreszeiten
1rkommen sie aus weit entfernten Landern oder
:werden in Deutschland in beheizten Gewéchs-
 hausern angepflanzt, weil es ihnen drauf3en
iviel zu kalt ist. Klingt doch eigentlich super,

:dass wir nie auf Erdbeeren verzichten mussen,
1oder? Das Problem ist: Wenn Lebensmittel iber
iweite Strecken transportiert werden und Ge-
:wachshauser beheizt werden, entstehen viele

1 Treibhausgase. !Das schadet dem Klima. 2
!Es lohnt sich also, regionale und saisonale Le-
!\bensmittel Zu essen.

Regionalfenster 2

NAHhaft e.V. 0. J. ?BLE 2020a °Regionalfenster Service GmbH o. J.)




2BLE 2020b

! Saisonkalender gibt es hier:

i Mehr Informationen und Materialien
! xBundeszentrum fur Erndhrung:

- Redqional einkaufen
- Saisonzeiten bei Obst und Gemiuise

gibt es hier:

- Saisonkalender BzfE
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Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen (Teil 1)

.’bie einen sagen, Fleisch ist nicht gesund und
:schlecht fur das Klima. Die anderen sagen,
1ohne tierische Lebensmittel ist unser Kérper

: nicht ausreichend versorgt. Wer hat jetzt

; Recht?

iTatséchIich spricht alles daftr, vorwiegend
:pﬂanzliche Lebensmittel zu essen und

i Fleisch, Milchprodukte und Eier nur in MafRen
izu verzehren. Woran das liegt, sehen wir uns
:kurz an.

iAber vorab: Es ist nicht notwendig, sofort auf
'alle tierischen Produkte zu verzichten. Es geht
:darum, weniger tierische Lebensmittel zu es-
1sen und dafir der Vielfalt von Gemiise, Hiil-
:senfrUchten und Obst dfter eine Chance zu

IGBD 2017 Diet Collaborators 2019 2WCRF 2018°DGE o. J.b “Gose et al. 2016 °Koch et al. 2019 ¢ MRI 2008 "BLE 2020c




SWWF Deutschland 2012 °Willet et al. 2019
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Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen (Teil 2)

Umweltbundesamt 2022a 2Umweltbundesamt 2020c SBLE 2022a“BLE 0. J. a




.-

E’Mehr Informationen gibt es hier:
1 X Bundeszentrum fir Erndhrung:

i Pflanzliche Alternativen zu Fleisch

: Planetary Health Diet

i Erndhrung und Klimaschutz

' x WWF:

! 4.0@ (ebealc RUGUC OU ¢4
ix 8%RO0exe@d EOQxraedaa-
1
1
1
1
1
1
1
l
\

Virtuelles Wasser

Produktgalerie

1 X Water Footprint Network:

Produktgalerie zum  WasserfuRabdruck
; X Klimateller:

' Was hat unser Essen mit dem Klima zu

R e e =

SWWF Deutschland 2012 °WWF Deutschland 2021 “Hauck et al. 2019 8Markl et al. 2019
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Pflanzliche Lebensmittel bevorzugen (Teil 3)

"Hiilsenfriichte enthalten nicht nur viele Proteine,
:Vitamine und Mineralstoffe, sondern haben

i auch positive Auswirkungen auf Mensch, Tier,

! Bodenfruchtbarkeit und Klima. Denn: Sie sind

: die einzigen Pflanzen, die den Stickstoff aus den
E Bdden binden und verwerten kdnnen. So mis-

: sen keine zusatzlichen Stickstoff - Dinger aus-
1 gebracht werden. Zudem lockern sie den Boden
E durch ihre tiefen Wurzeln ordentlich auf, ein

: weiterer Vorteil fir die Landwirtschaft. 2

1

! Auch hier in Deutschland wachsen verschiede-

: ne Hulsenfriichte: Bohnensorten, Linsen und Lu-
E pinen. Mittlerweile gibt es sogar Soja aus

: Deutschland, sodass lange Transportwege ver-
; mieden werden kénnen. So steht heimisches,

i proteinhaltiges Futtermittel fir die Tiere bereit.

: Und auch wir Menschen kdénnen uns an der gro-
\Ren Vielfalt kulinarisch erfreuen.

'BLE 2021b







Wenig verarbeitete Lebensmittel

'Be| der Verarbeitung von Lebensmitteln gibt es
1 eUORY é0842000@B%x04a0 angeUea!UQ)a. a»a0U0 é@ada
lOQUgan Useg¢ ij pi a0a&@ UQagUUQ CUBUPNUR&I 1D
aEaeQ)aOaO@Ug@ga axgéa aegalu e@aOaOQU’*W 2 mwlax
.Zutaten in moglichst nattrlicher Form Yz.B.
ifrisches Gemise, Mehl und Kase.
:Dazwischen gibt es viele Mdglichkeiten, mehr
1oder weniger verarbeitete Zutaten zu wahlen.
iUm beim Beispiel der Pizza zu bleiben: Man
:kann z. B. Teig und Tomatensol3e fertig kaufen
Eund fur den Rest unverarbeitete Zutaten nutzen.
'Immer alles frisch aus unverarbeiteten Zutaten
:zu machen, ist fur uns im Alltag h&aufig unrea-
ilistisch. Es lohnt sich aber, in kleinen Schritten
:zu versuchen, mit weniger verarbeiteten Zuta-
ten zum gewiinschten Gericht zu kommen.
EDenn damit tun wir sowohl unserem Kaorper als
!\auch unserer Umwelt etwas Gutes.

NAHhaft e.V. 0. J. 2Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung e.V. 0.J.




SBLE 2021c
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Faire Produktion fiir Mensch und Tier

1 Gesundheitsfordernde und nachhaltige
:Ernz'ihrung bedeutet, dass unsere Er-
jnahrungsweise  madglichst wenig Scha-
iden verursachen soll  Ynicht nur fir uns
Eund unsere Umwelt, sondern auch ftr
iunsere Mitmenschen und Tiere.  *Aber

Twie ko i ? .
_\vy|_el Iforlmin lNIE d? s_urlms?tz_e .n_. ............. Gute Bedingungen fiir Tiere: Lebensmittel bevorzugen, fiir die Tie-

re méglichst wenig leiden und artgerecht gehalten werden 8
Bei Fleisch und Eiern gibt die Kennzeichnung der Tierhaltungsform
Orientierung. #° Bio- Lebensmittel (Lebensmittel aus dkologischer

1

1

! Gerechtigkeit fur Arbeitskréafte: Lebensmittel bevorzugen, die un-
: ter gerechten Arbeitsbedingungen und mit fairer Bezahlung her-
1 gestellt werden 2

! Dabei hilft z. B. das Fairtrade - Logo.?

1
1
J

Produktion) kénnen von Vorteil sein.

Durchblick bei Labels b Diese Internetseiten zeigen, was hinter
den vielen verschiedenen Tierwohl Yund Fairness - Siegeln steckt:
Fairtrade - Logo® x ébelchecker : : ; ;
xEinordnung verschiedener Tierwohlsiegel in das System der
_Haltunqsformen - Kennzeichnung |

Haltungsform - Logo?

Spiller 0. J. ?Arbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung o. J. 3Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V. 2021 4Verbraucherzentra-
le Bundesverband 2022  °BMEL 2021%Fairtrade Deutschland e.V. 0. J.  "Haltungsform.de 2022
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: Die Frage lasst sich nicht pauschal und eindeutig beant-
iworten. Fir das Tierwohl kann Bio - Produktion von Vorteil

! sein. Die Grundidee von 6kologischer Landwirtschatft ist,

E dass der Bauernhof als mdglichst geschlossener Kreis-

i lauf funktioniert. Deshalb werden die Tiere in erster Linie

: mit dem geftittert, was auf dem Hof zur Verfligung steht.

1 Es kdnnen also nur so viele Tiere gehalten werden, wie es

i Platz und Futter auf den Weiden gibt. Dadurch kdnnen

: Bio- Hofe weniger Lebensmittel produzieren als konventi-
ionelle Hofe. Deshalb sind Bio- Lebensmittel meistens
auch teurer.

: Es gibt unterschiedliche Bio - Siegel. Betriebe, die sie nutzen,
1 mussen klare Regeln einhalten. Beim Bio - Logo der EU und beim
! deutschen Bio - Siegel sind diese Kriterien gesetzlich geregelt.
:Andere Siegel, wie das Bioland -, Naturland - oder Demeter -
i Siegel, werden von Anbauverbanden vergeben, die dafir eige-

E ne Regeln aufstellen. Sie sind oft strenger als beim deutschen

; und europdischen Siegel.

i Ob Bio - Lebensmittel immer tierfreundlicher hergestellt sind als
E konventionelle, hangt aber von vielen einzelnen Umstanden ab,
i_die von Betrieb zu Betrieb unterschiedlich sein kénnen. 3

8BLE 2020d °BMEL 2021b

Bio..
o] chels

1 Mehr Informationen gibt es hier:

: xBundeszentrum fiir Ernéahrung

i Bio- Lebensmittel |

1 Lebensmittel aus fairem Handel |




.Fast 19 Mio. Tonnen Verpackungsmuill fallen in Deutschland im Jahr an. 1Dadurch werden die Umwelt und un-
!sere Gesundheit geschadigt. Mulldeponien kénnen z. B. Treibhausgase und Schadstoffe absondern, die in die

:Natur gelangen. 2 Besonders der Plastikmdill wird zum Problem. Wenn er ins Meer gelangt, ist er nicht nur eine

1 Gefahr fir Meerestiere, sondern zerfallt dort auch zu immer kleiner werdenden Teilchen, dem Mikroplastik. Das

'wird von Fischen versehentlich gefressen und gelangt so auch auf unsere Teller. Papierverpackungen er-

:scheinen auf den ersten Blick als gute Alternative Yihre Herstellung verbraucht aber sehr viel Energie. =

E Insgesamt heil3t das fir den Alltag also: je weniger Ver -

:packung, desto besser. Um Mill zu vermeiden, kann

1 man wiederverwendbare Taschen zum Einkaufen nutzen

tund Lebensmittel moglichst unverpackt kaufen. =

1 Mehr Informationen gibt es hier:
xBundeszentrum fir Erndhrung |
i XUmweltbundesamt

Verpackungen in Deutschland 2019 !

Umweltbundesamt 2022b 2Reichert 2022 °BLE 2020e



Wichtig: Miill trennen!
Wenn Mill richtig getrennt wird, kénnen die Materialien wiederver-
wendet werden. Das spart wertvolle Rohstoffe, die fiir die Herstellung
von Plastik, Glas, Konservendosen etc. gebraucht werden, und verrin-

Biomiill ist wertvoll!
Bioabfalle konnen z. B. fur Bio -
gasanlagen verwendet werden und
uns mit Energie versorgen. Deshalb

gert den Mdll, der in der Umwelt landet. 34 Recycling ist auBerdem Kli- S
) _ ) i _ sollte er richtig getrennt werden und
mafreundlich, denn dabei entstehen weniger Treibhausgase als bei o . 2
o nicht im Restmill landen! :
der Herstellung neuer Verpackungsmaterialien. 2

Wohin gehoért mein Abfall? 4

’Reichert 2022 °BLE 2020e *GWA o. J.



Energie und Wasser sparen

EFUr unsere alltagliche Ernéhrung benétigen wir Energie. Fast 30 % des Stromverbrauchs in deutschen Haus-

:halten entstehen dadurch, dass wir Lebensmittel lagern, zubereiten und essen. 1 Dazu kommt der Lebensmit-
i teleinkauf. Je nachdem, wie oft eingekauft wird und wie die Wege zurtickgelegt werden, ist auch hier Energie
fnotwendig und es werden Treibstoffe verbraucht. Energie in diesen Bereichen einzusparen hat Vorteile: Es

:werden Kosten gespart und weniger Treibhausgase verursacht, was Geldbeutel und Umwelt schont.

iAuch beim Wasserverbrauch zahlt es sich aus, sich Giber Spar - Tricks Gedanken zu machen. Immerhin 10 %
!des im Haushalt verbrauchten Wassers wird fiir Essen,

:Trinken und Geschirrspilen genutzt. 2

iAber welche Mdglichkeiten gibt es konkret?

B + affentlichen
Ful, mit dem Fahrrad oder mit O
u
« Am besten zZu
Ve"keh"sm‘“e‘“ geht maoglichst wenige

|anter Wochenemkauf

Extrafahrten

ren
s mehreré kleine ginkaufstou

d\

BDEW 20212Umweltbundesamt 2022a SArbeitsgruppe Nachhaltige Ernahrung o. J.



Kochen
warme effizient nutzen:
« Moglichst kleine Kochtopfe
auf passenden Herdplatten nutzen*
« Topfdeckel verwenden*
« Herdplatte friher qusschalten und
Restwarme nutzen®
« Flr heikes Wasser den Wasserko-
cher nutzen, statt einen Koch-
topf auf den Herd zu stellen®

*WWF 2022 SBMWK 2022a *BMWK 2022b

Zutaten vorbereiten
Wasser sparen: nicht
jedes einzelne Stuck
unter flieBendes was-

ser halten, sondern z. B.

eine schussel zum Ab-
waschen nutzen®

T N auch njedri
eMperatyrens 1 Niedrigere

iMehr Informationen gibt es hier:
xa 4a0alloegpPplaora

i XWWE (2022




Verschwendung vermeiden




f Was werfen wir weg?

: Pro Person werden jedes

1 Jahr 75 kg Lebensmittel in

! den Haushalten in

: Deutschland weggewor -
1 fen. Am haufigsten lan -

: det Obst und

] Gemuise im Mull b
i gefolgt von zuberei-

: teten Gerichten (z.  B. Reste
i vom gekochten Mittages-

E sen) sowie Brot und Back-

: waren. °

Was werfen wir weg? °

iWarum ist das ein Problem?

: xVerschwendung ist argerlich und teuer fur uns b schlieR3lich haben wir die Lebensmittel ja gekauft.

xWertvolle Nahrungsmittel gehen verloren, die man gebrauchen kdnnte, um Menschen zu versorgen.

xRessourcen werden verschwendet. Fir die Herstellung von Essen ist viel Arbeit, Zeit, Energie, Wasser usw.
notwendig. Dadurch, dass Obst, Gemuse, Brot etc. im Mill landen, war z. B. die Arbeit der Landwirt*innen
umsonst, Wasser zum Giel3en der Pflanzen wurde unnétig eingesetzt usw.

xDadurch ist Verschwendung auch klimaschadlich: Bei der unnétigen Produktion von Lebensmitteln, die spa-

1
1
i
i
i
i
i
1
; ter weggeworfen werden, entstehen viele Treibhausgase.

°BLE 2022c
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Verschwendung vermeiden: Vier praktische Tipps




STafel Deutschland o. J.

Nach abgelaufenem MHD nicht sofort wegwerfen
Alle verpackten Lebensmittel haben entweder ein
verbrauchsdatum oder ein Mindesthaltbarkeitsda-
tum (MHD).

Das MHD ist das Datum, bis zu dem das Produkt
mindestens gut ist und schmeckt. Oft ist es aber
noch viel Ianger genieRbar und gehort deshalb nicht
sofort nach Ablauf in den Mull. Unsere Sinne sagen
uns meistens deutlich, ob Lebensmittel wirklich
schlecht geworden sind. schlieRlich ist unser Korper
so ausgestattet, dass er erkennt, was ihm schadet.
Sieht das Lebensmittel so Aus, wie es sollte? Hat es
die richtige Konsistenz, fihit es sich richtig an? Riecht
es gut? Schmeckt es gut? Dann ist es in der Regel
auch noch problemlos essbar. Aber: Wenn etwas
schimmlig ist, muss es auf jeden Fall weggeworfen
werden.

Anders ist es beim verbrauchsdatum. Das ist auf Le-
bensmitteln zu finden, die leicht verderben (z. B. fri-
sches Fleisch), und sollte immer ernst genommen
werden. Dinge mit verbrauchsdatum sollte man also
nur kaufen, wenn man sie auch wirklich essen will -
nicht auf Vorrat.?®

“BLE 0. J.d°NDR 2021

Wenn ot Resteverwertung
was Ubrig blej
o : eibt, lgsst sj
as kreatives Neues daraus o
ma-

Obst und Gem

emduse I§sst sj

o ‘ st sich a -
‘ m oft gut einfrieren.+ e

gibt es z. B. beim NDR.5 -

1 Mehr Informationen gibt es hier:

1 N e N & =

ix{ale Uec UNa ><UQ$| caaaga
i x|Tafel Deutschland e.V. |

I x\Welthungerhilfe |

e



Klima Food- Konzepte

und Materialien
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Konzept: Mitmach - Kiche (Teil 1)

;'Bei der Mitmach - Kiche steht das gemeinsame Ko-
 chen mit Genuss, Austausch und Freude im Mittel-

E punkt. Bei den Aktionen werden maoglichst einfache
: Gerichte zubereitet, die kaum oder keine Rezepte be-

E nétigen, zusammen. Dies erleichtert es den Teilneh-

! menden, sich spater an die Zubereitung zu erinnern

: und das Gericht zu Hause nachzukochen.

i Haufig kommen dabei mobile Kiichen zum Einsatz.
! Mit ihnen kann in jedem Setting direkt vor Ort ge-

: kocht werden P dort, wo sich die Zielgruppe aufhalt.

1 Das Besondere an der Mitmach - Kiiche ist, dass die
: Aktionen spontan stattfinden kdnnen und eine An-
 meldung der Teilnehmenden nicht notwendig ist. Sie

E kdénnen an Ort und Stelle entscheiden, ob sie teilneh-

: men und mitkochen méchten. Alternativ knnen

i aber auch gezielt Personen zur Aktion eingeladen

! und damit eine Verbindlichkeit fir die Teilnahme ge-
!\schaffen werden.

Ernc'ihrungsbildung mit Syb-

pﬂktbezug: Das bedeuytet Er-

c

3

Q
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Q
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©
=
Q
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Durch das praktische Tun bei der Zubereitung von L.e—
rméglicht die Mitmach-Kiche neue Ein-

itteln e
bensm gen Er-

drucke und Gelegenheiten zum niedersch'welll .
werb von Wissen und Fertigkeiten sowie die Refle?(|on
ewohnheiten. Unterstutzt wird dies
tausch, der dabei

mit den Durchfah-

der eigenen Essg
durch den offenen Erfahrungsaus

zwischen den Teilnehmenden und

renden entsteht.

Das praktische Ausprobieren
motiviert und inspiriert die Teilnehmenden
zur Umsetzung des Gelernten und befahigt sie
dazu, ihren Ernahrungsalltag selbstbestimmt,
gesundheitsférdernder und klimafreundlicher

Zu gestalten.
Die Beziehungen zwischen den Teilneh-

Tipps zur Motivation von
Teilnehmenden:

* Eine mobile Klche fur einen
Ortswechsel ZU nutzen, kann die
Mltchh—K(jche Zu einem be-
sonderen Event machen, wel-
ches das Interesse der Zielgrup-
Re Weckt und das Angebot Ihrer
Einrichtung bereichert,

* Beider Bezeichnung ~gesunde

Ernéhrung” denken viele Men-
schen an wenig SpaRk, Bevor-
Mundung, héhere Kosten,

AgaxPa egaxga UQaegGéb(;-@@OQUB%HgaUndverZicht bah
- Ddher sollte

entsteht. Dadurch erhalten die Teilnehmen-
den zusatzlichen Rickhalt und Selbstvertrau-
en, das Gelernte in ihren Alltag zu integrieren.

der Ausdruck Sparsam verwen-
det werden,
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Konzept: Mitmach - Kiche (Teil 2)

o h ek e s ek mm  mm b e h s e h e mm s e b e 4 e s e ke M ke ke e s e ke s e b M ks e b M s e ke s e ke s e kM ke e ke h e e ke s e ke s ke =

/Anpassungsmaglichkeiten

1 Die Klima Food - Materialien und Hintergrundinformationen kénnen als Bausteine verwendet werden. So kon-
inen Sie lhre eigene Mitmach - Kiiche gestalten, die zu den Bedarfen und Bedurfnissen von Einrichtung und
:Teilnehmenden passt. Moglichkeiten der individuellen Anpassung sind z. B.:

1

! xGerichte und Lebensmittel  : Es kann ein komplettes Gericht gekocht oder ein einzelnes Lebensmittel gemein-

: sam entdeckt und verarbeitet werden (z. B. Pellkartoffeln, Kartoffelptiree, Bratkartoffeln). Beispiele hierflr

1 hat die Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung als aufbereitet. Im Klima  Food -

: Downloadbereich finden Sie Rezepte zur Inspiration und Vorlagen zum Ausfillen fiir eigene Rezeptflyer.
 XTeilnehmendenzahl : Die Mitmach - Klche kann als Teil einer Stationsarbeit genutzt und immer mit 2 bis 3

I Personen gleichzeitig durchlaufen werden oder die ganze Gruppe (max. 8 Personen) kocht gemeinsam.

: xDauer : Eine geschlossene Gruppe kann die Aktion in ca. 1,5 Stunden durchlaufen oder die Mitmach - Kiiche
1 kann den ganzen Tag z.  B. bei einem StraBenfest oder auf einem 6ffentlichen Platz stehen und Pas-

! sant*innen erreichen.

: xThemen: Jedes Erndhrungsthema kann in der Mitmach - Kiiche behandelt werden, z. B. Resteverwertung und
1 Haltbarmachung oder die Nutzung regional - saisonaler Lebensmittel.

: xErganzungen: Mit passenden Spielen und Experimenten konnen die Teilnehmenden das gewéahlte Thema

e T e =



Beispiel: |.Bildung far alle”

setting: Jugend-, Bildungs— oder Familienzentren S
sowie Quartiersarbeit ISpiel: Ladenhiiter s,
hm
Setting: — %‘
ng: Tafe| —

erwertung, Low-Budget-Kuche,

Thema: Restev
nalitat usw. Th
- ~ePeénsmittelk

Meal-Prep, saisonalitat, Regio

Umsetzung: Die Koch-Aktion findet an einem Ort Moglichkeiten 2
. .. - . und Restey
statt, an dem sich die jeweilige Zielgruppe oft auf- Umsetzung: erwertung
halt (z. B. vor/in der Einrichtung, auf einem beleb- ausgews hg. Vor der Tafelqus
ten Platz im stadtteil, auf einem Stra[&enfest...). fig Ubrigqb,,ten Lebensmitte,nggbe wird mit
eiben , die z. B. hé
, gekocht . héu-

starken: Der ortswechsel aus der Einrichtung her-
sund in einen offentlichen Raum hinein hilft da- genzums
Zielgruppe zu erreichen. werden dl'ee,berkOChe
Rezepte kennen, erlan- fir die es ~Ladenh(jter~

nu

au
bei, neue personen der

Teilnehmende lernen neue

gen Kompetenzen, um mit wenig Geld gesund- den Kung*in
heitsférdernde und klimafreundliche Gerichte zu- und es we nen SChmackhaft Nnen gibt
fen sie mit Genusserlebnis- bereitungsrden ihnen alltagspr 9:mccht
- moghchke a t,'s(:he
iten Zu-

zubereiten, und verknup
sen. Teilnehmende werden fur Themen wie z. B. Le~ ké .
nNnen noch mehr s Vermittelt. o
ensmittel vor dem

bensmittelverschwendung sensibilisiert. Abfall
gerettet w
erden.

(= -

El# Hashtags

1

Ko i

| nzept !#I\/htmach - Kiiche !#Kochen [:Mobile_Kiiche
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Konzept: Lecker Deutsch (Teil 1)

'Bei 4¢FOPDA - aheedliaden Wortschatzaufbau anhand des alltaglichen Themas Essen und Trinken

: und um das Eintuben von kichenpraktischen Fertigkeiten und Alltagssituationen. Das Konzept basiert auf der

E Grundlage des Food & Move Literacy Ansatzes und ist ausgelegt fur Alphabetisierungskurse und Kurse im

! Bereich Deutsch als Zweitsprache (DaZz) in verschiedenen Lebenswelten, wie z. B. Volkshochschulen, Famili-

: enzentren.

1 Der Schwerpunkt liegt auf der Wissensvermittlung und Reflexion auf der Basis des alltaglichen praktischen

:Handelns im Kontext der Lebensmittelzubereitung und der Motivation sowie Inspiration der Teilnehmenden.

; Durch den offenen Austausch und die Kommunikation zwischen Teilnehmenden und Betreuenden entstehen
1 z. B.Gruppenprozesse.

(yeseinne!
. . L . — .‘\.vrse
Gemeinsam wird mithilfe ei (Jnuﬂg ein ac
itel
nes Foto - Rezeptes gekocht 1 def P move ute
g 2 . 2 Be\ rnOd &
und einer der 7 Tipps fiir eine | n G0SL - fen-

an
besundheitsfdrdernde und | \M
klimafreundliche Ernahrung | Ko
vertiefend mit den Teilneh-

menden eines Kurses bear-
beitet.




Weiterfiihrende Ideen:

Gemeinsam ein- _

kaufen, um Alitag
ou-

situationen einz

uben

Klimdfreundliches
Einkaufen erfahrbar
machen:

u Fufl )
Zigenen Einkaufs

S n
peutelLmitbringeé —
dielz Tipps fur ein

itsfordernde

ne
nd klimafreundiic
U

g (=]q)
Erndhrun umsetz

regionalem Obst ung Gemuise
kann dqs Themq Haltbarmq-
Chung thematisiert Werden. Ge-
Meinsam kénnen Gurken ejn-
gelegt, Apfe eingekocht und
Krauter getrocknet Werden,

Stkeing Che , 'hange
kanp, Rez S ,
Qng de o -
sproche S g

ann mithijjfe der
ie 9emeinsgme
’Qnen Und fUr

ilie oder eing,
Chkurs durchfip-
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Konzept: Lecker Deutsch (Teil 2)

i Mit dem Konzept konnen verschiedene Aktionen i
: durchgeftihrt werden, orientiert an den Bedurf- '
E nissen der Teilnehmenden und den Gegebenhei- :
! ten des Kursraumes. Es kdnnen einzelne Termine i
: durchgefiihrt oder eine mehrwochige Einheit :
1 konzipiert werden. Kern des Konzeptes sind vier ;
i Foto - Rezepte (pro Saison 1), welche durch spiel- -
: padagogische Materialien, wie ein Memory mit :
1 Kichenutensilien oder eine Saison - Uhr, erganzt
! werden. Ausgehend von den Foto - Rezepten kon- 1
: nen verschiedene Aspekte nachhaltiger Ernah- :
1 rung besprochen werden. i
: Zur Vorbereitung der Kurseinheiten eignen sich '

- & e U U@ ¢ Uespidlentl Deutsch lernen mit
i xZa C0Qa0d ,meda ¢a® Calapgaa

N i s Em  Em s Em s Em s Em s Em s Em s Em s Em s Em s Em e Em e Em e Em s Em C Em C Em Em s

BLE 2019a’BLE 2019b%Europa - Universitat Flensburg 2023

guchstablich fit’

Spielehay

>

Auf etischti~

iz.ni xU@ AOcpaUORUGa appO0aec60RUO0 UUca
ta»6aaoUgaeg U *dergie Spiekbox ' Wichtig: Bleiben Sie flexibel und
1
; holen Sie die Teilnehmenden da
1ab, wo sie stehen
~ bei offenen Sprachangeboten.

JLecker

Ktiond

peutsch—="""

b besonders



HPU2dUPBRD UNAE &4; 3 Altichén -BeécaeOUA

M )

wie Quqrtierscrbelt

i jtat, Restever-
. saisonalitat, Regionalita
Thema:

wertung, Low-Budget B
: einsames .

S g quartalsweise oder
, i zu
ranstaltungsreihe
hwerpunkten

umsetzun ' '
sprachkurs — einmad
als mehrwochige Ve o
n
verschiedenen Theme

Zie <on und

i s
schatzim Bereich ,E o
Trinken” aus und verbes

ihre kuchenpraktischen

Variante 2: quf dem

Wochenmarkt
Setting: Wochenmarkt

Thema: Lebensmittelkunde und ~Zubereitung

Umsetzung: stang mit Mitmac
padagogischen Materialien

Ziel:

h-Kuche und spiel-

Die Teilnehmenden erhalten Inspirationen
Zum Selbstzubereiten. sje lernen etwas tiber ei-
nen Aspekt nachhaltiger Erndhrung und erfahren,
wie diese Thematik mit dem Spracherwerb ver-
bunden werden kann. Die Teilnehmenden kénnen

SO auRerdem f(jr Daz-/ und Alphabetisierungs-
kurse begeistert werden.

o Setting Bildungs- ung Familienzentren sowie Quartiersarpeit
Fertigkeiten- Thema Saisonalitat, Regionalitgt Resteverwertung Low-Budget
Umsetzung Einmaliges mehrstindiges Kochevent in Gemeinschaft
Ziel: Die Teilnehmenden bauen ihren Wortschatz im Bereich ,Essen ung
G I TE LS TE e Trinken” aus ung verbessern ihre kuchenpqutischen Fertigkeiten
r.- .Hashtags i

! !#Konzept l#Lecker_Deutsoh 1
1
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Konzept: Kreativ - Werkstatt (Teil 1)

1 Eine Klima Food - Kreativ - Werkstatt ist eine Projekt- i
:zeit (z. B. Projektwoche im Ferienprogramm, Wo- :
1O0UgagaxvagligUceceyY Ua x4 OUAQD;
iJugendIichen einer kreativen Aktivitat nachgeht, -
:die sie interessiert. Dabei schafft die Gruppe ein ge- :
imeinsames Produkt, das sie abschlieRend prasen- :
'tieren kann. l
:In das kreative Projekt werden Ernahrungsthemen :
1einbezogen (z. B. durch gemeinsames Kochen oder i
:ernéhrungsbezogene Spiele). So bekommen die '
i Teilnehmenden die Mdglichkeit, Neues in ihrem In- :
Iteressensgebiet zu lernen und sich darin weiterzu- i
:entwickeln, wahrend gleichzeitig ihre Erndhrungs- :
1 kompetenzen geférdert werden. ;
' Angeleitet wird die Kreativ - Werkstatt von |
:Expert*innen im Bereich der kreativen Aktivitat. :
iSie sind zusatzlich dafur geschult, Ernahrungsinhal- -

1

'te in ihre Angebote einzubinden.
I T e e e e -

°éééé@sg§ra,

Beispig|;
Hip-Ho
Kreativee pe..: & Foog”
::‘éﬁﬁf&q B4t
. en und Aufneh
Hip ~Hop-son ™

€n eines gj
e
95 2Um Themg genen

Anlel'tung;



= et e e i i m ==

iDie vollstandigen Konzepte zu den
: Beispielen sind als Aktionsvorschlage
;In dieser Handreichung zu finden.

[:Lebensmittel-Z'lrkus"

Kreatives projekt:
EinGben von Zirkus-
Zusammenste\lung e

Kunststucken,

Ernéhrungsbildungz

Einbindung von Ernd "
zirkusubungen Integra

gen

run
und Sinnesubun

Abschluss:
zirkusvorfahrun

Familien

Anleitung:

Akrobatin und dkotrophologin

iner Vorfuhrungd

hrungstheme
yon ernah-

gungSSP‘e‘en

g fir Freunde und

Beispiel:

|a a8°@FaecORcpala

Kreatives Projekt:

Gestaltung eines erndhrungsbezogenen

Moduls fiir die eigene Jugendgruppe innerhalb
einer App, die bei der klimafreundlicheren All-

tagsgestaltung unterstiitzt

Erndhrungsbildung:

Eigenstandige Recherche von Themen rund um
klimafreundliche Erndhrung nach eigenem Inte-
resse der Teilnehmenden, Erstellen von Inhalten,
wie praktischen Herausforderungen, Quizfragen

und Rezepten fiur App - Nutzer*innen

Abschluss:
Gemeinsames Ausprobieren des App
der Jugendgruppe

Anleitung:
App - Entwickler*innen

- Moduls in
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Konzept: Kreativ - Werkstatt (Teil 2)

iDer Weg zur eigenen Kreativ - Werkstatt

ESchritt 1: Die Idee

1 Die Moglichkeiten, eine Kreativ - Werkstatt zu ge-
istalten, sind unbegrenzt. Diese Fragen kénnen
:helfen, um ein passendes Projekt zu finden:

: x Mit welcher kreativen Aktivitat kenne ich mich
aus, sodass Kinder/Jugendliche dabei etwas
Neues von mir lernen kdnnen?

+ X Welche Aktivitat macht mir Freude, sodass ich
andere authentisch dafir begeistern kann?

Welche Personen kenne ich, die sich mit ihrem
Talent/Beruf/Hobby als Anleitende einer
Kreativ - Werkstatt eignen?

- x Welche Aktivitaten machen den Kindern/

1

1

1

1

1

1

1

1

1 XWenn man nicht selbst anleiten méchte:
1

1

1

1

1

1

1 Jugendlichen Freude, mit denen ich arbeite?
1

Mégliche kreative Projekte:

* Theater, Musicq) * Skulpturen

. Po.etry_s'qm * Digitales Design

* Zeichnen, mqlen * Escape-Room-

* Fotografie Entwicklung

* Ndhen/stoffarbeijten Rallyes (z. B. Actionb

* Installationen . Brettspiel—Entwicklunc;und)

Tipp: Anleiteng
) € sollten ehrlic i
Kreativen Aktivitdt sein sou h begeistert von ger




























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































