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Klchengerdte
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. Essloffel (EL)
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Kochtopf
Sparschdler
PUrierstab
Kochloffel
Suppenkelle
Messer
Schneidbrett




Dieses Gemuse
wdchst im Herbst in
Deutschland

far ca.
6 Portionen

Cc c

Zutaten far die A
Kiirbissuppe '
Hokkaido-Kurbis (ca. 1,4 kg)
kleine Kartoffeln (3-4 Stuck)
Mohren (4 Stuck)

Pastinake (1 Stuck)

zwiebeln (2 Stuck)

wasser (1 Liter)

Mehl (2 EL)

Ol (2 EL)

(pflanzliche) Sahne (200g)

10. Salz, Pfeffer, Paprikapulver

1. Toppings: Sonnenblumenkerne,
Brotwdrfel etc.
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Zubereitung der
Klrbissuppe

1. KUrbis waschen, in 4 Telle teilen,
entkernen und klein schneiden.

2. Kartoffeln waschen, schdlen
und klein schneiden.

3. Méhren waschen, schdlen und
klein schneiden.

4. Pastinake waschen, schdlen

und klein schneiden.
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Zubereitung der
Klrbissuppe

1. Zwiebeln schdlen und klein
schneiden.

2. Ol'in einem grofen Topf erhitzen.
Zwiebeln im Ol anbraten.

3. Kurbis, Kartoffeln, M&éhren und

Pastinake in den Topf geben und

rahren.
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Zubereitung der '
Klrbissuppe

1. Mehl Uber das GemuUse
verteilen und umrdhren.

2. Wasser und (pflanzliche)
Sahne in den Topf gielken. Die
Suppe fur ca. 25 Minuten bei
wenig Hitze mit Deckel kdcheln
lassen.

3. Die Suppe purieren und mit

Salz, Pfeffer und Paprikapulver

wurzen.
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Servieren der

Kirbissuppe

1. Die Suppe in eine Schussel
geben und nach Geschmack
mit den Toppings bestreuen.
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