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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Klima

“
Spiel: Zutatensammelei

Platz fUr einen 5-20 Teilnehmende .
ilg) 6-12 Jahre Keine

Stehkreis i
. Vorkenntnisse
1 Betreuer*in

:Der/die Betreuende leitet das Spiel als Meister-
ikoch bzw. Meisterkdchin an. Er/Sie wdhlt ein Ge- varianten desth ‘o gktue
'richt aus und Uberlegt gemeinsam mit den Teil- « Saisonalitat: Bei Zutaten, dl?_ e Lagerung, der
:nehmenden, welche Zutaten hineinkommen. Das pen, werden Transport, gekt';‘hAEtionen sichtbar gé-~
iZusammentragen der Zutaten wird mit Bewegun- NERTIRCNCUEIES usw. dure

tischen Fokus: : -
emad || nicht Saison ha

Anbau

sst

:gen interaktiv ausgestaltet: Fur jede Zutat wird die macht.
i Herkunft mit einer Aktion verbunden, die alle Teil- o Fertiggerichtei "
'nehmenden nachmachen. Nachdem alle Zutaten gechht (z.B.Ei und M

+ Zutaten werden bewu

ehlin panade). Gerichte mit
n vereinfacht werden.

unsichtbare’

:,,geholt” wurden, werden sie zusammen mit pas- sehr vielen Zutdter" kon.ne enden durfen sich ein

i1senden Bewegungen ,zubereitet” und ,verspeist”. o Wunschkonzert: Die Teilnehm on aufkommen, wird
!Dabei beschdaftigen sich die Teilnehmenden spiele- Gericht qussuchen. wenn Frigert Fur diese variante
:I’isch mit der Herkunft von Lebensmitteln, werden M=l gemeinsam recherciie -

de Lebensmit-
» : +&t und grundlegen
isich der Zutaten bewusst und es wird eine Reflexion ! FERSISELIES spontanitd g ndleoen
d  telkenntnisse der Betreuenden




@ Gesprdch
: ' Die Gruppenleitung fihrt in die Geschichte ein: ,lch méchte gemeinsam

1
i pe kann sich gut bewegen i mit euch kochen. Mir kommen nur frische Zutaten in den Topf. Deshalb
1 und die Betreuenden sehen) 'hole ich die Zutaten selber direkt da ab, wo sie herkommen. Wir kochen
_____________________________ . : heute [Gericht], was brauchen wir dafar?”
Y N o > i- Die Teilnehmenden nennen eine Zutat.
' (® Vorbereitung . :
- !,Genau, und wo gibt es dqs?/Wo kommt das her?”
‘e Gerichte auswdhlen (wenige ' " ' :
i ;- Die Teilnehmenden nennen Herkunftsland/ Region/ Pflanze/...
Zutaten, einfache Zuberel- ! 1,Dann machen wir uns auf den Weg!” Die G enleitung beschreibt den
. . Ly wir u u ie Gru itu i
tungsschritte), die Herkunft i ; g PP 9
. : Weg und gibt Bewegungen vor. Wenn alle Zutaten gesammelt sind:
der Zutaten kléren, passende .
! I,,Jetzt kommt alles zusammen, wir rihren (Bewegung) und probieren.
Bewegungen aussuchen ; 5
; 1Das ist ja lecker geworden!
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1
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@ Material
‘e Ausreichend Platz (die Grup-

-e Beim Wunschkonzert: vorab i
entscheiden, wie mit unbe- I
kannten Zutaten und mit der
Herstellung von Fleischge-
richten umgegangen wird

:Danqch kénnen Inhalte aufgegriffen werden, z. B. mit diesen Fragen:

'e Was hat euch uberrascht?

:. Gibt es dieses Gericht bei euch zu Hause? Habt ihr schon geholfen, es
1 selbst zuzubereiten?

L SR O

. Belsplel Milchreis @ Hashtags

'. Reis aus Asien: mit dem Schiff fahren (aus dem Raum laufen und wieder hereln) ' ,#Mlnl Spiel #Eisbrecher
1 Milch vom Bauernhof: zum Hof gehen (um den Tisch laufen), melken ‘ R #Bewegungsspiel

'e Zucker aus Zuckerriben: zum Feld gehen, Ruben aus dem Feld #lebensmittel _

: ziehen, kochen und eindicken lassen kennenlernen

1o Kirschen vom Bauernhof: pfliicken (dazu auf den Stuhl klettern) #GroRRgruppenspiel
:Mehr Beispiele sind in den Downloadmaterialien zu finden. #Regional #Sdlsondl
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https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/zutatensammelei/zutatensammelei-beispiele.pdf

