Deutschlands Initiative fir ge:

ind mehr Bewegung
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e Ermahrung

Wer ist es?

Ananas
Apfel

Artischocke

Aubergine

Banane

Blumenkohl

Brokkoli
Gurke
Kirsche
Lauch

Unser geheimes Lebensmittel:

Geférdert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Méhre
Paprika
Pfirsich
Pastinake
Pflaume
Rotkohl
Sellerie
Spinat
Tomate
Weintraube
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Institut fir Gesundheits- und
Ernahrungswissenschaften



