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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Memory

2-4 Teilneh-
10-20 min Spiel Platz an einem Ab 6 Jahren mende .@ Keine
@ i Tisch Vorkenntnisse

@ 1 Betreuer*in

: Ein Memory-Spiel besteht aus vielen Karten, von denen immer zwei als Paar zusammengehéren. Die Karten
1 werden verdeckt gemischt und auf dem Tisch ausgelegt. Reihum dreht nun immer ein*e Teilnehmende*r zwei |
! Karten um und versucht dabei, ein Paar zu finden. Wenn die beiden Karten zusammenpassen, darf der/die :

Tellnehmer*ln die beiden Karten zu sich nehmen und ist danach direkt noch einmal an der Reihe, zwei weitere ; i
1 Karten umzudrehen. Passen die beiden Karten nicht zusammen, werden sie wieder umgedreht und zuriickge- |
: legt. Der/die Néchste ist nun an der Reihe. Wenn alle Paare gefunden sind, gewinnt die Person, die die meis- :
i ten Paare gesammelt hat. 1
: :
: Memorys sind gut zur spielerischen Annéherung an ein Thema geeignet. Im sprachsensiblen Bereich kann :
1 mit ihnen auRerdem der Wortschatz aufgebaut und vertieft werden. Im KlimaFood-Downloadbereich sind I
! drei verschiedene Memory-Spiele verfugbar: !
:  Hulsenfrachte: Bilder und Namen verschiedener Hulsenfriichtesorten werden kennengelernt. :
1o Pflanzliche Lebensmittel: Frucht und Pflanze werden einander zugeordnet.
' -» Kuchenutensilien: Bilder und Worte werden einander zugeordnet.




1 Vorbereitung
:. Spielkarten ausdrucken, ausschneiden
und ggf. laminieren

1
1
i Pflanzliche Lebensmittel-Memory,
I Kdchenutensilien-Memory oder

: eigene Memory-Karten

:Vor oder nach dem Spiel wird das Thema des Memorys gemeinsam reflektiert. Mégliche Fragen sind:
; Halsenfrichte

1e Welche Hulsenfriichte kennt ihr? Welche Hiilsenfriichte habt ihr schon mal gegessen?

:- Was ist euer Lieblingsrezept mit Hulsenfriichten?

e Sind Hulsenfrichte eine Alternative zu tierischen Produkten?
1

: Pflanzliche Lebensmittel

1 Welches Lebensmittel mégt ihr am liebsten? Wie schmecken die einzelnen Lebensmittel? /
:. Wo wachsen die verschiedenen Lebensmittel? 0

i —
1Kichenutensilien

:o Welche Kuchenutensilien findet ihr in eurer Kiiche? Welches Klichenutensil darf in eurer Kliche nicht fehlen?
i Welches Gericht kannst du mit diesem Kiichenutensil zubereiten?

i Q) Hashtags
: #Gesellschaftsspiel #Mini-Spiel #Lebensmittel_kennenlernen #Wenig-verarbeitet
i #Bevorzugt_ pflanzlich #Food_Literacy



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/memory/druckvorlage-huelsenfruechte-mit-artikel-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/memory/druckvorlage-sinnesparcours-1-mit-artikel-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/memory/druckvorlage-kuechenutensilien.pdf

