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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Malen nach Zahien

N\

15 min Aufbau Freie Flache/

Bis 25 Teilnehmende
15-30 min Spiel sporthalle Ab 8 Jahren

15 min Abbau

pro Team

Keine
@ 1 Betreuer*in @ Vorkenntnisse
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f@ Ablauf

: Die Gruppe wird in Teams aufgeteilt. Jedes Team erhdilt Buntstifte und
1einen Ausmalbogen mit verschiedenen Lebensmitteln. Ziel des Spiels ist es,
:clle Lebensmittel auszumalen. Das Team, das als Erstes damit fertig ist, ge-
ywinnt.

1 Die Reihenfolge, in der die Lebensmittel ausgemalt werden, kann jedes Team
:frei wdhlen. Um ein Lebensmittel ausmalen zu durfen, muss allerdings immer
izuerst eine Bewegungsaufgabe bewdltigt werden. Die Schwierigkeit der Auf-
igaben ist abhdngig davon, wie viel CO:die Herstellung der entsprechenden

: Lebensmittelportion verursacht: Viel CO2 bedeutet eine schwierige Aufgabe,
1wenig CO:; eine einfache. Welche Aufgabe das Team lésen muss, erfdhrt es
'erst, wenn es sich fur ein Lebensmittel entschieden hat.

:Alternativ zu unterschiedlichen Aufgaben kénnen auch fir jedes Lebensmittel

i oo o — o — oA — -

—— e -.-n-n-n—‘—-

-;lth)::t der CO,-Emission kann
das Spiel z. B. auch genutzt
werden, um den wasserver-
brauch oder den Flachen-
bedarf (je mehr far das Le~
pbensmittel gebraucht wird,
desto schwieriger die Auf-
gabe) oder den zuckergeh-
alt (je mehr Zucker, desto
schwieriger die Aufgabe)
yon Lebensmitteln zu the-
matisieren.




‘ Vorbereitung

e 1 Ausmalbogen pro Team ausdrucken

« Beispielaufgaben ausdrucken oder eigene
erstellen

* Materialien fur die Aufgaben aufbauen

. Material

: e Ausmalbogen
i ° Beispielaufqoben

werden (fur die Belsplelaufgaben. Material far einen Hin-
dernisparcours, Tischtennisbdille, Loffel)
¢ Buntstifte
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Gesprdch

: Vor dem Spiel wird besprochen, dass bei der Herstellung von Lebensmitteln CO. entsteht. Fragen, die dazu
1 angesprochen werden kénnen, sind z. B.:
e Was ist eigentlich CO,? Was passiert, wenn wir Menschen einen hohen CO,-Ausstol? verursachen?
: e Wodurch entsteht CO2generell? Wodurch entsteht CO; bei der Herstellung von Lebensmitteln?
1 Nach dem Spiel sollten eventuelle Fragen aus der Gruppe zu den Lebensmitteln und/oder zur Zuordnung der
' : Aufgaben aufgegriffen werden.

Anschhel&end wird gemeinsam reflektiert, welche Lebensmittel mit schwierigeren Aufgaben und héherem
1 CO,-AusstoR verbunden waren als andere. Mégliche Fragen fir das Gespréch sind:
: e Welche Aufgabe war am leichtesten? Welche war am schwersten?
i * Was denkt ihr, welche Lebensmittel viel und welche wenig CO, verursachen?
i e Woran kénnte das liegen?
.@ Hashtags
' #Bewegungsspiel #GroRgruppenspiel #DrauRen #Klima #Treibhausgas #Gesundheit #FlGchennutzung
: #Wasserverbrauch


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/malen-nach-zahlen/malen-nach-zahlen-ohne-artikel.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/malen-nach-zahlen/malen-nach-zahlen-beispielaufgaben.docx

