
 

 

Spiel:  Ja-/Nein-Spiel (Fangspiel) 

Ablauf  
Es werden zwei Teams gebildet, ein „Ja-Team“ und 
ein „Nein-Team“. Diese stehen, sitzen oder liegen 
sich in Blickrichtung gegenüber. Der/die Betreuer*in 
stellt nun eine Frage, die mit ja oder nein beantwor-
tet werden kann. 
Ist die Antwort „Ja“, fängt das „Ja-Team“ das „Nein-
Team“. Ist die Antwort „Nein“, fängt das „Nein-
Team“ das „Ja - Team“. Das Team, das gefangen 
wird, muss versuchen, hinter eine vorher bestimmte 
Linie in seine Sicherheitszone zu gelangen. 
Für jede gefangene Person erhält das fangende 
Team einen Punkt. Am Ende des Spiels gewinnt das 
Team mit den meisten Punkten. 
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Material 
• Richtige und falsche Aussagen über 

Lebensmittel, Saisonalität und Regionalität 
(Beispielaussagen im Downloadbereich) 

Vorbereitung 
• Aussagen ausdrucken/notieren 

Gespräch 
Die Aussagen werden als Ausgangspunkt für 
weiterführende Gespräche genutzt. Wenn Fra-
gen und Diskussionen während des Spiels auf-
kommen, sollten diese aufgegriffen und ver-
tieft werden. Mögliche Fragen als Anstoß für 
Gespräche sind außerdem: 
• Was war neu für euch? Was hat euch über-

rascht? 
• Welche der Lebensmittel, die im Spiel vorka-

men, mögt ihr am liebsten? Was kann man 
daraus zubereiten? Welche habt ihr noch nie 
probiert? 

• Habt ihr das Obst/Gemüse aus dem Spiel 
schon einmal wachsen gesehen, z. B. auf ei-
nem Feld oder in einem Garten? Wie wächst 
es? Zu welcher Jahreszeit wächst es? 

• Welche der Lebensmittel kommen aus an-
deren Ländern? Woher? 

Hashtags 
#Mini-Spiel #Bewegungsspiel 
#Großgruppenspiel #Draußen 
#Lebensmittel_kennenlernen #Saisonal 
#Regional #Fair #Bio #Themenflexibel 

https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-saisonal-regional.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-bio-und-fair.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-bio-und-fair.pdf

