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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Ja-[Nein-Spiel (Fangspiel)

Freie Flache/ Alle ab 6

. 3 . Kein Vorwissen
10 min Sporthalle Jahren 2-10 Teilnehmende @

nétig

f @ Ablauf

: Es werden zwei Teams gebildet, ein ,Ja-Team” und

1 ein ,Nein-Team®”. Diese stehen, sitzen oder liegen » .
' sich in Blickrichtung gegenuber. Der/die Betreguer*in : Team:NEIN
: stellt nun eine Frage, die mit ja oder nein beantwor-
1 tet werden kann.
' Ist die Antwort ,Ja”, fangt das ,Ja-Team* das ,Nein- :
: Team®. Ist die Antwort ,Nein”, fdngt das ,Nein- i
' Team” das ,Ja - Team*. Das Team, das gefangen

: wird, muss versuchen, hinter eine vorher bestimmte :
i Linie in seine Sicherheitszone zu gelangen. I
'Far jede gefangene Person erhdlt das fangende

: Team einen Punkt. Am Ende des Spiels gewinnt das

1 Team mit den meisten Punkten.

Laufrichtung bei Laufrichtung bei
Antwort ,Nein” Antwort ,Ja”
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@ Material

: « Richtige und falsche Aussagen Uber
i Lebensmittel, Saisonalitdt und Regionalitat

Dle Aussagen werden als Ausgangspunkt far
;.welterfuhrende Gespréche genutzt. Wenn Fra-

] (Beispielaussagen im Downloadbereich) ““‘-‘,‘ 'gen und Diskussionen wahrend des Spiels auf-
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' '_' kommen sollten diese aufgegriffen und ver-
. Vorbereitung . itieft werden. Mégliche Fragen als Anstof3 fur
' « Aussagen ausdrucken/notieren : : Gespréche sind auRerdem:
: * Was war neu fur euch? Was hat euch tber-
rascht?

l
:. Welche der Lebensmittel, die im Spiel vorka-
i men, moégt ihr am liebsten? Was kann man

I daraus zubereiten? Welche habt ihr noch nie
: probiert?

e Habt ihr das Obst/Gemuse aus dem Spiel
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varianten:
Mit passende

sich das spie _
liebige Thema ins Ge

n Aussagen |asst
| nutzen, um aberje”

des be
* en.
sprach zu komm : .
lr‘:\ Down|oadbere|ch pefinden
sa-
sich zusatzhche e|S|elaus
en und Ges rachsfragen zum
oduktion far

schon einmal wachsen gesehen, z. B. auf ei-
nem Feld oder in einem Garten? Wie wdchst
1 es? Zu welcher Jahreszeit wdchst es?
.o Welche der Lebensmittel kommen aus an-
deren Ldndern? Woher?
Thema faire PrOGEEEEE T | A
Mensch und Tier". | @ Hashtags
| #Mini- Spiel #Bewegungsspiel
:#Gro[?agruppenspiel #DraulRen
1 #Lebensmittel _kennenlernen #Saisonal
:#Regional #Fair #Bio #Themenflexibel



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-saisonal-regional.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-bio-und-fair.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/ja-nein-spiel/ja-nein-beispielaussagen-bio-und-fair.pdf

