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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Haltbarkeits-Zeitstrahl

Klima

10 min Aufbau

3-6 mlange, 1-4 Teilnehmende
10-15 min Spiel @ freie Fldche Ab 8 Jahren

10 min Abbau @ 1 Betreuer*in

Keine

Vorkenntnisse

.................................. S
Z .:.) Ablauf

' Auf dem Boden befindet sich ein 3-6 Meter langer Zeitstrahl (mit Klebe-
bqnd aufgeklebt oder mit Kreide aufgemailt). Er beginnt mit dem Min-
5desthaltbarkeltsdatum (MHD) - also dem Tag, an dem ein Lebensmittel
:,,qbléuft". Von da an lauft er weiter vorwdérts. Das Ende des Zeitstrahls ist
i ein Jahr nach dem MHD. Aufgabe ist es, zu erraten, wie lange unter-
' schiedliche Beispiel-Lebensmittel nach Ablauf des MHD durchschnittlich
E noch haltbar sind, und sie dort auf den Zeitstrahl zu stellen. Das kann
1gemeinsam als Gruppe gemacht werden, wobei die Teilnehmenden un-
! tereinander diskutieren und Erfahrungen austauschen kénnen. Alterna-

i@ Materialien

kreide

E tiv kénnen zwei Personen/Teams gegeneinander antreten und abwech- soRe)
1 selnd Lebensmittel auf den Zeitstrahl stellen. Wenn alle Lebensmittel le LOsungen

: stehen, wird das Ergebnis mit der Lésung verglichen und die Lebensmit- . .4 (persichtsplakat

i tel werden ggf. an die richtige Stelle gestellt.

‘e FUr den Zeitstrahl: Krepp-
Klebeband und ausgedruckte
Beschriftungen oder Stralzen-

e Lebensmittel bzw. Verpackun-
gen (z. B. Schinken, Weichkése,
Schnittkdse, Eier, TiefkUhlge-
muse, Marmelade, Mehl, Reis,
Nudeln, Dosen-Mais, Tomaten- ;



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/haltbarkeitszeitstrahl/haltbarkeits-zeitstrahl-schilder.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/haltbarkeitszeitstrahl/haltbarkeits-zeitstrahl-beispiel-aufbau-und-loesung.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/haltbarkeitszeitstrahl/haltbarkeits-zeitstrahl-uebersichtsplakat.pdf

. Vorbereltung

i' Der Zeitstrahl (3-6 m) wird wie in der Abbildung entweder mit dem Klebeband auf den Boden geklebt oder
i mit StraRenkreide aufgemailt. Die Schritte auf dem Zeitstrahl sind erst klein und werden dann gréfZer: Am

i Anfang sind sie wochenweise, spc‘jter nur noch im Abstqnd von zwei Monaten
I
I

@ Gesprdch
IVor dem Spiel wird die Bedeutung von Haltbarkeitsdaten mit dem Unterschied zwi-

1 schen Mindesthaltbarkeitsdatum und Verbrauchsdatum kurz besprochen. Dazu
' kdnnen gemeinsam Haltbarkeitsdaten auf Verpackungen angesehen werden und
: Fragen besprochen werden, wie:
i o Von welchen Lebensmitteln kennt ihr Haltbarkeitsdaten? Was bedeuten sie?
'« Was macht ihr zu Hause mit Lebensmitteln, wenn sie abgelaufen sind?
: e Wie kann man erkennen, ob man Lebensmittel noch essen kann oder ob sie wirk-
1 lich schlecht geworden sind?
: o Aus dem Gespréch wird zum Spiel tbergeleitet: Wenn das Mindesthaltbarkeitsda-
i tum abgelaufen ist, sind viele Lebensmittel trotzdem noch erstaunlich lange essbar
I
I
I
I
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1 Woche =
= 2 Wochen

3 Wochen
4 wWochen/

1 Monat
2 MONOLE

—t 4 honate

— 8 Mondte

und lecker. Kénnt ihr herausfinden, was man noch wie lange essen kann?
-Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert, z. B. mit diesen Fragen:
e Was hat euch Uberrascht?
e Was kénntet ihr jetzt, nachdem ihr euch mit den Haltbarkeitsdaten beschdéftigt
habt, zu Hause anders machen? Was kénnen wir als Gruppe anders machen?
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@ Hashtags i
; ! #Interaktive _Lernmaterialien #Mini-Spiel #DrauRen #Lebensmittelverschwendung !




