IN FO M 2% KlimaFood

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Getreidesorten und ihre Ahren

Platz am Tisch m Bis 5 Teilnehmende
5-10 min Spiel @ fur alle Teilneh- Ab 6 Jahren @

menden @ 1 Betreuer*in
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! Auf den Karten sind Getreidesorten und ihre Ahren abgebildet. Aufgabe ist es, Paare zu finden. In der Druck-
1 - n q . .

; vorlage sind die Getreide- und Ahrenkarten immer in den Paaren nebeneinander angeordnet. Sie kann des-
1 halb auch als Lésungsibersicht genutzt werden.

Keine
Vorkenntnisse

:Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert,
1Z. B. mit diesen Fragen:

io Was hat euch uberrascht? Was kanntet ihr schon?
o Welche Lebensmittel esst ihr, die aus Getreide be-
stehen? Wisst ihr, aus welcher Getreidesorte diese
Lebensmittel bestehen?

;e Was kann man aus den verschiedenen Getreides-
1 orten auRerdem machen?
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1(£) Vorbereitung
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1
s Karten beidseitig ausdrucken (grin-gelbes Mus- .
i ter auf der Riickseite), ausschneiden und ggf. la- :
' minieren :
1
1

- o Lésungsblatt ausdrucken

Nt e s s = s s s s o=


https://www.uni-flensburg.de?54609
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/getreidesorten-und-ihre-aehren/getreideasorten-und-ihre-aehren-loesung-neu.pdf

Variante:

Statt der Bilder kénnen auch richtige Getreide-
Ahren und verschiedene Kérner verwendet wer-
den — z. B. vom Landwirt aus der Region. Das
spiel lasst sich quch mit einer Kocheinheit ver-
binden, um mit den Teilnehmenden direkt einzu-
Uben, wie das Korn verarbeitet werden kann:

Hafer-Bratlinge

Musli selbst mischen

Sschuttel-Brot

schuttel-Pancakes etc.

Um die Getreideverarbeitung zu veranschauli-
chen, kénnen (handbetriebene) Kornquetschen
oder Getreidemuhlen verwendet werden.




