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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: Fruchtalarm (Teil1)
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Keine
Vorkenntnisse

: In diesem Quizspiel treten Teilnehmende einzeln oder (bei

i mehr als 5 Personen) in Teams gegeneinander an und ver-
: suchen, Karten mit méglichst vielen verschiedenen Obst-

; sorten zu sammeln. Die Obstsorten sind auf den Ruckseiten
1 der Spielkarten abgebildet.

E Auf der Vorderseite befindet sich eine Quizfrage mit meh-

i reren richtigen Antworten. Sie sind unter der Frage aufge-

! listet. Einige der Antworten sind in Lila hervorgehoben. Sie

: sind etwas schwieriger zu finden und heiRen Fruchtalarm-
1 Antworten.

' Wenn es im Kampf um eine Karte zum Gleichstand kommt,
: herrscht Fruchtalarm. Dann wird die Fruchtalarm-Frage

1 unten auf der Karte gestellt. Das ist eine Schatzfrage, mit
der sich entscheidet, wer die Karte gewinnt.
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:Alle Karten werden gemischt und mit der Obst-Seite nach oben auf dem Tisch gestapelt. Jede Person erhdilt
ieinen Zettel und einen Stift.

iDie Teams sind abwechselnd an der Reihe, die Spielleitung zu Ubernehmen, eine Karte zu ziehen und die Fra-
:gen vorzulesen. Nun haben alle anderen Teams 30 Sekunden Zeit, um so viele mégliche Antworten auf die

E Frage aufzuschreiben, wie ihnen einfallen. Wenn die 30 Sekunden abgelaufen sind, nennt ein Team nach dem
'anderen im Uhrzeigersinn jeweils eine Antwort, die es aufgeschrieben hat. Das Team links von den aktuellen
ISplellelter*lnnen beginnt. Die Spielleiter*innen prifen die Antworten auf der Karte:

1o Ist die Antwort falsch, ist das Team fir diese Frage ausgeschieden. (Es darf erst wieder mitraten, wenn die
: ndchste Karte gezogen und die ndchste Frage gestellt wird.)

,o Hat das Team keine Antwort aufgeschrieben, die noch nicht genannt wurde, ist es ebenfalls fur diese Fra-
I ge ausgeschieden.

:- Ist eine Antwort richtig, bleibt das Team im Spiel. Es darf erneut antworten, wenn es wieder an der Reihe ist.
i® Istdie Antwort richtig und eine lilafarbene Fruchtalarm-Antwort, muss das Team in dieser Runde keine

' weiteren Antworten geben, sondern ist direkt fur das Stechen am Ende der Runde qualifiziert.

:Es werden so lange reihum Antworten gegeben, bis

.a) nur noch ein Team eine richtige Antwort nennen kann und alle anderen Teams ausgeschieden sind. Die-

! ses Team gewinnt die Karte.

:b) alle Teams entweder ausgeschieden oder durch eine Fruchtalarm-Antwort fur das Stechen qualifiziert

1 sind. Die qualifizierten Teams treten nun im Stechen um die Karte gegeneinander an.

ic) nur noch ein Team eine richtige Antwort nennen kann und sich mindestens ein anderes Team durch eine

i Fruchtalarm-Antwort fur das Stechen qualifiziert hat. Diese Teams treten nun im Stechen um die Karte ge-
E geneinander an.

d) alle richtigen Antworten gegeben wurden. Alle Teams, die noch nicht ausgeschieden sind oder sich fur das 1
i Stechen qualifiziert haben, treten nun im Stechen gegeneinander an.
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Spiel: Fruchtalarm (Teil 2)

@ Ablauf
' Im Stechen wird die Fruchtalarm-Frage gestellt. Alle teilnehmenden Teams haben 30 Sekunden Zeit, um ihre
: Antwort auf die Frage aufzuschreiben. Wer der richtigen Antwort am ndchsten ist, gewinnt die Karte.
1 Nun wird die Rolle der Spielleitung im Uhrzeigersinn weitergegeben und die ndchste Karte wird gezogen. Das
: Spiel endet, wenn ein Team eine vorab festgelegte Anzahl verschiedener Obstsorten (z. B. drei) gesammelt
; und damit gewonnen hat.

Materialien
!o Fertige Spielkarten
1 . . .
:e Druckvorlage far eigene Spielkarten
1o 1Stift und 1 Zettel pro Person
e Stoppuhr

‘ Vorbereltung

i « Spielkarten aus den fertigen Beispielen auswdhlen

i » Spielkarten beidseitig drucken (griin-gelbes Muster auf der Riick-
I seite), ausschneiden und ggf. laminieren

: oder

1 » Eigene Fragen vorbereiten

e Karten-Vorlage ausdrucken und ausschneiden, Fragen eintragen

I
I
I
I
: und Karten ggf. laminieren



https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/fruchtalarm/fruchtalarm-beispielkarten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/fruchtalarm/fruchtalarm-vorlage-fuer-eigene-karten.pdf
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:Wdhrend des Spiels sollten Fragen und Diskussionen, die sich ergeben, aufgegriffen werden. Dazu kénnen :
;Meinungen und Erfahrungen ausgetauscht und es kann gemeinsam im Internet recherchiert werden, um I
1Fragen zu klaren. :
:chh dem Spiel kénnen die Themen, die im Spiel angesprochen wurden, z. B. mit diesen Fragen vertieft wer- i
;den: 1
le Was war am spannendsten? Was hat euch tberrascht? :
:o Welche Fragen waren einfach? Welche waren schwer? i
i1» Was hat euer Interesse geweckt? Worlber wurdet ihr gerne mehr wissen? !
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@ Hashtags :
! #Gesellschaftsspiel #Quiz #GroRgruppenspiel #Mehrere_Themen #Themenflexibel i
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