D Zwiebeln D Salat
[] Bun(Brétchen) [ | sauce

D Tomate D Patty (aus
Soja- und

Wei iweil
[:] (eingelegte) Gurken G

FRUCHTALARM!

Wie viel Kalorien hat ein
"Fresh Vegan TS"-Burger?

Lésung: 443 kcal

Feldsalat

Mohren

Karbis Grinkohl

] )
] )
[] rote Beete (]  (knollen-)sellerie
L [

Pastinaken Steckriben

FRUCHTALARM!

Wie viel Prozent der Befragten gaben an, dass sie
kein regionales Wintergemuse kaufen?

Lésung: 14,3 %

D Bodenhaltung D Freilandhaltung

I:] Bio-Haltung [:] Mobiler
Huhnerstall

D Heim-Haltung

FRUCHTALARM!
Wie viele Eier legt ein Huhn der Rasse "Deutscher
Sperber” durchschnittlich in einem Jahr?

Lésung: 180 Eier

D Bodenhaltung D Freilandhaltung

D Bio-Haltung [:] Mobiler
Huhnerstall

D Heim-Haltung

FRUCHTALARM!
Wie viele Eier legt ein Huhn der Rasse "Deutscher
Sperber” durchschnittlich in einem Jahr?

Lésung: 180 Eier
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Tomaten

Zwiebeln

WeiR-/Rotkohl

Bohnen

Champignons

Spinat

FRUCHTALARM!

0O 0 0 0O 0d

Méhren

Gurken

Kopfsalat

Blumenkohl

Spargel

Wie viele Kilogramm Tomaten essen die
Deutschen pro Kopf im Jahr?
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Losung: 28 kg

Tierschutz

Soziale
Gerechtigkeit

Religion /
Spiritualitat

Emotionale

Ausgeglichenheit

0O 0 O 0

Interesse am Trend

FRUCHTALARM!

Umwelt(-schutz)

Eigene Gesundheit

Ablehnung
bestimmter Marken

Guter Geschmack

Ein europdische Durchschnittsernéhrung
verbraucht 299 Liter Wasser/Tag. Wie viel Wasser
verbraucht man, wenn man sich vegan erndhrt?

Lésung: 179 Liter/Tag

Miso

Tofu

Fleischersatz

Sojasahne
Edamame D
FRUCHTALARM!

Sojasofe

Tempeh

Sojadl

Sojadrink

Wie viel Prozent der weltweit angebauten
Sojabohnen wird als Futtermittel fir Tiere
genutzt?

2004 stellte der Wiener Koch Chen Shenli einen

Losung: 90 %

Zwiebeln D

o) B

Aubergine D

stlckige D

Tomaten
FRUCHTALARM!

Knoblauch

Fleischersatz/
Réuchertofu

frischer
Basilikum

Gewlrze

Weltrekord auf: Er stellte die langste Nudel der
Welt her. Wie lang war die Nudel?

Lésung: 180 Meter
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[] Mund(-raum) [ ] speisershre (] Niederlande (] spanien
(] Magen (] 2zwelffingerdarm [:] Belgien D Italien
('] panndarm (] pickdarm (] Ppolen (] Frankreich
[:] Enddarm [:] After
< ®
&= smzssmasrEErEmEanEn mssrsssEmzssmEEEEnEEnEn s FRUCHTALARM!
1
FRUCHTALARM? Frankreich ist das Land von Kdse und Wein.
Die Verdauung beginnt bereits im Mund durch Wie viel Tonnen K&se wurden aus der Region
das Kauen von Nahrungsmitteln. “Comté”" im Jahr 2019 in andere Lander
Wie viele Zahne hat ein erwachsener Mensch? transportiert?
Lésung: 32 Lésung: 5383 t

D KUhlen [:] Einfrieren
E] Getréinke D Obst und Gemse
. i Einkochen Zuckern
(] Milch/-produkte [ Fleisch/Fisch/ o U
Wurst/Ei
B D Trocknen [:] Rauchern
(] Fette und Sle (] saBigkeiten/Extras
6 Einlegen
D Brot und Getreide E] Hulsenfrichte, D e D 9
pflanzliche Fleisch-
L bt D Gdaren/Fermentieren
‘... ........................................................... .. ................................................................................... .
FRUCHTALARM! FRUCHTALARM!
Wie viel Stack Wrfelzucker enthdilt ein Glas Wie kalt sollte die Temperatur mindestens sein,
Marken-Nussnougatcreme (450 g)? bei der eingefrorene Lebensmittel gelagert
(stand 2023) werden?

Lésung: 84 Stuck Wurfelzucker Lésung: 18 °C






Sojabohne D Lupine
Rote Linsen D Weilde Bohnen

Griine Erbsen []  Kidneybohnen

Kichererbsen
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FRUCHTALARM!
Wie lange sollte man Kichererbsen in Wasser
mindestens einweichen, bevor man sie kochen
kann?

Losung: 12 Stunden

D Haferdrink D Mandeldrink
I:] Sojadrink D Kokosmilch
D Reisdrink D Cashewdrink
D Erbsendrink [:] Dinkeldrink
FRUCHTALARM!

Wie viele Zutaten braucht man minimal, um
Haferdrink selbst herzustellen?

Lésung: 3
(Haferflocken, Wasser, Salz oder Zucker)

Gemusespiele D Fisch

vegetarische/ [ |  Veggie [ vegane
vegane Wurstchen Burger

]
() orilkase ()  Maiskolben
]
[]

Meeresfriichte

FRUCHTALARM!

Wie viel Fleisch essen die Deutschen
durchschnittlich im Jahr 2020 pro Kopf?

Lésung: 57 kg

D Wasser D Zucker

D Pfirsichsaft aus D Schwarztee-

Pfirsichkonzentrat Extrakt

D Zitronensdure E] Aroma

D Saureregulator: Trinatriumcitrat

FRUCHTALARM!

Wie viel Stick Wirfelzucker enthdlt eine Dose
"DIrTEA" in der Sorte "Wet Peach” (500ml)?

Lésung: 13 Stuck (= 39g)






