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Acker (Obst, Gemise, Pilze)

LEBENSMITTEL LEBENSMITTELKATEGORIE | FARBE MENGE FLACHE | AUSZUSCHNEIDEN | HAUFIGKEIT
(VORSCHLAG) | (GEWICHT DER (VORSCHLAG) IM SPIEL
ZUTATEN)
HAUPTGERICHTE
Spaghetti (trocken) Kerne, Kérner und ahnliches | gelb 1 Portion (125¢g) | 0,48 m? | 48 cm x 100 cm 1x
(Getreide, Hulsenfriichte,
Nisse und Saaten)
Parmesan Tierische Produkte (Fleisch, blau 1EL(10g) 0,05m? | 10cm x50 cm 2%
Wurst und Eier, Milch und
Milchprodukte)
w | Bolognese-Sol3e Tierische Produkte (Fleisch, blau 1 Portion (288 g) | 1,37 m? | 137cm x 100 cm 1x
E (aus 125 g Rinderhackfleisch, | Wurst und Eier, Milch und
8 100 g passierten Tomaten, 4 g | Milchprodukte)
© | Knoblauch, 50 g Zwiebeln, 10
@ | ml Olivendl)
E Linsenbolognese-SoRe Kerne, Kérner und ahnliches | gelb 1 Portion (233 g) | 0,69 m? | 69 cm x 100 cm 1x
5 (aus 30 g getrockneten (Getreide, Hilsenfriichte,
E Linsen, 40 g Karotten, 100 g Nisse und Saaten)
@ passierten Tomaten,4 g
Knoblauch, 50 g Zwiebeln, 10
ml Olivendl)
Eisbergsalat frische Lebensmittel vom griin 1 Handvoll (60g) | 0,02m? | 8cmx25cm 2%



https://www.2000m2.eu/de/mym2/#nav-mobile

(aus 200 g Kartoffeln, 20 ml
Sonnenblumendl)

(Getreide, Hilsenfriichte,
Nisse und Saaten)

Portion (100 g)

Tomaten frische Lebensmittel vom griin Eine halbe 0,02m? | 8cmx25cm 2X
Acker (Obst, Gem{se, Pilze) Tomate (50 g)
Zwiebeln frische Lebensmittel vom grin Eine halbe 0,03m? | 6cmx50cm 2x
Acker (Obst, Gemise, Pilze) Zwiebel (50 g)
Gekochte Kartoffeln Kerne, Kérner und ahnliches | gelb Eine mittelgroBe | 0,05m? | 10 cm x50 cm 3x
(Getreide, Huilsenfriichte, (90 g)
Nisse und Saaten)
Bratwurst (Schwein) Tierische Produkte (Fleisch, blau 1 Bratwurst (130 | 1,22 m? | 122 cm x 100 cm 2%
(aus 120g Schweinefleisch, 1 g | Wurst und Eier, Milch und g)
= | Knoblauch, 2 g Zucker), 10 ml | Milchprodukte)
E Sonnenblumendl)
5 Gefligelwirstchen Tierische Produkte (Fleisch, blau Ein halbes Steak | 0,87 m? | 87 cm x 100 cm 2X
e (aus 120 g Geflligelfleisch, 2 g | Wurst und Eier, Milch und (100 g)
g Zucker, 1 g Knoblauch, 10 ml Milchprodukte)
& | Sonnenblumendl)
§ Tofu-Bratwurst Kerne, Kérner und ahnliches | gelb 0,39 m? | 39cmx 100 cm 2X
2 (aus 120 g Tofu, 1 g (Getreide, Hulsenfriichte,
a | Knoblauch, 2 g Zucker, 10 ml Nisse und Saaten)
£ | Sonnenblumendl)
& | Quark-Dip Tierische Produkte (Fleisch, blau 2 Essloffel (50g) | 0,08 m? | 16 cm x 50 cm 2%
& | (aus 25 g Magerquark, 15 ml | Wurst und Eier, Milch und
E saurer Sahne) Milchprodukte)
< | Ketchup Gemischtes/Sonstiges rot 1EL(15g) 0,02m? | 8cmx25cm 2x
@ | (aus37,5g Tomaten, 3,8 g (Verarbeitetes, Backwaren
Zucker, 1,5 ml Essig) und Snacks, Fette und Ole,
Genussmittel)
Pommes Kerne, Kérner und ahnliches | gelb 1 Beilagen- 0,38 m? | 38cm x 100 cm 2X




FRUHSTUCK UND ABENDBROT

Wourst und Eier, Milch und
Milchprodukte)

Msli Kerne, Kérner und ahnliches | gelb 1 kleine Schale/ | 0,53 m? | 53 cm x 100 cm 1x
(aus 50 g Haferflocken, 15 g (Getreide, Huilsenfriichte, 10 EL (80 g)
Sonnenblumenkernen, 15 g Nisse und Saaten)
Rosinen)
Milch Tierische Produkte (Fleisch, blau % Becher (125 0,11 m? | 11 cmx 100 cm 2X
= | (Vollmilch) Wurst und Eier, Milch und ml)
3 Milchprodukte)
2 [ Haferdrink (ungesult) Kerne, Kérner und dhnliches | gelb % Becher (125 0,11 m? | 11 cm x 100 cm 1x
(Getreide, Hulsenfrlichte, ml)
Nisse und Saaten)
Sojadrink (ungesuRt) Kerne, Kérner und ahnliches | gelb % Becher (125 0,05m? | 10cm x50 cm 1x
(Getreide, Hulsenfriichte, ml)
Nisse und Saaten)
Weizenmischbrot Kerne, Kérner und ahnliches | gelb 1 Scheibe (50 g) 0,17m? | 17 cm x 100 cm 4x
(aus 30 g Weizenmehl Type (Getreide, Hulsenfriichte,
405, 12,5 g Roggenmehl) Nisse und Saaten)
Butter Tierische Produkte (Fleisch, blau 1TL(5g) 0,03m? | 6cmx50cm 4x
Wurst und Eier, Milch und
Milchprodukte)
Salami Tierische Produkte (Fleisch, blau 1 Scheibe (25 g) 0,23 m? | 23cmx 100 cm 4x
5 | (aus 25 g Schweinefleisch) Wurst und Eier, Milch und
= Milchprodukte)
Erdbeer-Konfitiire Gemischtes/Sonstiges rot 1TL (5g) 0,01m? |4cmx25cm 4x
(Verarbeitetes, Backwaren
und Snacks, Fette und Ole,
Genussmittel)
Gouda Tierische Produkte (Fleisch, blau 1 Scheibe (20 g) 0,09m? | 18 cmx50cm 4x




Frischkase Tierische Produkte (Fleisch, blau 1 Essloffel (20g) | 0,05 m? | 10 cm x50 cm 4x
Wurst und Eier, Milch und
Milchprodukte)
_ | Ruhrei Tierische Produkte (Fleisch, blau 1 Portion aus 2 0,6 m? 60 cm x 100 cm 1x
& | (aus 2 Eiern, 10 ml Wourst und Eier, Milch und Eiern (120 g)
:é Sonnenblumendl)) Milchprodukte)
SNACKS
Apfel frische Lebensmittel vom griin 1 Apfel (150 g) 0,09m? | 18 cmx50cm 2%
Acker (Obst, Gemise, Pilze)
g Banane frische Lebensmittel vom grin 1 Banane (130g) | 0,07m? | 14cmx50cm 1x
E Acker (Obst, Gemise, Pilze)
S Gurke frische Lebensmittel vom griin 1 Handvoll (50g) | 0,02m? | 8cm x25cm 2x
‘Z’ Acker (Obst, Gemise, Pilze)
© Mohre frische Lebensmittel vom griin 1 Mohre (60 g) 0,02m? | 8cmx25cm 2%
Acker (Obst, Gemise, Pilze)
Cookies Gemischtes/Sonstiges rot 3 Schoko-Cookies | 0,46 m?> | 46 cm x 100 cm 2X
(aus 20 g Weizenmehl Type (Verarbeitetes, Backwaren
405, 17,5 g Butter, 17,5 g und Snacks, Fette und Ole,
7 Zucker, 0,13 Eiern, 12,5 g Genussmittel)
g Vollmilch Schokolade)
¥ | Vollmilch-Schokolade Gemischtes/Sonstiges rot 1/2 Tafel (50 g) 0,82 m? | 82cmx 100 cm 1x
(Verarbeitetes, Backwaren
und Snacks, Fette und Ole,
Genussmittel)
«n | Kartoffelchips Gemischtes/Sonstiges rot % Tate (75 g) 0,15m? | 15cm x 100 cm 2x
cu_S (aus 300 g Kartoffeln) (Verarbeitetes, Backwaren
N und Snacks, Fette und Ole,
< .
n Genussmittel)




GETRANKE

Kaffee Gemischtes/Sonstiges rot 1 Becher (250 ml) | 0,18 m? | 18 cm x 100 cm 3x
(aus 12 g gerosteten (Verarbeitetes, Backwaren
Kaffeebohnen) und Snacks, Fette und Ole,
Genussmittel)
Tee Gemischtes/Sonstiges rot 1 Becher (250 ml) | 0,02 m? | 8cm x 25 cm 3x

(aus 3 g Teeblattern)

(Verarbeitetes, Backwaren
und Snacks, Fette und Ole,
Genussmittel)




Summe — benotigte Materialien:

- frische Lebensmittel vom Acker (Obst, Gemdise, Pilze) — griin: 0,47 m?
- Kerne, Kérner und dhnliches (Getreide, Hiilsenfriichte, Nisse und Saaten) — gelb: 4,23 m?
- Gemischtes/Sonstiges (Verarbeitetes, Backwaren und Snacks, Fette und Ole, Genussmittel) — rot: 2,72 m?
- Tierische Produkte (Fleisch, Wurst und Eier, Milch und Milchprodukte) — blau: 8,23 m?
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