
1 Burgerbrötchen

0,42 m²

100 g Tofu

0,21 m²

20 g Gouda

0,09 m²

Gemischter Salat (370 g Salat und Gemüse)
mit Joghurt-Dressing

0,35 m²
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15 g Frischkäse

0,04 m²

100 ml Milch
0,08 m²

20 g Erdbeer-
marmelade

0,03 m²

25 g Salat
0,01 m²

15 g Zwiebeln
0,01 m²

15 g 
Ketchup

0,02 m²

50 g 
Tomate

0,02 m²

20 g Gouda

0,09 m²

10 g geröstete Kaffeebohnen

0,15 m²

25g Vollmilch-Schokolade

0,41 m²

25g Vollmilch-Schokolade

0,41 m²

3 g Tee

0,02 m²

3 g Tee

0,02 m²



60g Weizenmischbrot
0,20 m²

150 g Naturjoghurt

0,15 m²
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10 g Butter
0,07 m²

15 g Frischkäse

0,04 m²100 ml Milch
0,08 m²

100 g Möhren 
0,03 m²

20 g Salami

0,18 m²

10 g geröstete Kaffeebohnen

0,15 m²
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150 g Apfel

0,09 m²

20 g Erdbeer-
marmelade

0,03 m²

120 g  Banane

0,06 m²

50 g Haferflocken
0,40 m²
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25 g Salat
0,01 m²

50 g 
Tomate

0,02 m²
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15 g Zwiebeln
0,01 m²

15 g 
Ketchup

0,02 m²
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15 g Hummus

0,16 m²
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50 g 
Tomate

0,02 m²

30 g Gurke
0,01 m²

100 ml Haferdrink

0,09 m²



4,2 m²


