























1 kg Avocado







1 kg Apfel







1 kg Hahnchen-
fleisch













1 kg Banane







1 kg
Hafer-Drink







1 kg Butter







1 kg Tomaten
(aus Deutschland
im Sommer)







1 kg Tomaten
(aus beheiztem Gewdichs-
haus in Deutschland)













1 kg Linsen
(getrocknet)







1 kg Kichererbsen
(aus der Dose)













1 kg Veggieburger-Patty
(auf Sojabasis)







