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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Spiel: Einmal um die Welt

20 min Aufbau AuRengelénde/ Ab 4 Teilnehmenden

30-60 min Spiel @ Halle/mehrere Ab 8 Jahren

10 min Abbau Raume

' Auf einer groRen Fldche wird das Spielfeld aufgebaut. Ein Startpunkt
:wird bestimmt und die Kontinente werden platziert, indem die Konti-
1nentkarten gut sichtbar aufgehéngt werden. An den Kontinenten wer-
:den die zugehérigen Lebensmittelkarten platziert. Startpunkt und Kon-
i tinente werden mit Parcours-Strecken verbunden (siehe Abbildung).

' Die Teilnehmenden werden nun in Teams eingeteilt. Jede Gruppe er-
:hdlt die Checkliste, auf der verschiedene Gerichte und die dafir bené-
itigten Zutaten aufgelistet sind. In jeder Runde versuchen die Teams, so
'schnell wie méglich alle Zutaten fur ein Gericht einzusammeln und auf
:ihrer Checkliste abzuhaken. Dabei muss der Parcours durchlaufen
1werden. Es darf immer nur eine Person pro Team zur Zeit durch den
'Parcours laufen und nur ein Lebensmittel zur Zeit transportieren. Die
:schnellste Gruppe bekommt einen Punkt. Am Ende gewinnt die Gruppe
mit den meisten Punkten.

1-2 Betreuende

Kontinente
und
ihre Lage

\ Afrika

Sud-Amerika

Australien



@ Material

.' Parcours-Materialien: z. B. Hutchen, Seile...

1o Ix Lebensmittelkarten pro Gruppe

‘e Ix Kontinentkarten

- Ix Checkliste pro Gruppe (mit oder ohne Zuordnung zu
den Kontinenten, je nach Schwierigkeitsgrad)

'e Ix Lebensmittellibersicht (fur den Aufbau)

;# 1Stift pro Gruppe (ggf. Folienstift)
e Klebeband, Band u. A. zum Aufhéngen der Kontinente
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Varianten:

¢ Parcours thematisch gestalten, z. B. auf Flugzeug-
strecken darf der Boden nicht bertuhrt werden.

e GrolReres Geldndespiel: Kontinente und Lebensmittel-
karten verstecken. Alle suchen gleichzeitig, jede*r darf
nur ein Lebensmittel zur Zeit transportieren.

e Wiederholung des Gelernten: In der zweiten Runde
gewinnt, wer die Zutaten am schnellsten

zurlckbringt.

@ Gesprdch
.Vor dem Spiel wird besprochen, dass nicht jedes

1Obst und Gemiise in Deutschland wéchst. Man-

:ches wdchst hier nur zu bestimmten Jahreszei-

1ten, anderes Uberhaupt nicht. Deswegen be-

'kommen wir es aus anderen Lédndern. Dazu kén-

:nen diese Fragen besprochen werden:

1 Welches Obst oder Gemuse wdchst in

! Deutschland? Was wéchst hier in Gdrten oder

: auf Feldern?

1e Welche Obst- oder Gemusesorten kommen
aus anderen Ldndern? Woher kommmen sie?

1Nach dem Spiel kénnen diese Fragen bespro-

'chen werden:

:. Welches Gericht war am schwierigsten zu

1 sammeln? Welches am leichtesten?

:- Was hat euch Uberrascht? Was war neu fur

i euch?

' Dass wir Obst und Gemuse aus der ganzen

Welt essen kdnnen, ist ja eigentlich praktisch.

@ Hashtags
! #Bewegungsspiel #GrolRgruppenspiel

" Welche Probleme kénnten dadurch entstehen? |


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/einmal-um-die-welt/lebensmittelkarten-druckvorlage-einmal-um-die-welt.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/einmal-um-die-welt/kontinent-karten.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/einmal-um-die-welt/einmal-um-die-welt-checklisten-einzeln-mit-kontinenten-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/einmal-um-die-welt/einmal-um-die-welt-checkliste-gesamt-ohne-kontinente-.pdf
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/einmal-um-die-welt/einmal-um-die-welt-lebensmitteluebersicht.pdf

