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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Spiel: CO~Waage

5 min Aufbau Platz an i Bis 6 Teilneh- Grundkenntnisse Uber die

15 min Spiel @ einem Ab 12 Jahren mende @ Zusammenhdnge von
5 min Abbau Tisch Treibhausgasemission

-
1 Betreuer*in und Klimawandel

i In diesem Spiel werden Ubliche Portionen verschiedener Lebensmittel
'hinsichtlich des Treibhausgas-AusstoRes verglichen, der durch ihre
:Herstellung und ihren Transport entsteht. Pro Lebensmittel wird eine

i Dose (méglichst leicht) mit so viel Gramm Sand gefillt, wie die CO.-

] Menge wiegt, die durch das Lebensmittel verursacht wird. Das Ge-
:wicht der Dosen entspricht damit dem Gewicht des ausgestofienen
iCOz. Damit bei durchsichtigen Dosen nicht sofort erkennbar ist, wie
'schwer sie sind, wird das Innere durch Papier-Banderolen verdeckt.
:Die Banderole kann mit dem Bild des Lebensmittels bedruckt werden,
1welches mit der Dose dargestellt wird. Wie viel CO: in der Portion ent-
: halten ist, wird auf einen Aufkleber an der Unterseite der Dose geschrieben. Nun wird eine Spielzeug-Waage
it zwei Waagschalen aufgebaut. Indem die Teilnehmenden die Dosen auf die beiden Waagschalen stellen,




@ Gespréch -
Vor dem Spiel wird gemeinsam besprochen:
1« Was braucht man, um Lebensmittel herzustellen, wie z. B. Getrelde,I
Gemuse, Obst, Milchprodukte, Fleisch? (z. B. Gewdchshduser, War—:
me, Maschinen, Stdlle, Futtermittel..) An welchen Stellen wird da-
bei Treibhausgas freigesetzt?

e Was braucht man, um Lebensmittel zu verarbeiten, wie z. B. Ge-
treide, Gemuse, Obst, Milchprodukte, Futtermittel? (z. B. Maschi-
nen, Transportmittel, wie Schiffe und entsprechenden Treibstoff...) |
An welchen Stellen wird dabei Treibhausgas freigesetzt?

f' Material
; » Vorlage mit Lebensmittelauswahl,
PortionsgréfRen und zugehdrigen
CO,-Mengen zum Befullen der Do-
sen
o Kunststoffdosen (bzw. méglichst
leichte, bestenfalls nicht
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e Sand

- o« Banderolen Teil 1 und Teil 2 SSemss
zum Kennzeichnen der Dosen

! o Aufkleber zum Beschriften der Do-
sen-Unterseiten

| 'I’l’l!

1 Nach dem Spiel werden die Ergebnisse reflektiert, z. B. mit diesen

 Fragen:

; * Welche Lebensmittel brauchen viel CO,, welche besonders wenig? :
Woran kann das liegen?

« FUr Lebensmittel, die von Tieren kommen — also Fleisch, Kése usw.
- braucht man mehr CO: als fur pflanzliche Lebensmittel. Woran
kann das liegen?

e Was kénnen wir am besten essen, damit wir méglichst wenig CO, -
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| . Vorbereitung :
'« Banderolen ausdrucken und Kunst- i
stoffdosen damit bekleben (oder '
Banderolen in den Dosenrand le- :
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gen) verursachen?
1 Dosen wie in der Vorlage mit Sand » Gibt es etwas, was du in deinem Alltag anders machen kannst,
befullen damit fir dein Essen weniger CO> verursacht wird? ;

:. Aufkleber mit den CO,-Mengen be-

I schriften und auf die Dosen-
Unterseiten kleben

.. Waage aufbauen

@ Hashtags
i #Interaktive _Lernmaterialien #Klima #Treibhausgas

i #Bevorzugt _pflanzlich


https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/co2-waage/co2-waage-vorlage.docx
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/co2-waage/co2-waage-banderolen-teil-1-a4-.docx
https://www.uni-flensburg.de/fileadmin/content/abteilungen/ernaehrung/bilder/klimafood/materialseite-neu/2-spiele/co2-waage/co2-waage-banderolen-teil-2-a3-.docx

