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Konzept: Lernen durch Anleiten (Teil 1)

IWenn man etwas vorbereitet, um es einer Gruppe zu vermit-
1 . . .

:teln — z. B. eine Gruppenstunde plant oder Uberlegt, wie man
1eine Matheaufgabe erkldren kann - dann lernt die Gruppe et-
'was. In der Abb. zeigen das die kleinen Glihbirnen Gber den
: Képfen. Als Anleiter*in, Erklérer*in, Planer*in etc. lernt man da-
1bei aber selbst oft am meisten: Man durchdenkt und reflektiert ;

'Inhalte tiefgehender, wenn man sie anderen verstandlich ma-
1
;chen méchte — deshalb die grofRe Gltihbirne.

' Diesen Effekt nutzen wir beim ,Lernen durch Anleiten*”:
:Jugendliche (oder andere Zielgruppen) Gbernehmen
1 bei Erndhrungsaktionen, Spielen etc. mit Begleitung
'ihrer Betreuenden die Planung und/oder Durchfiih-
:rung, leiten Gleichaltrige/andere Personen an und

ivermitteln Erndhrungswissen. Dabei bestimmen sie
B . . e 1 . . o . .
Entwicke\t far die Zlelgr.uPP . iselbst die S‘chw.erpunkte, die s.le interessant finden,
Jugendliche, fur verschieden i befassen sich tiefgehender mit dem Thema und neh-
9 Zielgruppen passend men mebhr fir ihren eigenen Alltag mit.



Ideen fur ,Lernen durch Anleiten“-Auftrdge

Kochaktionen far eine
Gruppe gesta\ten
« Ein Themad aussuchen

« Rezepte aussuchen und auspro~

bieren .
. Zutatenliste schreiben und einkaufen
?

. Das Kochen planen: wer macht WQS?
wird in Kleingruppen gedrbeltet?

« Das Kochen anleiten: DAs Rrezept g€~
meinsam durchgehen. Aufgaben ver-
teilen, Zubereitungstechn'\k zeigen, un~

terstutzen und Tipps geben..

Medien gestalten, die anderen

Menschen Erndhrung ndaher bringen

e Ein Gesellschaftsspiel, Escap
eine Rallye erfinden

« Videos drehen

« Podcasts aufnehmen

e-Spiel oder

« Ein eigenes Kochbuch zusammenstellen
« Lieder schreiben und aufnehmen oder
Theaterauffihrungen produzieren

« Malen, Collagen erstellen...

Di . s
|u§ Ak.tlonen und Spiele in der Materialsamm-
g sind als ,Lernen durch Anleiten”-Projekte

cei . .
geeignet. Bei vielen Aktionen befindet sich im Info-

banner ei (
oann r eine !Empfehlung, far wie viele ,,Anleitende”
s gemeinsames Projekt geeignet ist



.. Sie einen spurbaren Nutzen haben und Spaf®
machen.
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e immm i .
1 Mit ,Lernen durch Anleiten”-Aktionen kénnen (nicht i
:nur) junge Menschen begeistert und zum Handeln !

1
i aktiviert werden, wenn.. ; A“thent,z,
! . . L o Die Betrg als higsg
1 ..sie ein Gemeinschaftserlebnis sind: besser ei- | en Ay e is el:
' ne gemeinsame Challenge im Team als Einzel- ! N Bog io Sen hintg,
! . S -
. auftrage. 5 or py o Qtisigy
! ! quktls en yn ab
1 .
i ..sie eine neue Erfahrung oder ein Abenteuer : Orbilg Vorg . 2ung Qlel
1 erméglichen. i °MN es ge, =

: i
! i chtbq ; reuep de
! ..dabei Interessen und Talente der Mitwirken- 1 heitsférd Chti st dor
: den eingebracht und sichtbar gemacht werden : essen d :nd‘
i kénnen (z. B. mit kunstlerischen Projekten, mit ensc au j Qltig 2,
' dem Erfinden und Programmieren von Spielen, | amit Creit, s h en
! . 1
. Videodrehs..). : 2setzg, N 'y,
i i
i i
! i
' i



So kénnen Betreuende ,Lernen durch Anleiten” am besten unterstutzen:

Gemeinsam neugierig sein:;

Mit Grenzen:
. : n ger
\ sie f i e
rei QUsprobieren durfen, wie etnn

Aufkommende Fragen nut-
Zén, um gemeinsam zy re-
Cherchieren, Erfahrungen
auszutauschen, Antworten
zu finden und ins Gespréch
zZu kommen

Kleine Erfolge f

Ernd

nachsten klei

eiern:
Nicht krampfhaft versuchen,

hrung absolu
estalten, sonder

Richtung gesun®
dernd/nachhaltig

t perfekt zU

n den der sich .
nen Schrittin und H fomorarend i Vpssem
o sitsior- Ygieneregeln,
fordern

-/Nicht dogmatisch werden:

St i
arre Regeln und Diskussionen (iber Richtig

zus i

O”v.z:mmen clltqgstaugllche, leckere und in-

y Iduell Qusgestaltbare Loésungen gefunden
erden — im Sinne Von ,mehr Obst ung Ge-

(r:use e.l.nbauen” Statt ,jeden Tag unbedingt
I geslindeste Gemusesorte essen” y

e ——

Bei der Wissensvermittlung unterstutze:‘

Wenn anleitende junge Menschen ande-

ren ein Thema vermitteln mochten (z. B.

einen Input geben, die Botschaft eir.1es
Spiels besprechen...), fallt es ihnen in dem
Moment oft schwer, ihr Wissen zu formu-
lieren. Oft gerat das vorhaben wahrend

einer turbulenten Aktion auch in Verges-
senheit. Hier hilft es, vorher gemeinsam
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g@ Hashtags
' #Konzept #Lernen_durch _Anleiten :
1 .

einen konkreten Ablauf zu planen und die
inhalte durchzusprechen.




