
 

 

Konzept: Lecker Deutsch (Teil 1) 

Bei „Lecker Deutsch“ geht es um den Wortschatzaufbau anhand des alltäglichen Themas Essen und Trinken 
und um das Einüben von küchenpraktischen Fertigkeiten und Alltagssituationen. Das Konzept basiert auf der 
Grundlage des Food & Move Literacy Ansatzes und ist ausgelegt für Alphabetisierungskurse und Kurse im 
Bereich Deutsch als Zweitsprache (DaZ) in verschiedenen Lebenswelten, wie z. B. Volkshochschulen, Famili-
enzentren. 
Der Schwerpunkt liegt auf der Wissensvermittlung und Reflexion auf der Basis des alltäglichen praktischen 
Handelns im Kontext der Lebensmittelzubereitung und der Motivation sowie Inspiration der Teilnehmenden. 
Durch den offenen Austausch und die Kommunikation zwischen Teilnehmenden und Betreuenden entstehen 
z. B. Gruppenprozesse. 

Gemeinsam wird mithilfe ei-
nes Foto-Rezeptes gekocht 
und einer der 7 Tipps für eine 
gesundheitsfördernde und 
klimafreundliche Ernährung 
vertiefend mit den Teilneh-
menden eines Kurses bear-
beitet. 

https://www.uni-flensburg.de/?id=23863
https://www.uni-flensburg.de/?id=23863


 

 

Weiterführende Ideen: 



 

 

Konzept: Lecker Deutsch (Teil 2) 

Mit dem Konzept können verschiedene Aktionen 
durchgeführt werden, orientiert an den Bedürf-
nissen der Teilnehmenden und den Gegebenhei-
ten des Kursraumes. Es können einzelne Termine 
durchgeführt oder eine mehrwöchige Einheit 
konzipiert werden. Kern des Konzeptes sind vier 
Foto-Rezepte (pro Saison 1), welche durch spiel-
pädagogische Materialien, wie ein Memory mit 
Küchenutensilien oder eine Saison-Uhr, ergänzt 
werden. Ausgehend von den Foto-Rezepten kön-
nen verschiedene Aspekte nachhaltiger Ernäh-
rung besprochen werden.  
Zur Vorbereitung der Kurseinheiten eignen sich 
z. B. die Materialien „Buchstäblich fit“1, 
„Häppchenweise Deutsch“2 oder die Spielebox 
„Aufgetischt! – Spielend Deutsch lernen mit 
dem Thema Essen und Trinken“3.  
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Wichtig: Bleiben Sie flexibel und 
holen Sie die Teilnehmenden da 
ab, wo sie stehen — besonders 
bei offenen Sprachangeboten. 

https://www.youtube.com/watch?v=X3ZEjEU94NQ
https://www.youtube.com/watch?v=X3ZEjEU94NQ
https://www.uni-flensburg.de?28810
https://www.ble-medienservice.de/1735-2-buchstaeblich-fit-besser-lesen-und-schreiben-mit-den-themen-ernaehrung-und-bewegung.html
https://www.ble-medienservice.de/1777-1-haeppchenweise-deutsch.html
https://www.ble-medienservice.de/1777-1-haeppchenweise-deutsch.html


 

 

Beispiele für „Lecker Deutsch“-Aktionen 
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