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Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Konzept: Kreativ-Werkstatt (Teil 1)

1 Eine KlimaFood-Kreativ-Werkstatt ist eine Projekt-
:zeit (z. B. Projektwoche im Ferienprogramm, Wo-
ichenendfreizeit...), in der eine Gruppe von Kindern/
iJugendIichen einer kreativen Aktivitdt nachgeht,
:die sie interessiert. Dabei schafft die Gruppe ein ge-
1meinsames Produkt, das sie abschlieRend présen-
' tieren kann.

: In das kreative Projekt werden Erndhrungsthemen
1einbezogen (z. B. durch gemeinsames Kochen oder
:ernéhrungsbezogene Spiele). So bekommen die

i Teilnehmenden die Méglichkeit, Neues in ihrem In-
Iteressensgebiet zu lernen und sich darin weiterzu-
:entwickeln, wdhrend gleichzeitig ihre Ernéhrungs-
i kompetenzen geférdert werden.

iAngeIeitet wird die Kreativ-Werkstatt von
:Expert*innen im Bereich der kreativen Aktivitat.
1Sie sind zusdtzlich dafur geschult, Erndhrungsinhal-;

'te in ihre Angebote einzubinden. !
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Beispie]:
Hip-Ho .
Kreatives ProjM

S.chreiben Und Aufnehm
Hlp-Hop—Songs ZumT

Anleitung:
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1 Die vollstandigen Konzepte zu den Beispiel:

1 . . . . o

i!?,els.plelen sind als Aktionsvorschldge App-Gestaltung*

1in dieser Handreichung zu finden. : = AL Kreatives Projekt:

Gestaltung eines erndhrungsbezogenen
Moduls fur die eigene Jugendgruppe innerhalb

einer App, die bei der klimafreundlicheren All-
tagsgestaltung unterstutzt

Beispiel: . )
,,Lebensmittel-Zwkus
Kreatives projekt:

Eintben von Zirkus .
menstellung einer

Erndhrungsbildung:

Eigenstéindige Recherche von Themen rund um
klimafreundliche Ernédhrung nach eigenem Inte-
resse der Teilnehmenden, Erstellen von Inhalten,
wie praktischen Herausforderungen, Quizfragen
und Rezepten fir App-Nutzer*innen

_KunstStGCken'

vorfuhrung
Zusam

Ernahrungsbildungzu _rementn
Einbindung von Ernéahrung .
zirkusubungen Integration von €

i

ielen
rungsbezogenen Bewegungssp!

und Sinnesubungen

Abschluss:

Gemeinsames Ausprobieren des App-Moduls in
der Jugendgruppe

Abschluss:
Zirkusvorfuhrungd

Familien

. de und
far Freun Anleitung:

App-Entwickler*innen
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Anleitung:

Akrobatin und dkotrophologin
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Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
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Konzept: Kreativ-Werkstatt (Teil 2)

' Der Weg zur eigenen Kreativ-Werkstatt

:Schritt 1: Die Idee

i Die Méglichkeiten, eine Kreativ-Werkstatt zu ge-
I stalten, sind unbegrenzt. Diese Fragen kénnen

Mégliche kreative Projekte:
* Theater, Musicaql * Skulpturen

1 q o - )

ihelfen, um ein passendes Projekt zu finden: * Poetry-siam * Digitales Design

'e Mit welcher kreativen Aktivitat kenne ich mich * Zeichnen, malen * Escape-Room-
aus, sodass Kinder/Jugendliche dabei etwas * Fotografie EntWicklung

. ,Ndhen/Stoffqrbeiten * Rallyes (z. B, Actionbound)
nstallationen . Brettspiel—Entwicklung

1

1

1 Neues von mir lernen kébnnen?
1

1

e Welche Aktivitdt macht mir Freude, sodass ich
1 andere authentisch dafir begeistern kann?

Tipp: Anleitende sollten e
kreativen Aktivitét sein

hrlich begeistert von der

1 Wenn man nicht selbst anleiten moéchte:
sowie Erfahrung und ksnnen

1

1

!

! Welche Personen kenne ich, die sich mit ihrem
1

1

1

1

Talent/Beruf/Hobby als Anleitende einer
Kreativ-Werkstatt eignen?

-e Welche Aktivitdten machen den Kindern/
1 Jugendlichen Freude, mit denen ich arbeite?
!



:Das Erndhrungsthema, das mit dem kreativen Projekt verbunden wird,...

.. sollte den Anleitenden ein ehrliches Herzensanliegen sein — dann kén-
nen auch Kinder und Jugendliche dafur begeistert werden.

... sollte fur die Teilnehmenden anschaulich dargestellt und mit ihrer Le-
bensrealitét in Verbindung gebracht werden kénnen.

.. sollte sich in das kreative Produkt der Kreativ-Werkstatt (z. B. den Song,
das Kunstwerk, die Vorfihrung...) einbinden lassen.

Tipp p° .- -. oo ioioimisisioisisisisisioiioisioisisisisisio
Gruppe interessiert die krea~ Schritt 3: Die Umsetzung
Die Gr

ah- Um die Gruppe fur die Kreativ-Werkstatt zu motivieren, hilft es,...
. irest oft mehr als Ernd
tive Aktivitat of

rung. Stellen Si
tivitat in den Vor
flechten Sie das
ma darin ein. Da
Teilnehmenden das ge "
n&hrungswissen mit positiven
Erinnerungen an ein besonderes
Projekt und nehmen -
dadurch auch langfristig

viel mit.

e deshalb die Ak- .. die Beziehungen zu den Anleitenden und in der Gruppe zu stérken.
dergrund und Hier entstehen Freundschaften Uber die Projektzeit hinaus.
Ernahrungsthe-
nn verbinden die
lernte Er-

.. der Gruppe ein gemeinsames Abenteuer zu ermdéglichen, bei dem
sie Uber sich hinauswachsen kann.

.. einen Zuwachs an Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu bieten,
durch den die Teilnehmenden ihren Vorbildern (z. B. ,echten” Musi-
kern/Schauspielern/Designern...) @hnlicher werden kénnen.




IN FO NN

Deutschlands Initi
iative
TRuisehie Bewegun‘qe fur gesunde Erndhrung

Konzept: Kreativ-Werkstatt (Teil 3)

Tipp
n Aktivitat eine gemein-
mmte Werte oder eine
haffen Sie damit eine gemein-
e Ebene, auf der die Betreuenden und Teilnehmenden
unizieren. Nutzen sie dies auch, um
gsthema herzustellen.
werden zu Beginn Werte
hen und als Grundlage fur
gehoren Res-

sind mit der kreative
same Sprache, besti
Kultur verbunden? Dann sC

sam
auf Augenhohe komm
eine Verbindung zum Erndhrun
Beim Beispiel ,Hip-Hop & Food"”
aus der Hip-Hop—Kultur besproc
den Umgang miteinander vereinbart. Dazu
pekt, Fairness, Kreativitat und das Prinzip ,Each one teach
one” — jede*r kann von jede*m lernen alle wollen sich ge-
ntwickeln. Diese Werte dienen auch als
hrungsbildung: Jede*r bringt sich
nd den eigenen Kompetenzen
sam mehr Gber eine faire, res-
kreative Umsetz-

meinsam weitere
Aufhanger fur die Erna
mit dem eigenen Wissen u
ein, um gemein

pektvolle Ernahrung und
ungsméglichkeiten zu lernen.
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Schritt 4: Das kreative Projekt
AM . .
besten eignet sich ein kreatives Projekt

- a i

de,:, (':Iem*alh? gemeinsam mitwirken, in-

| jede*r einen Teil mit seinen/ihren Ta-
enten und Fertigkeiten beitragt.

.. das ein Endprodukt ergibt, auf das die
Gruppe stolz sein kann.

.. bei dem die Teilnehmenden mitbestim-
men und frei gestalten kénnen.

k.)ei dem es erlaubt ist, auch mal nicht
mlfzumochen. Niemand sollte dazu ge-
dréngt werden, etwas zu tun, bei de X

er*sie sich nicht wohlfuhlt. ’ §




1
i Far die Vermittlung von Erndhrungsthemen ist zu

lem pfehlen,...
1

.. Spiele zu nutzen, um in den Austausch Uber
Erndhrungsthemen zu kommen.

.. Erndhrungswissen praktisch werden zu las-

.. hinter den vermittelten Erndhrungstipps zu
stehen und sie wahrend der Projektzeit selbst
konsequent umzusetzen.
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i ; : ative proj
: ser:j, .lndtem man zusammen einkauft, kocht ':e”;jDCls gelingt beim Be,sprf)jekt 2U integrie
i und isst. oog” lel -
: . . ol o SO: Dje Anle,tenden ’f ~Hip Hop &
: .. Raum fur Fragen, Diskussionen und andere S Ziel der Projektzeit © Munizierep
i Meinungen zuzulassen. den lernen, gjp, Them ' cilqu die Te””ehmen
5 ist, mit w; g, dass .
: .. die Teilnehmenden dabei zu unterstitzen, jekt;m-t Hip- op C'“SZudruCk ihnen Wichti
: - . L e e :
i Méglichkeiten fur eine gesundheitsférdernde- mei ®it braucht gije ganze o N. Fir die prg
! re und nachhaltigere Erndhrung zu finden, die Sames Themq, p UPpe ein ge-
! . - N . Spiel ein g - Peshalb wirg
; mit ihrer personlichen Alltagssituation verein- Anleit ongthemgq genom als Bej
. . . i
! bar sind, statt dogmatische Erndhrungsregeln 2war de“den am Herzen liegt, men, dqs den
: zu vermitteln. Ernain 9IS ausgewgihjte ind
r
i YNgsthemg,
!
1
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