
Projekt KlimaFood
„Lebensweltorientierte klimafreundliche und gesundheitsfördernde 

Ernährungsbildung vulnerabler Bevölkerungsgruppen“

Worum geht es bei KlimaFood?
• IN FORM-Projekt der Europa-Universität Flensburg (EUF) mit einem Netzwerk von 

Partner*innen aus der Praxis (Laufzeit 2020-2023)
• Zielsetzung: Alltagspraktische Ernährungsbildung in den Lebenswelten der 

Menschen gestalten, die zu einer gesundheitsförderlichen & klimafreundlichen 
Ernährung aktiviert
✓ Partizipative Entwicklung von Modellkonzepten in Schleswig-Holstein
✓ Umsetzung bundesweit
✓ Schwerpunkt auf Zielgruppen, die von Ernährungsbildung bisher wenig 

profitieren z. B. Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, 
bildungsungewohnte und einkommensschwache Personen, Menschen mit 
Migrationshintergrund

Was ist geplant?
• Sammlung, Neu- bzw. Weiterentwicklung und Testung von Konzepten 

zusammen mit Kooperationspartner*innen wie z. B. Familienzentren, Tafeln, 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung, Jugendzentren, Jobcentern 
und weiteren Trägern

• Multiplikator*innen und Personen der Zielgruppen gestalten aktiv mit.
• Modellkonzepte mit verschiedenen Strategien:



Was können wir gemeinsam machen?
Mögliche Ideen für gemeinsame Aktionen:

Was ist die Rolle der Europa-Universität Flensburg?
Die EUF ist für die Koordination und wissenschaftliche Begleitung sowie die 
Entwickelung und Testung von Konzepten zuständig:
• Kooperationspartner*innen, Multiplikator*innen, Personen der Zielgruppe 

und Wissenschaftler*innen der EUF entwickeln zusammen, wie 
Ernährungsbildungs-Aktionen gestaltet werden können, die den Menschen 
nützen.

• Planung und Durchführung werden dokumentiert und Aktionen werden 
mit wissenschaftlichen Methoden ausgewertet. Wie dabei konkret 
vorgegangen wird, entscheiden die Beteiligten gemeinsam.
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