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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung ’
und mehr Bewegung

Partizipative Erndhrungsbildung von Jugendlichen fiir Jugendliche

im Rahmen des IN FORM-Projekts ,KlimaFood - Lebensweltorientierte klimafreundliche und gesundheitsfordernde
Ernadhrungsbildung vulnerabler Bevolkerungsgruppen”

Edwina Ludewig, Vanessa Luder, Ulrike Johannsen
Europa-Universitat Flensburg, Abteilung Erndhrung und Verbraucherbildung
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« Ein Ziel des IN FORM-Projekts KlimaFood ist es, Ernah-
rungsbildungsansdatze in Lebenswelten junger Men-
schen (Jugendzentren und —gruppen) gemeinsam mit
Multiplikator*innen und Personen der Zielgruppe zu

entwickeln.
« Personen der Zielgruppe ubernehmen die Rolle der ,
. . Ko-kreative
Planenden, DurchfiUhrenden und Forschenden bei Entwicklung &
Erndhrungsbildungsaktionen (Nutzung von Service- At el
: : o Ernahrungs-
Learning- und Peer-Education-Ansdtzen). bildungs-

- Die Ansdtze werden modellhaft erprobt. Anschliel3end ANSAtzen

werden Multiplikator*innen-Schulungen zur Implemen-
tierung in die Praxis entwickelt.

Q. Fragestellung

» Konnen die Erndhrungskompetenzen der Zielgruppe
durch die entwickelten Erndhrungsbildungsansdtze
erweitert werden?

» Welche Gelingensfaktoren sind bei der Weiterent-
wicklung zu berucksichtigen?

.Drei Personen [haben]| die Aktion vorbereitet, o Ergebnisse

die Rezepte ausgesucht, die einzelnen Teile des Pilothaft erprobte Ansétze umfassen:

Ablaufs geplant und durchgefthrt |..|. Weitere - Kochevents und Lernspiele zu klimafreund-
Helfende wurden unter den Teilnehmenden licher Erndhrung, geplant und angeleitet

gesucht]..], die dann Anleitung beim Vorbe- von Jugendlichen fir Peers

reiten der Zutaten |[...| Gilbernommen haben.” o en ) )
(Beobachtung einer Projektmitarbeiterin) Gesundheitsforderliche ~ Café-Angebote,
gestaltet von Jugendlichen unter Anleitung

von Multiplikator*innen

,[Eine durchftihrende Jugendliche| hat uns

Mitarbeitern die [Zutaten] alle gezeigt und » Gemeinsame Produktion von Erkldrvideos ~An den Spielen hatten
dann auch immer dazu gesagt, dass es halt Uber Lebensmittelinhaltsstoffe und ge- alle sehr viel Spals und
alles aus Deutschland ist.” (Beobachtung sundheitsforderliche Alternativen Interesse. Es hgben
eines/r durchfihrenden Jugendlichen) sich alle beteiligt und

gemeinsam nach
Losungen gesucht. Die

C . Erste Ergebnisse lassen annehmen:

 Durchfihrende und teilnehmende Jugend- Kinder haben |[...] viel
liche lernen voneinander. Dabei erweitern von Zuhause berichtet
sie ihr Erndhrungswissen sowie ihre ku- und von Erfahrungen
chenpraktischen Fertigkeiten. [..| erzahit.”
e h - Die Zielgruppe orientiert sich stark an ver- (Beobachtung eines/r
trauten Multiplikator*innen. durchfihrenden
<} » Die Aussicht auf Spa® mit Freunden moti- Jugendilichen)

viert zur Teilnahme.

Q Schlussfolgerungen < Kontakt

Die erprobten Ansdtze zeigen Potentiale fur die Forderung der Erndhrungskompetenzen Edwina Ludewig

Jugendlicher, indem sie Gestaltungs- und Forschungsaufgaben Ubernehmen. edwina.ludewig@uni-flensburg.de
Gelingensfaktoren sind der Einsatz von Multiplikator*innen mit bestehender Vertrauens- IN FORM-Projekt KlimaFood
beziehung zur Zielgruppe als Anleitende, da diese als Vorbilder akzeptiert werden, und https://www.uni-flensburg.de?50700
die Priorisierung von Spalfs als ein Ziel der Erndhrungsbildungsaktionen. ww.in-form.de
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