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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Wissenshappen)

100

Trinkwasser —
richtig oder
falsch?

200

Wofir steht
das ,,H” bei
H-Milch?

300

Was bedeu-
tet MHD?

Gefordert durch:

»

Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

Richtige Antwort: b) Das preiswerteste
Wasser ist das Leitungswasser.

Info: Wenn der Wasserhahn mehr als 4 Stunden nicht
benutzt wurde, Leitungswasser immer erst laufen
lassen, bis es kalt aus der Leitung kommt. Das abge-
laufene Wasser kann zum Putzen oder BlumengielRen
verwendet werden.

Richtige Antwort: b) Haltbare Milch

Info: H-Milch wird vor dem Abfillen ultrahocherhitzt
(far ein paar Sekunden bei einer Temperatur von
Uber 135 °C). Keime werden abgetotet und die Milch
ist ohne Kiihlung lange haltbar. Der Gehalt an hitze-
empfindlichen Vitaminen (wie B1, B2, B6 und B12)
ist zwar etwas geringer, der Calciumgehalt ist aber
unverandert.

Richtige Antwort:
a) Mindest-Haltbarkeits-Datum

Info: Das MHD gibt das Datum an, bis wann Lebens-
mittel ihre Qualitat behalten, wenn sie richtig gelagert
werden. Viele Lebensmittel sind auch nach dem MHD
noch gut und nicht automatisch verdorben. Jeder
kann es einfach priifen: Sehen! Riechen! Schmecken!

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

0 Verbraucherzentrale

(o)

Verbraucherzentrale (0. J.): Kann man
Leitungswasser bedenkenlos trinken?

Online verfiigbar unter
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/
umwelt-haushalt/kann-man-leitungswasser-
bedenkenlos-trinken-112100 (abgerufen am
22.10.2025).

Verbraucherzentrale Nordrhein-West-
falen (0. J.): ,,H-Milch hat keine Vita-
mine“ — Erndhrungsmythen im Check.

Online verfiigbar unter: https://www.verbrau-
cherzentrale.nrw/wissen/lebensmittel/
auswaehlen-zubereiten-aufbewahren/hmilch-
hat-keine-vitamine-ernaehrungsmythen-im-
check-80092 (abgerufen am 22.10.2025).

Verbraucherzentrale (o. J.): Mindest-
haltbarkeitsdatum (MHD) ist nicht
gleich Verbrauchsdatum.

Online verfligbar unter: https://www.
verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/
auswaehlen-zubereiten-aufbewahren/
mindesthaltbarkeitsdatum-mhd-ist-nicht-
gleich-verbrauchsdatum-13452 (abgerufen
am 22.10.2025).
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Wissenshappen)

Richtige Antwort (Auswahl): Verbraucherzentrale Niedersachsen
Nennt — Einkaufsliste schreiben und sich daran (0. J.): 10 Spar-Tipps fiir den Einkauf
4 Tipps, halten im Supermarkt.
wie ihr beim — Nicht hungrig einkaufen gehen Online verflighar unter: https://www.
Einkaufen verbraucherzentrale-niedersachsen.de/

— Preise vergleichen (z. B. mit Prospekten themen/ernaehrung-lebensmittel/gesunde-
Geld sparen oder Apps) ernaehrung/10-spar-tipps-fuer-den-einkauf-
konnt. im-supermarkt (abgerufen am 22.10.2025).

— Angebote und Rabatte gezielt nutzen
— Saisonale und regionale Produkte kaufen

— Eigenmarken statt Markenprodukte
wahlen

— Grofpackungen kaufen — aber nur bei
Bedarf und Haltbarkeit

— Grundpreise (pro 100 g/ml) vergleichen

— Weniger oft einkaufen — spontane Kaufe
reduzieren

— Reste einplanen und Lebensmittel
verwerten

— Einkaufe vor Ladenschluss tatigen —
reduzierte Ware nutzen

— Mahlzeiten vorplanen (Meal Planning)

Gefordert durch: www.in-form.de
Bundesministerium ’ o
" . u 0 Europa-Universitat
% fir Lan<_1W|rtschaft, Erndhrung Verbraucherzentrale WAl Flenshurg
und Helmat Fakultat |

Institut fur Gesundheits- und
Ernghrungswissenschaften

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

M5-B: Ubersicht Quiz — Fragen und Lésungen
“ ®¢

b

100 Richtige Antwort: Verbraucherzentrale Niedersachsen
Man sollte b) Falsch (o0.J.): 10 Spar-Tipps fiir den Einkauf
hungrig Info: Hungrige Menschen kaufen mehr Lebensmittel im Supermarkt.
cinkaufen — ein. AuBerdem kaufen hungrige Menschen haufiger Online verfiigbar unter: https://www.
i chiie oder Lebensmittel mit vielen Kalorien. Deshalb ist Einkau- verbraucherzentrale-niedersachsen.de/

& fen ohne Hunger besser. themen/ernaehrung-lebensmittel/gesunde-
falsch? ernaehrung/10-spar-tipps-fuer-den-einkauf-

im-supermarkt (abgerufen am 22.10.2025).

200 Richtige Antwort: Verbraucherzentrale Niedersachsen
Wo stehen b) Ganz unten im Regal (0.J.): 10 Spar-Tipps fir den Einkauf
im Super- c) Ganz oben im Supermarkt.
markt meist Info: Auf Augenhéhe stehen meist die teuren Produk- Online verfugbar unter: https://www.
glinstige te wie Markenprodukte, da man hier zugreifen kann verbraucherzentrale-niedersachsen.de/

. ohne sich biicken oder strecken zu miissen. themen/ernaehrung-lebensmittel/gesunde-
Eigenmar- ernaehrung/10-spar-tipps-fuer-den-einkauf-
ken? im-supermarkt (abgerufen am 22.10.2025).
300 Richtige Antwort: b) Der Kilo- oder Literpreis Verbraucherzentrale Niedersachsen
Was ist Info: Lebensmittel werden in unterschiedlichen (0.J.): 10 Spar-Tipps fir den Einkauf
beim Preis- PackungsgréRen verkauft. Der Grundpreis ist der Preis im Supermarkt.

) pro Kilogramm oder Liter. Er muss auf dem Preis- Online verfiigbar unter: https://www
vergleich schild angegeben sein. So kénnen auch Produkte mit & ,' be: )
oo . . e verbraucherzentrale-niedersachsen.de/
am Regal unterschiedlicher Packungsgrof3e leicht miteinander .
. e themen/ernaehrung-lebensmittel/gesunde-
entschei- verglichen werden. Doch haufig ist die Angabe des . .
. . ; . ernaehrung/10-spar-tipps-fuer-den-einkauf-
e Grundpreises sehr klein geschrieben. Bei unverpack- im-supermarkt (abgerufen am 22.10.2025)
) ten (losen) Waren darf der Grundpreis auch pro 100 o ’
Gramm oder 100 Milliliter angegeben sein.
Gefordert durch: www.in-form.de

% Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

fur Sparfiichse )

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

fur Sparfiichse )

400
Nennt —
4 Tricks im
Supermarkt,

die dazu

fuhren, dass

wir mehr
Geld ausge-
ben als wir
wollen.

Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung

und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Richtige Antwort (Auswahl):

Lange Laufwege: Dadurch sehen Kund:in-
nen mehr Produkte und werden zu Impuls-
kaufen verleitet.

Produktplatzierung: Produkte, die oft
gekauft werden, werden haufig an
verschiedenen Stellen platziert.

Angebote und Sonderaktionen: Sie fuhren
zu impulsiven Kaufen, da Kund:innen oft
ohne Nachdenken zugreifen.

Backerei am Eingang: Der verlockende Duft
von frischem Brot und Backwaren regt den
Appetit an und fihrt zu spontanen Kaufen.

Attraktive Beleuchtung und Farben:
Produkte in farbigem Licht erscheinen
frischer und hochwertiger, was den Kauf-
anreiz erhoht.

Sausel-Beschallung: Langsame Musik flhrt
zu einem langsameren Einkaufstempo und
gibt den Kunden mehr Zeit, Produkte zu
betrachten.

Quengelzone an der Kasse: SURigkeiten
sind beim Warten an der Kasse schnell
verfligbar und flhren oft dazu, dass Kinder
guengeln.

=2 )

.. X
/"lnem Budg®

Bundesanstalt fir Erndhrung und
Landwirtschaft (BLE) (Hrsg.) (2020):
Verkaufstricks im Supermarkt — Mit
mir nicht. Unterrichtsmaterial fir
Klasse 7-9.

Online verfligbar unter: https://www.ble-
medienservice.de/1642-2-verkaufstricks-im-
supermarkt-mit-mir-nicht.html

(abgerufen am 22.10.2025).
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

M5-B: Ubersicht Quiz — Fragen und Lésungen

Was steckt drin?>

(o)

100 Richtige Antwort: Verbraucherzentrale (o. J.): Brot,
Dunkles b) Falsch Getreide und Beilagen fiir Kinder.
Brot enthilt Info: Dunkle Farbe heilt nicht automatisch Vollkorn. Online verfligbar unter: https://www.verbrau-
automatisch Viele Brote sehen dunkel aus, weil sie mit Malzextrakt cherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-
oder Zuckerkulor eingefarbt werden. Echtes Vollkorn- ernaehren/brot-getreide-und-beilagen-fuer-
Vollkorn — brot enthélt das ganze Korn: Schale, Keim und Mehl- kinder-5981 (abgerufen am 22.10.2025).
richtig oder kérper. Nur wenn ,Vollkorn” auf der Verpackung steht,
falsch? ist wirklich Vollkorn drin. Vollkorn bedeutet: mehr
Ballaststoffe, mehr Vitamine, geslinder fiir Darm
und Herz.
200 Richtige Antwort: Verbraucherzentrale (o. J.): Zucker
Was b) Es enthalt keinen zusatzlichen Zucker und Zuckerersatz: So erkennen Sie
bedeutet c) Es kann von Natur aus Zucker enthalten, StBmacher in Lebensmitteln.
,ohne 7. B. aus Rosinen. Online verfligbar unter: https://www.verbrau-
cherzentrale.de/wissen/lebensmittel/gesund-
Zucker-
) ernaehren/zucker-und-zuckerersatz-so-erken-
zusatz”? nen-sie-suessmacher-in-lebensmitteln-11552
(abgerufen am 24.10.2025).
300 Richtige Antwort:
Zutatenliste: Schokomdisli
Zu welchem
Produkt passt /N ?
diese?
Gefordert durch: www.in-form.de

% Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung m
und mehr Bewegung

M5-B: Ubersicht Quiz — Fragen und Lésungen

(o)
Was steckt drin?>
400 Richtige Zuordnung: Verbraucherzentrale (o. J.): Lebens-
Logos Fair Trade = C mittel: Zahlen, Zeichen, Codes und
erkennen: EU-Bio-Siegel — B Siegel.
Bio, Deutsches Bio-Siegel — A Online verflgbar unter: htFps://www. .
Fairtrade, Regionalfenster — D verbraLfcherzentraIe:de/W|ssen/Iebensm|tteI/
) kennzeichnung-und-inhaltsstoffe/lebens-
Regional- mittel-zahlen-zeichen-codes-und-siegel-8382
fenster etc. (abgerufen am 22.10.2025).
27 PN
‘ ,
o “ o \‘ o’ -i
Gefordert durch: www.in-form.de
Bundesministerium V, S
. . " 0 Europa-Universitat
% fiir Landwirtschaft, Eméhrung Verbraucherzentrale <5 FIenEburg
und Heimat et

Institut fur Gesundheits- und
Ernghrungswissenschaften

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

100
Krummes
Obst und
Gemuse —
was stimmt?

200

Wann wachst
welches
Gemise?

300

Was
bedeutet
»saisonal
essen”?

Gefordert durch:

»

Firs Klima >

Bundesministerium
fir Landwirtschaft, Erndhrung
und Heimat

Richtige Antwort:
b) ...enthalt genauso viele Vitamine und
Mineralstoffe wie ,normales”.

Richtige Antwort:

Frihling - Spargel
Sommer = Zucchini
Herbst - Kirbis
Winter = Griinkohl

Richtige Antwort:

b) Lebensmittel dann essen, wenn sie bei uns
wachsen, z. B. Tomaten ab Juli

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

0 Verbraucherzentrale

(o)

Verbraucherzentrale (o. J.): Saison-
kalender: Obst und Gemuse frisch und
regional einkaufen.

Online verfugbar unter: https://www.
verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/
gesund-ernaehren/saisonkalender-obst-und-
gemuese-frisch-und-regional-einkaufen-
17229 (abgerufen am 22.10.2025).

Bundeszentrum flr Erndhrung (BZfE)
(o. J.): Saisonal einkaufen.

Online verfligbar unter: https://www.bzfe.
de/kueche-und-alltag/ einkaufen/saisonal-
einkaufen (zuletzt abgerufen am 22.10.2025).
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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M5-B: Ubersicht Quiz — Fragen und Lésungen

Firs Klima >

400 Richtige Antworten (Auswahl):
Nennt — Vor dem Einkauf:
o PR, Wil - Beutel mitnehmen
ihr klima- Einkauf ol E Aoy
freundlich - Einkauf planen (Liste) und Vorrate
. checken
einkaufen
kénnt. - Fahrrad statt Auto (wenn Auto: dann
mit anderen Fahrten verbinden)
— Beim Einkauf:
- Unverpackte LM kaufen
- Bio-Produkte wahlen
Gefordert durch:

und Heimat

Bundeszentrum fur Erndahrung (BZfE)
(0. J.): Nachhaltig und glinstig
einkaufen.

Online verfligbar unter: https://www.bzfe.
de/kueche-und-alltag/einkaufen/nachhaltig-
einkaufen (zuletzt abgerufen am 22.10.2025).

www.in-form.de
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