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< Arbeitsa uftrag

Ihr plant ein Buffet. In eurer Kleingruppe uberlegt ihr,

was ihr mitbringt.
Ihr seid zustandig fir das Fingerfood.

Flr eure Planung durchlauft ihr zwei Aufgaben.
Danach gibt es eine Uberraschung.

Los geht’s!

a) Speise zusammenstellen

Wahlt aus den Lebensmittelkartchen aus, welche Zutaten ihr verwenden

mochtet. Achtet darauf, dass das Fingerfood:

- einfach zuzubereiten ist und

- gut zu eurem Anlass passt.

[
b) Rezept entwerfen 4’|

Fillt den Rezeptentwurf auf der nachsten Seite aus. “ *
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g Rezeptentwurf Fingerfood é

Name des Fingerfoods:

&
Zutaten (mit Mengenangaben fir Portionen)
%
9
9

Kurze Zubereitungsanleitung (Schritte)

@
@
®
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Warum passt dieses Fingerfood gut zu eurem Buffet?

Welche Zutat macht dieses Fingerfood fiir euch besonders und warum?

Konnt ihr euer Fingerfood vorab (z. B. einen Tag vorher) vorbereiten?

D Ja. Diese Schritte kdnnen wir vorab erledigen:

O Nein, weil:

Seid bereit, euren Rezeptentwurf kurz vorzustellen. Q
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@ Budget-Check °0

a) Budget planen

Wie viel Euro (€) wollt ihr pro Person einplanen?

Wie viel Geld habt ihr insgesamt?

\

Beispiel
Bei 3 € pro Person und 10 Personen geht die Rechnung so:

3 €x 10 = 30 € Budget

Findet nun heraus: Wie viel kostet die Menge an Zutaten, die ihr braucht?

Fullt dazu die Tabelle auf der nachsten Seite aus. A=

Schaut auf den
Lebensmittelkartchen
oder online nach

Betspiel Preisen.
Menge  Zutat Preis pro Preis fiir benétigte
Packung/stiick Packungen/Stiicke
4 ‘ der Apfel ‘ 0,50 € 2 €
~

\

Die Mengen habt ihr '

in eurem Rezeptentwurf \

— AN

aufgeschrieben.

August bis November

Es gibt auf der ganzen Welt
ungefihr 30.000 Apfel-

Sorten. In pey
: tschland gj
€s 2.000 Sorten, L

OGinss - -




ANAANAN

Schreibt euren Einkaufszettel.

Berechnet, wie viel Geld ihr flir euren Einkauf benotigt.

~ ’

. Salz, Essig, Ol und Gewiirze wie Pfeffer sind meistens zu Hause
vorhanden. Da sie nur gelegentlich nachgekauft werden missen,

plant 1 € fur diese Zutaten ein.

Menge Zutat Preis pro Preis der benétigten
Packung/Stiick Packungen/Stiicke
Beispiel: 4| der Apfel 0,50 € 2€
Summe

Weiter geht’s! ANANS 6



b) Budget priifen
Habt ihr euer Budget eingehalten?
O Ja, es passt!
O Ja, esbleibt sogar Geld brig!

D Nein, wir geben mehr Geld aus... Das kbnnen wir anders machen:

c) Bleiben angebrochene Zutaten iibrig?

O Nein

D Ja. Das machen wir mit den Ubrigen Zutaten:
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Uber IN FORM:
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