
der Pfi rsich die Tomate die Petersilie die Haferfl ocken

der Naturjoghurt die roten Linsen die Gurke die rote Paprika

die grünen Bohnen das Radieschen der Rucola die Sprossen
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der Knoblauch der Apfel die Banane der Frischkäse

die Leinsamen der Vollkornwrap die Zucchini die Zwiebel

der Blatt spinat der Pilz die Möhre / die Karott e der Mais
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die Vollkornnudeln der Vollkorntoast der Naturreis das Basilikum

der Dill das Hummus das Geflügelfleisch die Kakaobohnen

das Kakaopulver die Margarine das Mineralwasser die Butt er
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