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Was würden Sie kochen? Überlegen Sie sich drei Gerichte mit einem Lebensmittel Ihrer Wahl.
 ein Sack Möhren    
 ein Blumenkohl     
 ein Sack Äpfel

Mein Wochenplan

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Hauptgericht

Wann kann
ich Reste
nutzen oder
vorkochen?
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Über IN FORM: 

Für den im Jahr 2008 vom Bundeskabinett beschlossenen Nationalen Aktionsplan IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde 
Ernährung und mehr Bewegung – sind zwei Bundesressorts federführend zuständig: das Bundesministerium für Landwirtschaft, 
Ernährung und Heimat (BMLEH) im Bereich Ernährung und das Bundesministerium für Gesundheit (BMG) im Bereich Bewegung. 
Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.  
Weitere Informationen unter: www.in-form.de

www.in-form.de
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