Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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Welche Lebensmittel-Gruppen finden Sie auf den Rezepten?
Erganzen Sie weitere Lebensmittel, damit das Gericht aus

allen drei Gruppen besteht.
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Gemiise + Obst
ca. 1/2 des Tellers

Eiweil} = Protein
ca. 1/4 des Tellers
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Kohlenhydrate
ca. 1/4 des Tellers
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Uber IN FORM:

Fiir den im Jahr 2008 vom Bundeskabinett beschlossenen Nationalen Aktionsplan IN FORM — Deutschlands Initiative fiir gesunde
Ernahrung und mehr Bewegung — sind zwei Bundesressorts federfiihrend zustandig: das Bundesministerium fiir Landwirtschaft,
Ernahrung und Heimat (BMLEH) im Bereich Erndhrung und das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) im Bereich Bewegung.
Ziel ist, das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.

Weitere Informationen unter: www.in-form.de

www.in-form.de
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