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Nennen Sie vier Methoden zur Erhebung von Entwicklungsverinderungen. Wie lisst
sich der Anteil genetischer und umweltbedingter Veridnderungen abschitzen bzw. messen?

[ ]
Querschnittsuntersuchungen
Langsschnittuntersuchungen
Gemischt-Quer-Langsschnittlich
Zeitwandeluntersuchungen

Zwillingsstudien, Adoptivstudien,
Kulturvergleichsstudien,
Umweltvergleichsstudien

Fahigkeiten/Fertigkeiten
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Abb. 1: Differenzierung motorischer Fihigkeiten.
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] Bauer, 1994: Handbuch motorische Entwicklung
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Diagnostik Fihigkeiten/Fertigkeiten
[ ]
e Spartmotorische Tests (Einzeltests,
Testbatterien, Testprofile)
o Fahigkeiten
— KTTK Koérperkoordinationstest fiir Kinder
— Eurofit
o Fertigkeiten
— Allgemeine Fertigkeiten
— Sportartspezifische Testverfahren

Beispiel Testprofile
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Name [Vomame | schule | Kiasse | Alter | Grofe | Gewicht

LEISTUNGSKURVEN {Bei Testwiederholungen kénnen die cinzelnen
Testkurvenin verschiedenen Farben eingetragen werden)

50-y-Sprint
Standwei.
sprung

5 Kimmaog!
Beugehang
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Prozentrang

Aub. 5.16: Testbogen des « AAHPER-Youth-Fitness-Tests » (nach Rapp & Schoder,
1977,5.53)

L ]

Testaulgabe Jump and Reach (veidbeinger Hochsprung aus dem
Stand)

Testgrite:

Gettongsbereih:

MeBstell, Absprung mit
unkt an die Wend.

Asidang 545: Testaufgabe <Jomp and Reach




Vorlesung Bewegung und Sport

Raab, Markus

Reaktion
I

i
SERLNDEN

REAKTONSZEITEN

WS 2007/08

130 KOO Az BCHLEPONT
CEIPLNSTEL TRANG
70 -
soHLsRoRT
210
250 —
B ATERtaes
A T L T T LU
| 8 10 2 1 1% 8 20 2 24
L
Abb. 7 Zur der di Fahigkeiten (Beispiel:
i i ) von ischen Interventionen (nach
Firtz 1985, 55)
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Abb, 2:Entwicklung der aeroben und der anaeroben Ausdauer im Kindes- und
Jugendalter (nach Bar-Or 1986, 14)
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RELATIVER LEISTUNGSZUWACHS

Abb. 1: Die prozentualen Anteile des Zuwachses der koordinativen Leisungsfihig-
keit im Alter von 5-17 Jahren
. n = 1228; errechnet aus den Normtabellen von Kiphard/Schil-
ling (1974, 38-47)
KOMPLEXER KOORDINATIONSTEST, n = 56 (Langsschnitt); er-
rechnet aus Wellnitz/Hirtz (1983, 6)
- GEWANDTHEITSLAUF (KASTENBUMERANG), Stemmler it
nach Weineck (1990, 279)
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Beweglichkeit (Rumpfbeugen}
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Abb. 2h: Mittelwert-Vergleiche motorischer Fahigheiten in Abhimgigkeit von

Bauer, 1994: Handbuch motorische Entwicklung
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g der aeroben und der anaeroben Ausdaver im Kindes- und
(nach Bar-Or 1986, 14)

Schnellkraft
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un a der Lei: igkeit in
der Schnellkraft bei Madchen und Jungen im Vergleich zu den Kontroll

— gruppen {nach Dickmann/Leizeiter 1987).
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Waelle in m

c i 1982
. |==Jungen 1996 P _r“u
~Jungen 1982

Hirtz 1996

Abh. 72: Entwicklung im
Sehlagballweitwurs vor
Jungen (Ergebnisver-
srleich CrassELT 1982 w .
wnd Hirrz w.a. 1996,
¥ B 9 10 " 12 13 Alter  pach Fimrz [998).

Zusammenfassung + Ubung

o Nennen Sie fiir eine Fahigkeit und
eine Fertigkeit je einen Einzeltest
und eine Testbatterie/Testprofil!

e Wie wiirden Sie eine Fahigkeits-
/Fertigkeitsdiagnostik konkret in
einer Unterrichtsstunde realisieren?




