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Entwicklung motorischer 
Fähigkeiten und Fertigkeiten

Markus Raab
raab@uni-flensburg.de

www.uni-flensburg.de/~raab

Nennen Sie vier Methoden zur Erhebung von Entwicklungsveränderungen. Wie lässt
sich der Anteil genetischer und umweltbedingter Veränderungen abschätzen bzw. messen?

� Querschnittsuntersuchungen

� Längsschnittuntersuchungen

� Gemischt-Quer-Längsschnittlich

� Zeitwandeluntersuchungen

� Zwillingsstudien, Adoptivstudien, 
Kulturvergleichsstudien, 
Umweltvergleichsstudien

Fähigkeiten/Fertigkeiten

Bauer, 1994: Handbuch motorische Entwicklung
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Diagnostik Fähigkeiten/Fertigkeiten

� Sportmotorische Tests (Einzeltests, 
Testbatterien, Testprofile)

� Fähigkeiten 
– KTK Körperkoordinationstest für Kinder

– Eurofit

� Fertigkeiten
– Allgemeine Fertigkeiten

– Sportartspezifische Testverfahren

Beispiel Testprofile

Beispiel
Motorische 
Einzeltests
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Reaktion

Ausdauer

Koordination
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Beweglichkeit

Bauer, 1994: Handbuch motorische Entwicklung

Ausdauer

 

Schnellkraft
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Werfen

Zusammenfassung + Übung

� Nennen Sie für eine Fähigkeit und 
eine Fertigkeit je einen Einzeltest 
und eine Testbatterie/Testprofil!

� Wie würden Sie eine Fähigkeits-
/Fertigkeitsdiagnostik konkret in 
einer Unterrichtsstunde realisieren?


